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Narysuj 
swojego 
dentystę

Dentysta dba o to, aby Twoje zęby zawsze były zdrowe. 
Jak wygląda Twój dentysta?

Mój dentysta to dr ______________________________________

_______________________________________________________

PRZYKŁADOWE RYSUNKI
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Znajdź 
drogę do 
zdrowia

Ucieknij przez labirynt wraz z Olafem.
Wskazówki: niech Oral-B Cię prowadzi

i nie daj wyprowadzić się w pole niezdrowym przekąskom.
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Znajdź
różnice

Czy widzisz, co różni te dwa rysunki? 
My już znaleźliśmy jedną różnicę.
Czy umiesz zakreślić osiem pozostałych?
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Niesamowite
poszukiwanie 
słówek

D E Ą N J Ć I N B S

S E K L A T S A P Z

O D N T N F C A Ł C

A J E T L N A B Y Z

Ł E D O Y E W H T O

S M I Ł B S I E K T

Ą E P C Ę B T R A K

I B U W Z T M A M A

Z L C U K I E R S T

D U N U B Y T E K Ę

Pomóż R2D2 znaleźć słówka związane z dbaniem 
o zdrowie jamy ustnej. Odnajdź je w poniższej zakreślance 

i obwiedź linią. Następnie zaznacz każde ze słów, 
które udało Ci się odnaleźć.

Powodzenia!

Szczotka

Ubytek

Nić

Pasta

Dziąsła

Zęby

Dentysta

Płytka

Płyn 

Cukier

Słowa mogły zostać zapisane poziomo          , pionowo     , 
na ukos        lub nawet wspak.  
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Połącz
kropki

Prześledź liczby i połącz kropki, aby zobaczyć przybory, 
z których należy korzystać, żeby prawidłowo dbać 
o zęby i dziąsła. 
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Pamiętaj, aby zachować zdrowy uśmiech, czyść zęby nicią dentystyczną każdego dnia!

Co za 
plątanina!

Czy pomożesz Elsie i Annie rozplątać nić dentystyczną, 
aby mogły dbać o swoje piękne i zdrowe uśmiechy?

Podążaj za kawałkiem nici, który wiedzie do Elsy 
i kawałkiem, który wiedzie do Anny.
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Zdrowe 
nawyki  
to zdrowe 
zęby

Połącz ze Szczęśliwym Ząbkiem elementy, 
które sprawiają, że Twoje zęby są zdrowe.
Następnie połącz ze Smutnym Ząbkiem elementy, 
które mogą szkodzić Twoim zębom. 
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Klucz
odpowiedzi
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Notatki
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