Pomoéz mi odpowiednio
dbaé o zdrowie zebdow i dzigset

Przewodnik dla rodzicéow

Program edukacji stomatologicznej
Instytutu Blend-a-med Oral-B®
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Drogi Rodzicu,

wprowadz swoje dziecko

do Niesamowitego $wiata
higieny jamy ustnej.

Aby Twoje dziecko mogto
cieszy¢ sie zdrowiem jamy
ustnej, musi zrozumiec,

jak wazne sa zeby i dzigsta
oraz jak prawidfowo o nie
dbad. Ten przewodnik zostat
przygotowany przez Instytut
Blend-a-med Oral-B, aby
pomaoc w nauczeniu Twojego
dziecka tego, jak powinno
dbac o swoje zgby i dzigsta.

Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

1.

Spis tresci

Co sie dzieje w mojej buzi 2-5
Wyijasnia, z czego sktadaja sie zeby, jak pracujg rézne
rodzaje zebdw oraz jak rozwija sie jama ustna dziecka.
Aby méj usmiech byt zdrowy 6-8
Przedstawia czesto spotykane problemy zdrowotne
dotyczace jamy ustnej oraz to, jaka role odgrywa dieta
w dbaniu o jame ustna.

Dobre nawyki i odpowiednie dbanie o zeby 9-13
Uczy dzieci tego, jak maja szczotkowac zeby.

Przewodnik nauczyciela oraz dotgczone do niego materiaty
pomogg utrwali¢ dobre nawyki dbania o zdrowie jamy
ustnej. Potrzebujesz wiecej informacji i dobrych pomystow?
Koniecznie odwiedz naszg strone internetowa

www.instytut.pl.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Przygotowane przez P&G



Szkliwo
— najtwardsza cze$¢ zeba

Zebina
— najwieksza czeséé zeba

Miazga

— ma nerwy, ktére sprawiajg,
ze zgb moze porozumiewac
sie z Twoim ciatem.

Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Jak
wygladaja
moje
zeby?

Te rézne warstwy sprawiajg, ze zab jest najmocniejsza czescia ciala
e Mimo ze zeby sg bardzo twarde, bakterie mieszkajace w Twojej
jamie ustnej moga im zrobic¢ krzywde.
¢ Niedtugo dowiesz sie, jak dbac o jame ustng, usuwac bakterie
i sprawi¢, by Twoje zeby zawsze byly mocne.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Dlaczego
moje zeby
majg rézne
ksztatty?

Siekacze

Zeby ‘rr'zoﬁe

Zeby
przedfrzonowe

Siekacze " Zeby przedtrzonowe

Do odcinania kawatkéw Do rozcierania kawatkdéw

jedzenia; uzywasz ich, jedzenia; uzywasz ich

gdy odgryzasz kawatek podczas zucia surowych

jabftka. warzyw, takich jak marchew
lub seler.

0] = 1
Do rozrywania i chwytania

kawatkéw pokarmu;

Zeby trzonowe
Do zucia kawatkow
pokarmu; uzywasz ich do

uzywasz ich podczas pogryzienia jedzenia na

jedzenia skrzydetka mniejsze kawateczki przed

kurczaka.

potknieciem.

Rézne rodzaje zebow wspélpracuja ze soba, by ulatwic Ci jedzenie.
Razem te cztery rodzaje zebéw umozliwiaja Ci spozywanie réznych rodzajéw pokarmu.

4 Przygotowane przez P&G



Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Zeby mleczne to mniejsze zabki, ktére mieszcza

sie w dzieciecej buzi.

e Zeby mleczne zaczynajg sie wyrzynaé, gdy dziecko
ma okoto szesciu miesiecy. W wieku okofo trzech lat
dzieci maja juz caty komplet zebow.

Kiedy dziecko ma juz pierwszy zabek, nalezy
rozpocza¢ jego oczyszczanie i odbyc pierwsza wizyte
u stomatologa.

Gdy dorastasz, zeby mleczne zaczynaja wypadaé

— robia miejsce dla zebéw stalych.

* W wieku okoto 6 lat zeby state zaczynaja wypychac
z buzi zeby mleczne.
— Korzystanie z ptynu do ptukania z fluorem (pod
kontrola rodzica) pomoze Ci zwalczy¢ powstawanie
ubytkéw i wzmacniac zeby.

* Wypadanie zebdéw mlecznych jest normalng czescia
dorastania.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Coto sa
ubytki
i skad sie
biorg?

Jedli nie wypracujemy prawidtowych nawykow
szczotkowania zebdw, uzywania nici dentystyczne;j
i ptukania jamy ustnej, w ptytce nazebnej beda
gromadzi¢ sie bakterie, ktére moga byc przyczyng
powstawania ubytkow.

* Bakterie nagromadzone w ptytce nazebne;j
przyczyniaja sie do powstawania ubytkow
préchnicowych. Zywia sie one cukrem i wytwarzaja
kwasy, ktére moga zniszczyé Twoje zeby.

e 7 czasem kwasy moga zrobi¢ dziury w Twoich
zebach - te dziury to ubytki.

* Mycie zebdw i dzigset pomaga usung¢ bakterie,
ktore buduja ptytke nazebng, co sprawia, ze Twoj
usmiech pozostaje zdrowy.

¢ Uzywanie pasty do zebodw i ptynu do ptukania
z fluorem wzmocni miejsca ptytki nazebnej

ostabionej przez kwasy, ktére powodujg
powstawanie ubytkéw préchnicowych.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Jak dbaé¢

o zdrowie
dzigset?

Zdrowe dzigsta Plytka nazgbna podraznia dzigsta, przez co stajg sie
sg rézowe i jedrne. czerwone i opuchnigte oraz zaczynajg krwawic.

e Gdy szczotkujesz zeby, delikatnie umyj szczoteczka
takze dzigsta.

* Czyszczenie nicig dentystyczng pozwoli usunac
plytke nazebng spomiedzy zebdw i ponize; linii
dzigset.

Mycie dziasel sprawi, ze beda zdrowe.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

3. Dobre
nawyki
i odpo-
wiednie
dbanie
o zeby

Przygotowane przez P&G OralB 9



Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Co moge
zrobic, by
moje zeby

i dzigstfa
byty czyste?

Szczoteczka do zebdw usuwa plytke bakteryjng Pasta do zebéw z fluorem poleruje zeby, zapobiega
z zebdw i dzigset. powstawaniu ubytkdw i wzmacnia szkliwo.

Ptyny do ptukania z fluorem dodatkowo pomagajg  Ni¢ dentystyczna pomaga usunac ptytke nazebna
walczy¢ z ubytkami oraz odéwiezajg oddech. z miejsc niedostepnych dla szczoteczki.

Te cztery niezwykte przybory pomoga Ci walczy¢ z ptytka
nazebna i powstawaniem ubytkéw préchnicowych.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Jak
najlepiej
my¢ zeby
szczoteczka
elektryczng?

Gdy uzywasz szczoteczki elektrycznej, przytrzymaj lekko
szczoteczke przy kazdym zebie przez kilka sekund.

Zacznij od zewnetrznych
powierzchni zgboéw.

Potem przejdz do powierzchni
wewnetrznych.

Nie zapomnij o powierzchni
zujgcej kazdego z zebdw.

Zakoncz mycie czyszczeniem
miejsc za zebami trzonowymi.

Dzieki rysunkom dowiesz sig, jak trzymac szczoteczke elektryczna,
aby odpowiednio wyczysci¢ wszystkie miejsca w buzi.
* Pamietaj, ze musisz wyszczotkowac wszystkie powierzchnie kazdego zeba
— tak samo, jak podczas korzystania ze szczoteczki manualne;j.
* Twoja szczoteczka elektryczna da Ci znad, ze szczotkowanie trwato dwie minuty.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Jak
najlepiej
my¢ zeby
szczoteczka
manualng?

Po wewnetrznej
i zewnetrznej stronie
kazdego zeba

Powierzchnie zujace

Wewnetrzne powierzchnie
zebow przednich

Dzieki rysunkom dowiesz sie, jak trzymac szczoteczke manualna, aby
odpowiednio wyczysci¢ wszystkie miejsca w jamie ustnej.
* Staranne wyszczotkowanie wszystkich czesci kazdego zeba pozwoli
usungc tyle ptytki nazebnej, ile to mozliwe.
* Szczotkuj zeby dwa razy dziennie przez co najmniej dwie minuty — w tym czasie
na pewno trafisz szczoteczka do wszystkich zakamarkow.

Przygotowane przez PG



Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Szczoteczka do zebdw
Oral-B Stages @

® mieciutkie widkna dla
niemowlat fagodnie
usuwajg plytke nazebna

wyscietana gtéwka chroni
dzigsta dziecka

Elektryczne
szczoteczki dla dzieci
Oral-B Stages

e obracajgce sie wtdkna
delikatnie i skutecznie
usuwajg plytke nazebna

czasomierz z melodyjka
utatwi Ci szczotkowanie
przez pefne dwie minuty

Jakiej
Syderdeli=lerad
powinienem
uzywac?

Szczoteczka
do zebow
Oral-B Stages

¢ kolorowe wtdkna pokaza Ci,
gdzie natozy¢ paste i ile ma
jej by¢

Szczoteczka
do zebow
Oral-B Stages

* powierzchnia do czyszczenia
jezyka i wtdkna Power Tip®
pozwolg Ci doktadnie umy¢
cate wnetrze buzi

Przygotowane przez PG
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Zapro$ ulubione postacie z bajek
Disneya do swojego swiata
codziennej pielegnacji zebow.

* Aplikacja do mierzenia czasu
Disney® Magic Timer™

@
przygotowana przez Oral-B® ®I§NEP
pokaze Ci rézne sceny MAGIC TIMER

z bohaterami filméw Disneya,

gdy myjesz zeby. by ﬁ

* Aplikacja Disney® Magic Timer™
pomoze Ci doskonale oczysci¢
zabki.

Aby zaczgc¢ korzystac z aplikacji:

1. Popros rodzica o pobranie tej bezptatnej
aplikagji.

2. Zeskanuj dowolny produkt Oral-B Stages.

3. Zobacz, jak postacie ozywajg na ekranie.

# Download on the GET IT ON
« App Store P> Google play

© Disney
Apple oraz logo Apple sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w Stanach Zjednoczonych oraz innych krajach. App Store
jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc.
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Notatki
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