_ Niesamowity swiat
higieny jamy ustnej

Przewodnik nauczyciela

Program edukacji stomatologicznej
Instytutu Blend-a-med Oral-B®

Dowep
MAM s DOBRZE!




Drogi Nauczycielu,

dziekujemy za zainteresowanie Programem
edukacji stomatologicznej przygotowanym
przez Instytut Blend-a-med Oral-B.

Nie mozemy sie doczekad, az wraz z uczniami
wkroczycie do Niesamowitego $wiata higieny
jamy ustney.

Jak juz wiesz, to najlepszy czas, aby

poméc swoim podopiecznym wyksztatcic
towarzyszace im juz przez cate zycie
pozytywne nawyki dbania o higiene.
Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej
powstat, aby zaangazowac dzieci w zajecia,
podczas ktérych zdobedg niezbedna wiedze
na temat zebéw oraz dowiedzg sie, jak wazne
jest dbanie o ich stan juz od najmtodszych lat.




Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Program obejmuije:
1. Film do obejrzenia z uczniami.

2. Arkusze z ¢wiczeniami i grami pozwalajgcymi
uczy¢ sie o zdrowiu jamy ustne;.

3. Ten Przewodnik nauczyciela, w ktorym
znajdziesz wszystkie niezbedne informacje.

4. Przewodnik edukacyjny dla dzieci.

Mamy nadzieje, ze program ten pomoze Ci
wciggnad ucznidw w wir nauki o zdrowiu jamy
ustnej. Aby zajecia byly skuteczne, zalecamy
zaprosi¢ do klasy stomatologa lub higieniste
stomatologicznego, ktérego wiedza uzupetni
wiadomosci zawarte w udostepnianych
materiatach.

Nalezy pamietac o tym, ze wdrozenie programu
w Twojej szkole moze wymagac pozwolenia
wydanego przez administracje lub rade placéwki.
Prosimy o postepowanie zgodne z politykg
danej placéwki. Ponadto z checig wystuchamy
wszystkich pytan i komentarzy. Nieustannie
udoskonalamy nasz program i chcemy go jak
najlepiej dopasowac do oczekiwan pedagogoéw.

Z powazaniem,

Zespot Edukacji Stomatologicznej
Instytutu Blend-a-med Oral-B

Przygotowane przez PG



Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Cele programu

Celem Programu edukacji
stomatologicznej Instytutu
Blend-a-med Oral-B jest
pomaganie dzieciom

W procesie uczenia sie . L.
o whasciwej higienie jamy S p IS 't resci

ustnej oraz wyksztatcania

odpowiednich nawykéw Cwiczenie na rozgrzewke 3

dbania o zdrowie, ktére

dzieci beda pielegnowac Rozdziat 1 4
przez cate zycie. Dlaczego zeby i dzigsta s tak wazne?

Rozdziat 2 6
Jak ptytka nazebna szkodzi zebom i dzigstom?

Rozdziat 3 8
Zdrowe zeby i dzigsta kazdego dnia

Podsumowanie 12
Cwiczenia z cyklu Przerwa na zabawe 14
Przewodnik nauczyciela oraz dotagczone do niego materiaty
pomoga utrwali¢ dobre nawyki dbania o zdrowie jamy
ustnej. Potrzebujesz wiecej informacji i dobrych pomystéw?

Koniecznie odwiedz naszg strone internetowa
www.instytut.pl.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Cwiczenia
Zanim przejdziesz Na rozg rzeWke

do ogladania filmu
i prowadzenia zajec

w ramach pracy nad kazdym L, .

z rozdziatéw, zached swoich POdn les r$k@, J@Sl l...
uczniéw do przemyslen na

temat zdrowia jamy ustne;. e Szczotkujesz zeby dwa razy dziennie.
W tym celu zadaj klasie kilka Jak myslisz, dlaczego to robisz?

z ponizszych pytan.

* Wypadt Ci zab lub Twoje zeby chwieja sie.

® Bytes uz kiedys$ u dentysty.
Czego sie tam nauczytes?

Zapytaj takze...

e Co lubisz w szczotkowaniu zebow?
Czego nie lubisz?

Gdy uczniowie zaczeli juz rozwazania na temat

zebow i dbania o stan jamy ustnej, mozesz przej$¢ do
Niesamowitego $wiata higieny jamy ustnej. Powiedz im,
ze beda teraz ogladac fajny film, dzieki ktéremu naucza sie
wszystkiego o swoich zebach i codziennym dbaniu o stan

jamy ustnej.

Przygotowane przez P&G 3



Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Rozdziat 1

Dlaczego zeby i dzigsta
sg tak wazne?

Podstawowe informacje zamieszczone ponizej
pomoga uzupetnic film. W trakcie wyswietlania
filmu na ekranie bedzie si¢ pojawiat przycisk
.Przerwa na zabawe” (,,Pause-and-Play”).
Wyswietlenie sie przycisku oznacza chwile,

w ktérej mozesz zatrzymac film i porozmawiac
z dzie¢mi i/lub wykonaé ¢éwiczenie. Na koncu
kazdego rozdziatu tego Przewodnika znajdziesz
proponowane ¢wiczenia do wykorzystania
podczas ,Przerwy na zabawe” zwigzane

z omawianymi tematami.

Zeby mleczne i state

e Zeby mleczne ksztattujg sie jeszcze
przed narodzinami. Do trzeciego roku
zycia u wiekszosci dzieci wyrasta
20 zebdw mlecznych.

* U wiekszosci ludzi wyrastajg ostatecznie
32 zeby state, w tym zeby madrosci.

e Stan zdrowia zgboéw mlecznych moze wptywaé
na stan zdrowia zebdw statych, dlatego wazne
jest, by dzieci miaty nawyk odpowiedniego
dbania o zeby kazdego dnia.

* Niektére dzieci moga sie przestraszy¢ tego,
ze wypadajg im zeby mleczne.

Aby uspokoic¢ dziecko, mozna mu powiedzie¢,
ze wypadanie zebdw mlecznych jest naturalnym
elementem dorastania i ze nowe zeby state
szybko uzupetnia braki w uzebieniu.

W pierwszej czesci.
filmu Twoi uczniowie
poznaja fakty
dotyczace zebow oraz
funkcji dzigset.

e

miazgaBe—=——=y

zebma

szkliwo
korzen

INFORMACJE OGOLNE
Fakty na temat zebdw

Czesci zeba

Szkliwo: nadzwyczajnie twarda zewnetrzna warstwa,
ktora pokrywa korone zgba, czyli te jego czes¢, ktéra
wystaje ponad dzigsto. Szkliwo jest najtwardszg czescia
ludzkiego ciata. Jest mocniejsze nawet od kosci.
Zebina: twarda tkanka, ktéra wypetnia wnetrze zeba.
Miazga: ,zywe centrum” zeba. W nim znajdujg sie
nerwy i naczynia krwionosne.

Tkanka dziagsta: miekka tkanka, ktéra okrywa kosc

i chroni umieszczone w niej korzenie zebdéw. Zdrowe
dzigsta sa rézowe, porowate (jakby lekko dziurkowane)
i mocne. Maja ograniczong wrazliwos$é na bdl,
temperature czy nacisk.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Przerwa na zabawe

Po obejrzeniu pierwszej

czesci zatrzymaj film

i zadaj kilka powiazanych
z jego trescig pytan, aby
utrwali¢ wiedze zdobyta
podczas lekgji.

Zapytaj...

e Co lubisz w szczotkowaniu zebow?
Czego nie lubisz?
e Powiedz mi, co sie dzieje z Twoimi zebami mlecznymi?
e lle warstw ma kazdy zab?
e Jakie s3 te trzy warstwy?
e Czym sg dzigsta?

Nastepnie wybierz éwiczenie
z cyklu Przerwa na zabawe,
aby urozmaicic¢ zajecia:

¢ Jak wypadt mi zagbek”, str. 14-15

.Jak wypadt mi zgbek” jest ¢wiczeniem angazujgcym
uczniéw i podsumowujacym informacje z pierwszej czesci
filmu. Kazdy z uczniéw zakresla odpowiedni rysunek lub
rysuje whasny, ktory obrazuje zakonczenie odczytanego na
gtos zdania.

¢ ,Model uzebienia”, str. 16-17

.Model uzebienia” to kolejne angazujace éwiczenie
podsumowujgce wiadomosci z pierwszej czesci filmu.
Kazdy z ucznidw sktada model zebdw z dzigstami; uczniowie
kleja, koloruja i wycinaja.

Inne éwiczenia
¢ Arkusz z éwiczeniem ,,Polacz kropki”
i ,Znajdz réznice”, str. 18-19

Przygotowane przez P&G 5



Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Rozdziat 2

Jak ptytka nazgbna szkodzi
zebom i dzigstom?

INFORMACJE OGOLNE

Zdrowie jamy ustne;

| odpowiednie odzywianie
zebow

Plytka nazebna - to niemal bezbarwny nalot na
zebach. Tworzg go bakterie wytwarzajgce kwasy,
ktore powodujg préchnice.

e Jedzenie z dodatkiem cukru lub skrobi jest
pozywka dla wytwarzajacych kwasy bakterii,
ktére atakujg szkliwo.

® Z czasem plytka nazebna przeksztatca sie
w kamien nazebny: szorstki osad, ktéry
przyczynia sie do powstawania przebarwien
na zebach.

* Kamien nazebny mocno przylega do zgba
i moze zostac usunigty wytgcznie przez
stomatologa.

* Nagromadzenie ptytki nazebnej moze
wywotywac lekkie stany zapalne dzigset, czyli
zapalenie dzigset.

Zapalenie dzigsel - to wczesna forma choroby
dzigset. Jej objawami sa czerwone, opuchnigte
lub krwawigce dzigsta.

Ubytki — jesli kwasy produkowane przez
bakterie ptytki nazebnej czesto atakujg

zab, to moze dojs¢ do powstania ubytku
prochnicowego .

Zdrowe odzywianie — dzieci nalezy zachecac
do wybierania odzywczych przekasek, takich
jak surowe owoce i warzywa. Cukier i skrobia
przyczyniajg sie do rozwoju préchnicy.

Dzieki drugiej czesci filmu
Twoi uczniowie poznajg
ogdlne informacje dotyczace
stanu zdrowia zebdw, w

tym fakty na temat plytki
nazebnej, bakterii i ubytkow.
Podstawowe informacje
zamieszczone ponizej
pomogg uzupetnic te wiedze.

Pomdz dzieciom zapobiegac powstawaniu plytki
nazebnej, zapaleniom dzigset i ubytkom poprzez:
e Trwajgce dwie minuty szczotkowanie zebow

przynajmniej dwa razy dziennie (najlepiej po
positkach i przekaskach), ptukanie (zgodnie
z zaleceniami) oraz codzienne czyszczenie zebdw
nicig dentystyczna.

e Regularne kontrole stomatologiczne.

* Ograniczenie spozycia stodzonych napojéw
gazowanych i izotonicznych.

UWAGA: spozywanie przekgsek lub picie napojéw
z dodatkiem cukru przez dtuzszy czas moze by¢
szczegodlnie szkodliwe.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Przerwa na zabawe

Po obejrzeniu drugiej
czesci zatrzymaj film
i zadaj kilka powiazanych

Z jego trescia pytan, aby

utrwali¢ wiedze zdobyta
podczas lekgji.

Zapytaj...

* Czego nauczytes/-as sie o ptytce nazebnej?

e Jakie rodzaje jedzenia i napojoéw sa najbardziej lubiane
przez bakterie odpowiedzialne za powstawanie plytki
nazebnej?

* Co moze sie stac, jesli ptytka pozostanie na zebach?

¢ Jesli masz zapalenie dzigset, to jak wtedy wygladaja Twoje
dzigsta i jak sie czujesz?

Nastepnie wybierz éwiczenie
z cyklu Przerwa na zabawe,
aby urozmaici¢ zajecia:

e ,Zdrowe nawyki to zdrowe zeby”, str. 18
»Zdrowe nawyki to zdrowe zeby"” to ¢wiczenie
podsumowujgce wiadomosci z drugiej czesci filmu. Kazdy
z ucznidw otrzymuije arkusz z rysunkami przedstawiajgcymi
rézne rodzaje jedzenia, napojéw, produktéw do pielegnadji
i zebow. Uczniowie faczg liniami zdrowe positki/napoje ze
.szczesliwymi” zebami oraz niezdrowe positki/napoje ze
LSsmutnymi” zebami.
e ,Powstawanie préchnicy na przykladzie jabtka”,

str. 19-20
,Powstawanie préchnicy na przyktadzie jabtka” to Swietne
¢wiczenie, ktére pozwala uczniom zrozumied proces
powstawania préchnicy i ubytkéw, poniewaz ma przefozenie
na sytuacje, w jakiej znajduje sie szkliwo ich zebdw.
UWAGA: to ¢wiczenie wymaga wiecej przygotowan
i dtuzszego czasu (dwa dni).

Inne éwiczenia
e ,Labirynt Zygzaka McQueena"”
¢ ,Niesamowite poszukiwania stéwek o szczotkowaniu”
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

ROZlea* 3 W trzeciej czesci filmu Twoi uczniowie dowiedza

: : ie, jak wazne jest codzienne dbanie o zeby.
Zdrowe z | dzigst s, Ja J ey
d_ owe Qby d qsta Otrzymaja wskazéwki dotyczace szczotkowania
kaZde O dnla zebéw, uzywania nici dentystycznej oraz ptukania,
P

ktére pozwola im lepiej dbac o higiene jamy

ustnej. Podstawowe informacje zamieszczone
ponizej pomogg uzupetni¢ ogdt wiedzy zwigzanej

INFORMACJE OGOLNE : ’ : .
z tematem filmu, ktérg mozesz podzieli¢ sie ze

PrzybOry do dbania swoimi uczniami.
o higiene jamy ustnej

e
Por—

ssae
Tt

Szczoteczki do zebow
e Zadaniem rodzicéw jest dobranie szczoteczki, ktorej wielkoscé

gtéwki bedzie odpowiednia dla buzi dziecka. &
&‘« Fruitsmack

e Dentysci czasami zalecaja korzystanie ze szczoteczek z miekkimi N
widknami ze wzgledu na to, ze umozliwiajg one fagodna - 2 I;
pielegnacje dzigset. '

* Dzieci powinny szczotkowac zeby co najmniej dwa razy
dziennie, za kazdym razem przez dwie minuty. Aplikacja

do mierzenia czasu Disney Magic Timer® przygotowana

e

przez Oral-B to bezptatne narzedzie, ktére mozna pobrac na

smartfon lub tablet — zacheci ona do dtuzszego szczotkowania.
* Zaleca sie, aby dzieci starsze, powyzej trzech lat, korzystaty

ze szczoteczek elektrycznych. Szczoteczki elektryczne sg

bezpieczne i wydajne, jesli korzysta sie z nich zgodnie i
z instrukcja i pomagajg w usuwaniu ptytki nazebnej. Ponadto W\“““WWW

dzieci lubig z nich korzystad.

Jak uzywaé szczoteczki elektrycznej? Jak uzywaé szczoteczki manualnej?

® Zacznij od zewnetrznych ® Po wewnetrznej i zewnetrznej
powierzchni zgbéw stronie kazdego zeba: ustaw
i przesuwaj szczoteczke szczoteczke pod katem 45 stopni

w kierunku korzeni zeba, krotkimi

powoli od zgba do zeba. Przytrzymaj
szczoteczke w miejscu przez kilka ruchami wymiatajgcymi szczotkuj
sekund, zanim przejdziesz do zeby w kierunku od dzigset
nastepnego zeba. do ich krawedzi.
® Powtdrz czynno$¢ na powierzchniach ® Powierzchnie zujgce: ustaw
wewnetrznych zebdw, na szczoteczke ptasko i szczotkuj od
powierzchniach zujacych przodu do tytu.
i za tylnymi zebami. * Wewnetrzne powierzchnie zebéw

® Poprowadz gtéwke szczoteczki po linii przednich: zwrdé szczoteczke

dzigset. Nie naciskaj i nie szoruj. widknem w gére lub w dot

 Przejedz szczoteczka i delikatnie szczotkuj korncowka

kilka razy po jezyku szczoteczki.
i podniebieniu, od tytu o Delikatnie szczotkuj jezyk ruchem wymiatajacym od tytu do

do przodu, aby odswiezy¢ oddech. przodu, aby odéwiezy¢ oddech.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Pasta do zebow

* Pasta z fluorem jest korzystna dla dzieci, poniewaz przeciwdziata
powstawaniu ubytkow i wzmacnia szkliwo. tagodne substancje
Scierne, takie jak krzemionka, réwniez sg powszechnie stosowane,
gdyz pomagaja usuwac pltytke nazebna powodujgca ubytki
préchnicowe, a takze pomagajg polerowac zgby.

* Dostepne s3 przyjazne dzieciom pasty smakowe, ktére sprawiaj,
ze dbanie o zeby jest przyjemniejsze.

® |loé¢ pasty z fluorem stosowanej przez dzieci, ktéra zapewni
ochrone przed powstawaniem ubytkéw, jest réwna objetosci
ziarnka grochu. Paste pozostata po zakoriczeniu szczotkowania
dziecko powinno wyplué. Rodzice dzieci mtodszych niz dwa
lata powinni skonsultowac si¢ ze stomatologiem, zanim zaczna
stosowac paste do zebdw z fluorem.

Ni¢ dentystyczna

® Pomaga w usunieciu ptytki nazebnej spomiedzy zebdw i ponizej
linii dzigset. Jej stosowanie zapobiega zapaleniu dzigset, czyli
wczesnej formie choroby dzigset.

e Dzieci powinny nauczy¢ sie czyscic¢ zgby nicig tak wczesnie, jak to
tylko mozliwe.

* Do okoto ésmego roku zycia wiekszos¢ dzieci potrzebuje pomocy
rodzicéw, poniewaz brakuje im zrecznosci w postugiwaniu sie nicig.

* Na rynku sg dostepne przyjazne dzieciom produkty do
nitkowania zebdw. Moga to by¢ na przyktad tzw. flossery, czyli nici
dentystyczne zamocowane na plastikowym uchwycie,
z ktérych dzieci mogg korzystac z fatwoscia. To sprawia, ze chetniej
regularnie czyszcza zeby.

Jak czysci¢ zeby nicig?

1. Owin korice nici wokét srodkowych palcow 2. Przytrzymaj ni¢ pomiedzy kciukiem a palcem
(zalecana dtugos¢ nici to 20-60 cm). wskazujagcym kazdej dtoni tak, by miedzy dtorimi
znalazt sie odcinek nici dtugosci 2,5 cm.
3. Delikatnie przesuwaj ni¢ miedzy zebami. Gdy 4. Delikatnie przesun ni¢ od dzigsta w kierunku
ni¢ znajdzie si¢ na poziomie linii dzigset, zawir ja korony. Procedure powtérz w szczelinach migdzy
dookota zgba w ksztatt litery C. Upewnij sie, ze ni¢ wszystkimi zebami, w tym takze miedzy zebami
znajduje sie ponizej linii dzigset. tylnymi.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Ptyn do ptukania

* Ptyn do ptukania z fluorem zwalcza powstawanie ubytkéw oraz
pozwala dotrze¢ do miejsc niedostepnych podczas szczotkowania.

* Dzieci w wieku od szesciu do dwunastu lat powinny korzystaé
z ptynu do ptukania pod kontrolg rodzica do momentu, w ktérym
naucza sie go uzywac samodzielnie, aby zminimalizowac ilo$¢
potykanej ptukanki.

* Nalezy zawsze czyta¢ instrukcje uzytkowania ptynu do ptukania
i stosowac sie do niej.

* Plyn do ptukania nalezy stosowac w potaczeniu ze szczotkowaniem
i czyszczeniem nicig dentystyczna.

* Na rynku dostepne s przyjazne dzieciom ptyny do ptukania, ktére
sprawig, ze dbanie o zeby bedzie mitym doswiadczeniem.

Kontrole stomatologiczne

Najlepiej, zeby dziecko odwiedzito gabinet stomatologiczny:

* w ciggu szesciu miesigcy od wyrzniecia sie pierwszego zeba
mlecznego,

* nastepnie dwa razy w roku lub zgodnie z zaleceniami stomatologa
prowadzacego dziecko.

Podczas kontroli stomatolog/higienistka stomatologiczna bedzie:

* ogladac wnetrze jamy ustnej dziecka w poszukiwaniu wczesnych
objawéw préchnicy lub innych problemow,

® monitorowac wzrost zebow,

e czyscic zeby,

* wzmacniac zeby za pomoca fluoryzadji, jesli jest to konieczne,

® zaleca¢, w niektoérych przypadkach, lakowanie zebdw, czyli
pokrycie powierzchni zujacych zebdw tylnych przejrzystg warstwa
zabezpieczajacy. To whasnie te zgby préchnica atakuje najczescie).

Lakowanie zabezpiecza nieréwna powierzchnie zebéw przed
zaleganiem resztek jedzenia i gromadzeniem sie ptytki nazebne;j.

Jesli dzieci obawiaja sie wizyty u dentysty, mozna je uspokoic,

przedstawiajac im kilka prostych informaciji:

e dentysci i higienistki stomatologiczne to przyjaznie nastawieni
ludzie, ktérzy pomagaja dbac o zdrowie zgbdw,

* opowiedz dziecku, co dzieje sie podczas kontroli stomatologicznej
i jaki jest jej cel,

® popros pracujacych w okolicy stomatologa lub higienistke
stomatologiczng o to, by odwiedzili Twoja klase.
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Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Przerwa na zabawe

Po obejrzeniu trzeciegj
czesci zatrzymaj film
i zadaj kilka powiazanych

z jego trescig pytan, aby

utrwali¢ wiedze zdobyta
podczas lekgji.

Eksperyment z jajkiem przygotowany
przez Instytut Blend-a-med Oral-B (iag daiszy

Zapytaj...

® Czy ktéres z wymienionych przyboréw nie byty Ci znane
az do dzisiaj?

* Z ktérego z przybordw stuzgcych do dbania o higiene
jamy ustnej lubisz korzystac najbardziej?

e Kto mi powie, jak dtugo nalezy szczotkowac zgby? lle razy
dziennie?

e Jakie jest dziatanie pasty z fluorem?

¢ Podnies$ reke do gory, jesli juz korzystasz z nici
dentystyczne;.

* Dlaczego ptukanie zebdw ptynem jest wazne?

Nastepnie wybierz éwiczenie
z cyklu Przerwa na zabawe,
aby urozmaici¢ zajecia:

e Zabawny , Eksperyment z jajkiem"”, str. 21-23
.Eksperyment z jajkiem przygotowany przez Instytut
Blend-a-med Oral-B” to wyjagtkowe ¢wiczenie stworzone

po to, by nauka wlasciwego sposobu szczotkowania

zebow byfa dla dzieci wesotym i angazujacym przezyciem.
Eksperyment pokazuje dzieciom dlaczego wiasciwe i czgste
szczotkowanie zebdw jest wazne oraz to, w jaki sposob
produkty marki Blend-a-med pomagaja chroni¢ zeby przed
dziataniem kwaséw.

UWAGA: wykonanie tego ¢wiczenia moze zajac az sze$¢ dni.

o Cwiczenie nitkowania, str. 24

,Cwiczenie nitkowania” to ¢wiczenie praktyczne, ktére
pomoze uczniom zaznajomic sie z technika czyszczenia
zebow nicig dentystyczng poprzez wyprébowanie metody
w wiekszej skali. Kazdy z ucznidéw otrzymuje kartonowe
opakowanie po jajkach i ni¢ dentystyczna lub wioczke,

a nastepnie uczy sie trzymac ni¢ i prowadzi¢ jg miedzy
.zebami” opakowania.

Inne ¢wiczenia

e Arkusz z éwiczeniem ,,Co za platanina!”

e Arkusz z ¢wiczeniem ,Zdrowe nawyki to zdrowe zeby"”
¢ Arkusz z éwiczeniem ,Narysuj swojego dentyste”

Przygotowane przez P&G 11



Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Podsumowanie

Dziekujemy za zainteresowanie Programem edukacji
stomatologicznej przygotowanym przez Instytut Blend-a-med Oral-B.

Mamy nadzieje, ze zaréwno Tobie, jak i Twoim uczniom, podobata

sie wizyta w Niesamowitym $wiecie higieny jamy ustnej oraz ze

dzieki niemu jestescie bogatsi o wartosciowa wiedze. Dzigki temu

programowi dzieci powinny przyswoi¢ wiedze

z nastepujgcych obszarow:

e czesci zeba

e r6znice miedzy zebami mlecznymi a statymi,

* fakty na temat ptytki nazebnej, kamienia nazebnego, zapalenia
dzigset oraz ubytkéw préchnicowych,

® znaczenie odzywiania oraz zdrowych nawykdw zywieniowych,

e codzienna higiena jamy ustnej,

e Techniki szczotkowania, czyszczenia nicig dentystyczng oraz
ptukania jamy ustnej,

® znaczenie regularnych kontroli stomatologicznych.

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej lub masz pomyst na
udoskonalenie tego programu, skontaktuj sie z nami. Pragniemy
stale wspiera¢ Ciebie i Twoich uczniéw.

12 Przygotowane przez P&G
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CWICZENIE Z CYKLU PRZERWA NA ZABAWE

Jak wypadt mi zgbek

Cwiczenie

Dokoncz zdanie: uczniowie zakreslajg obrazek i stowa
pozwalajgce w jak najlepszy sposob dokoriczy¢ zdanie. Mogg tez
napisa¢ wiasna wersje historii o tym, jak wypadt im pierwszy zgb.
Uczniowie moga pokolorowac obrazki z ich historii. Moga tez
odczytac swoja historie na gfos. Jesli chcg, moga ja uzupetnic

o0 szczegdty.

Cel

Kazdy z uczniéw opowiada swojg historie tego, jak wypadt mu
pierwszy zab, co pozwala nada¢ osobisty wydzwiek lekcjom
o zdrowiu jamy ustnej. Rozwija umiejetnosci jezykowe ucznidw.

Materiaty

Arkusz ¢wiczen, kredki oraz pisaki.

Czas przygotowania

Kilka minut poswieconych na przygotowanie zaje¢.

Wielkos¢ grupy

Praca indywidualna, mate grupy lub praca w klasie.

Przygotowane przez P&G 13



Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej

Czy pamietasz, jak wypadt Ci pierwszy zagbek? Zakres| obrazek, ktéry najlepiej pozwala dokoriczy¢ zdanie
opowiadajace historie tego, jak wypadt Ci zabek lub narysuj wtasny obrazek.

14

1 dzien 3 dni Wiele dni Inna odpowiedz

o

Jadtem/-am Spatem/-am Bawitem/-am sie Inna odpowiedz

Koperte Pudetko Torebke Inna odpowiedz

Napisz odpowiedz lub narysuj obrazek

Przygotowane przez P&G
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CWICZENIE Z CYKLU PRZERWA NA ZABAWE

Model uzebienia

Cwiczenie

Wydrukuj model uzebienia dla kazdego z uczniéw. Kazdy

z uczniéw przykleja strone z modelem do kartonu, koloruje

i wycina model zebdw i dzigset, a nastepnie postepuje zgodnie

ze wskazéwkami dotyczacymi sktadania modelu. Omdw rodzaje
zeboéw znajdujgcych sie na modelu, aby pokazad, ze kazdy z typdw
zebéw pomaga nam w spozywaniu réznych rodzajéw jedzenia.

Cel

Utrwala wiedze zdobytg podczas lekgji o zdrowiu jamy ustnej
oraz rozwija umiejetnosci plastyczne i ¢wiczy zrecznosé.

Materiaty

Arkusz ¢wiczen, kredki oraz pisaki.

Czas przygotowania

Kilka minut poswigconych na przygotowanie zajec.

Wielkos¢ grupy

Praca indywidualna, mate grupy lub praca w klasie.

Ciag dalszy na nastepnej stronie.
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CWICZENIE Z CYKLU PRZERWA NA ZABAWE

Zdrowe nawyki to zdrowe zeby

Potgcz ze Szczesliwym Zabkiem elementy, ktére sprawiaja, ze Twoje zgby sa zdrowe. Nastepnie pofacz ze
Smutnym Zabkiem elementy, ktére moga szkodzi¢ Twoim zebom.

Przygotowane przez p&G 17
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CWICZENIE Z CYKLU PRZERWA NA ZABAWE
.Powstawanie préchnicy”
na przyktadzie jabtka

Cel

Pokazuje uczniom, ze préchnica i ubytki powstajg w wyniku
procesu, ktéry rozpoczyna sie na szkliwie zeba. To doskonaty
przyktad eksperymentu naukowego dla dzieci.

Materiaty

— 1 jabtko eksperymentalne na ucznia, mata grupe lub klase,
— 1 jabtko kontrolne na klase,

— 1 papierowa torebka na jabtko,

— zaostrzone ofowki.

Czas przygotowania

Czas potrzebny na zdobycie jabtek i papierowych torebek przed
rozpoczeciem lekcji/eksperymentu.

Sredni czas trwania éwiczenia 15 minut dziennie przez minimum
dwa dni.

Wielkos¢ grupy

Ten eksperyment mozna przeprowadzi¢ za pomoca jednego
jabtka eksperymentalnego i kontrolnego przypadajgcego na
cafg klase, jednego jabtka eksperymentalnego przypadajgcego
na grupe dwoch, trzech uczniéw lub jednego jabtka

eksperymentalnego przypadajacego na pojedynczego ucznia.

Ciag dalszy na nastepnej stronie.
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CWICZENIE Z CYKLU PRZERWA NA ZABAWE
.Powstawanie préchnicy”
na przykfadzie jabtka (ciag dalszy)

Opis ¢wiczenia

1. Zapytaj uczniow, w jaki sposob jabtko moze stac sie
.modelem” zeba?

Skorke jabtka mozna poréwnac do szkliwa zeba, a jego
migzsz mozna poréwnac z zebing znajdujaca sie w srodku
zeba. (Zapisz komentarze uczniéw do eksperymentu na
tablicy lub planszy)

2. Zapytaj, co sie moze zdarzy¢, jesli kto$ przedziurawi jabtko
otéwkiem oraz w jaki sposéb taka sytuacja odwzorowuje
powstawanie préchnicy?

3. Popros jednego z uczniéw o zrobienie dziury w jabtku
eksperymentalnym.

Umiesc¢ kazde jabtko, eksperymentalne i kontrolne,

w osobnej papierowej torebce i opisz kazda torebke.
Popros$ ucznidw, aby przewidzieli, co sie stanie z kazdym
jabtkiem nastepnego dnia.

4. Nastepnego dnia wyjmij jabtko eksperymentalne z torebki.
Rozetnij je na pdt. (To zadanie moze wykonac tylko
nauczyciel — w zadnym wypadku uczen!) Migzsz owocu
wokot dziury stanie sie migkki, brazowy i ,spréchniaty”.
Rozetnij tez jabtko kontrolne.

Popros$ ucznidw, by poréwnali wyglad obu jabtek ze swoimi
przewidywaniami, a nastepnie omdwecie to, jak bardzo
trafne byly przewidywania i dlaczego tak sie stato.

Bakterie moga przedostad sie przez szkliwo zeba i wywotaé
préchnice w podobny sposdéb, jak otdwek przebit sie przez
skorke jabtka i spowodowat gnicie owocu.

5. Popros uczniéw, aby poréwnali — podczas dyskusji lub
pisemnie — to, co stato sie z jabtkiem z tym, co moze

stac sie z zebem. Podkres| jeszcze raz to, jak wazna jest
higiena jamy ustnej dla usuwania ptytki nazebnej, aby
rozpropagowac wéréd uczniéw dbanie o zdrowie jamy
ustnej i przeciwdziatanie préchnicy.

Przygotowane przez P&G 19
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CWICZENIE Z CYKLU PRZERWA NA ZABAWE
Eksperyment z jajkiem przygotowany
przez Instytut Blend-a-med Oral-B

Opis ¢wiczenia

Sprawienie, by dzieci cieszyty sie myciem zebdw, nie zawsze

jest tatwe. Ale pokazanie im dlaczego szczotkowanie zebdw jest
wazne, moze przynies¢ $wietne rezultaty.

Eksperyment z jajkiem przygotowany przez Instytut Blen-a-med
Oral-B to prosty eksperyment, ktéry mozna przeprowadzi¢

w domu lub w klasie. Dzieci mogg zobaczy¢ na wiasne oczy to,
jak zeby moga stac sie migkkie i stabe po poddaniu ich dziataniu
kwaséw (takich jak te obecne w produktach spozywczych) oraz
jak przeciwpréchnicowa pasta do zebdw moze pomac je chronié.

Przygotowanie

Eksperyment trwa od pigciu do szedciu dni. Jezeli
przeprowadzasz eksperyment w domu, zalecamy jego
rozpoczecie w czwartek lub pigtek po potudniu, aby wszystkie
czynnosci z nim zwigzane mozna byto wykona¢ zaraz po szkole
lub po obiedzie.

W tym eksperymencie jajka sa odpowiednikami zebdw, a ocet
reprezentuje kwasy wytwarzane przez bakterie nagromadzone

w plytce nazebnej, ktére wywotujg préchnice i powstawanie
ubytkéw. Zaréwno skorupki jaj, jak i zeby moga zostac ostabione
przez dziatanie kwasoéw, co pokazuje, jak wazne jest odpowiednie
dbanie o higiene jamy ustne;.

Co bedzie Ci potrzebne:
— tubka 130 g pasty do zgbéw Blend-a-med Complete (sktadnik
aktywny: fluorek sodu),

— szklana miarka,

— $wieze, niepopekane jajka (uzyj kilka na wypadek zbicia sie
jednego z nich),

— zwykly ocet,

—lyzeczka,

— plastikowa folia,

— marker,

— bezbarwny lakier do paznokdi,

— reczniki papierowe.

Ciag dalszy na nastepnej stronie.
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CWICZENIE Z CYKLU PRZERWA NA ZABAWE

Eksperyment z jajkiem przygotowany
przez Instytut Blend-a-med Oral-B (ciag dalszy)

Przeprowadzanie eksperymentu
Z jajkiem

Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami:

1.

5.

Pozwdl, by jajka osiggnety temperature pokojows. Za pomoca
czystych rgk umyj jajko woda i wysusz papierowym recznikiem.

. Wyciénij catg zawartos$c tuby z pastg Blend-a-med do miarki
i ubij fyzeczky, aby uzyskac gtadka powierzchnig i usunaé babelki

powietrza.

. Oznacz jedng strong jajka za pomoca markera i pomalu;

oznaczenia bezbarwnym lakierem do paznokci, aby ochroni¢
je przed dziataniem octu.

. Gdy lakier wyschnie, umies¢ jajko w miarce oznaczeniami

do dotu tak, aby pasta Blend-a-med zakrywata potowe jajka.
Upewnij sie, ze jajko nie dotyka denka miarki.

Za pomocg plastikowe;j folii okryj szczelnie miarke i odstaw
ja w bezpieczne miejsce o temperaturze pokojowej na co
najmniej cztery dni (96 godzin).

. Po tym czasie, trzymajac jajko czystymi rekami, sptucz z niego

paste do zeboéw Blend-a-med ciepta woda z kranu i pozwdl mu
wyschnac przez noc.

. Do czystej miarki wlej tyle octu, aby ptyn przykrywat jajko,

a nastepnie za pomocg tyzeczki ostroznie umies¢ jajko w occie.
Potdz tyzeczke na jajku, by pozostato pod powierzchnig octu

i zakryj miarke plastikowa folig. Zobaczysz, jak po stronie jajka,
ktora nie zostata posmarowana pasta Blend-a-med zaczynaja
gromadzi¢ sie babelki powietrza.

Ciag dalszy na nastepnej stronie.
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CWICZENIE Z CYKLU PRZERWA NA ZABAWE
Eksperyment z jajkiem przygotowany
przez Instytut Blend-a-med Oral-B (ciag dalszy)

8. Pozostaw jajko w occie do momentu, w ktérym skorupka
po stronie bez oznaczen (niewystawiana na dziatanie pasty)
zmieknie. Czas oczekiwania to od 7 do 13 godzin.

9. Po siedmiu godzinach lezakowania w occie wyciagnij jajko
z pojemnika i sprawdz czy strona niepoddawana dziataniu
pasty Blend-a-med zmiekfa — lekko stuknij w skorupke palcem
lub dtugopisem. Jesli zmigkta, przejdz do kroku 11.

10. Jedli strona jajka, ktéra nie zostata poddana dziataniu pasty,
jest wciaz twarda, wtéz jajko z powrotem do miarki z octem.
Nastepnie sprawdzaj stan jajka co godzine lub dwie do chwili,
w ktorej skorupka zmieknie.
Uwaga: jezeli nie bedzie Cie w domu w czasie, w ktérym nalezy
wyjac jajko z octu po siedmiogodzinnym lezakowaniu, wyjmij )
jajko z octu i umyj je w cieptej wodzie. Zapisz, jak dtugo byto
moczone w occie. Gdy wrdcisz, umies¢ jajko z powrotem
w occie i dalej sprawdzaj co godzine lub dwie czy skorupka
zmiekta. Dopilnuj, by jajko nie moczyto sie diuzej niz 12 godzin.

11. Gdy strona, ktéra nie zostata posmarowana pastg zmieknie,
wyjmij jajko z octu i umyj je pod ciepta wodg z kranu. Jajko jest
teraz bardzo delikatne, wigc postepuj z nim ostroznie.

Whioski

Jesli delikatnie stukniesz w kazdg ze stron jajka, zauwazysz dwa

rézne skutki:

— dziafanie kwasu spowodowato, ze strona jajka niepoddawana
dziataniu pasty Blend-a-med stata sie¢ miekka i staba;

- pasta do zebéw Blend-a-med Complete (z fluorkiem sodu)
ochronita jajko i sprawita, ze skorupka pozostata twarda

i mocna.

Ten eksperyment pokazuje, jak wazne jest szczotkowanie, aby zeby
byty mocne, zdrowe i chronione przed dziataniem kwaséw.
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CWICZENIE Z CYKLU PRZERWA NA ZABAWE

Cwiczenie nitkowania zebdéw

Cwiczenie

Pozwala zapamietac znaczenie czyszczenia zgbdw nicig
dentystyczng w czasie, w ktdérym uczniowie uczg sie i éwiczg
techniki poprawnego nitkowania zgbdw. Popros uczniéw

o pomoc w zdobyciu opakowan po jajkach — potrzebne jest
jedno opakowanie na dwdjke uczniéw. Odetnij pokrywki od
opakowan. Nastepnie przetnij denko kazdego opakowania na
pdt wzdiuz dtuzszej osi, aby powstaty dwa rzedy ,,zebow”.

Daj kazdemu z ucznidw jeden rzad ,zebdow”, 45 cm nici lub
widczki oraz dwa kawatki tasmy klejacej, za pomoca ktérej bedzie
mozna unieruchomic ,zeby” na blacie stotu.

Pokaz:

1. Jak owing¢ ni¢ dentystyczng wokét srodkowego palca kazdej
dtoni.

2. Jak przytrzymac ni¢ dentystyczng za pomocg palcéw
wskazujacych i kciukdw.

3. Jak delikatnie prowadzi¢ ni¢ dentystyczng miedzy ,,zebami”.
Nastepnie przeciggaj nitke w gore, w doét i dookota, aby
wyczysci¢ obie strony ,,zebdéw” i obszar dzigset. Pozwél
uczniom zabra¢ kartonowe ,,zeby” do domu, aby ¢wiczyli dalej
i zale¢ im wyprébowanie tej metody na ich wiasnych zebach!

Cel

Cwiczenie uczy, jak doktadnie czysci¢ zeby nicig dentystyczng
dzieki wykorzystaniu duzego modelu, ktéry utatwia obserwacje.

Materiaty
Kartonowe opakowanie po jajkach (jedno opakowanie przypada
na dwdjke ucznidw), ni¢ dentystyczna lub wtdczka, tasma klejaca.

Czas przygotowania

30 minut na zebranie materiatdw i rozcinanie
opakowarn po jajkach.
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