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1 Wychowanie przedszkolaka

~1 WORZE WLASNE JA” - UCZYMY DZIECKO
IMIENIA, NAZWISKA | ADRESU

Kazdy dorosty wie, jakie to wazne, zeby dziecko samo - bez upomina-
nia — unikalo tego, co grozne i szkodliwe, potrafito spokojnie czeka¢ na
to, czego nie moze natychmiast dostac, a takze stosowalo si¢ do polecen
i spelnialo oczekiwania innych.

W okresie wczesnego dziecinstwa wigkszo$¢ dzieciecych zachowan jest
regulowana przez dorostych za posrednictwem polecen, okazywanego
zadowolenia i karcacych uwag. Sg to sposoby zewnetrznego kierowania
dziecigcym zachowaniem. Przechodzenie z kontroli zewnetrznej do sa-
mokontroli trwa dosy¢ ditugo. Regulowane jest rozwojem swojego ,,Ja’
i wymaga sporego wysitku ze strony dziecka oraz dorostych. !

Juz niemowleta demonstruja $wiadomo$é swego odrebnego istnienia.
Protestujac, pluja jedzeniem, odwracaja gtdwke. Potrafig takze manipu-
lowa¢ dorostymi: placzac, przywoluja, ale gdy tylko dorosty podejdzie,
u$miechajg si¢ i wyciagaja raczki do zabawy. Sa to przejawy niebywalego
osiagniecia rozwojowego: dziecko ujawnia §wiadomo$¢ wlasnego i odreb-
nego istnienia. Jednoczeénie intensywnie dazy do poznawania (tak, jak
potrafi) i podporzadkowania sobie wszystkiego, co je otacza.

Dominujace jest wowczas poznanie dotykowe i dlatego dziecko jest
niestrudzone w braniu do rak i do ust wszystkiego. Dotykajac otrzymu-
je informacje o tym, jaki jest najblizszy swiat, bo dotykaniu towarzysza
doznania smakowe, wzrokowe, stuchowe i ruchowe. Wszystko razem
pozwala dziecku dostrzega¢ tréjwymiarowos$¢ otoczenia i znajdujacych
sie tam przedmiotdw. Taki sposdb poznawania obejmuje takze siebie sa-
mego. Dziecko dotykiem i pod kontrolg wzroku bada swoje cialo, wlasne
mozliwo$ci ruchowe, a takze nastgpstwo wlasnych doznan.

Péttoraroczne dziecko umie juz obdarzy¢ uwaga osobe, ktora mu sie
podoba i wkras¢ sie w jej taski. Ktadzie zabawke na kolanach tej osoby
i spoglada w jej oczy. Jest to sposéb skierowania na siebie uwagi i zache-
cania do wspolnej zabawy. Potrafi takze pokazac, ze jaka$ osoba mu sie nie
podoba: odsuwa si¢, chowa zabawke itd.

W drugim roku zycia dziecko interesuje si¢ juz skutkami, ktére wywo-
talo manipulujac przedmiotami. Dzieki temu zaczyna uczy¢ si¢ przewi-
dywac, co tez zdarzy¢ si¢ moze. Ciagle jeszcze ono jest w centrum wszyst-
kiego: ono zrobito, ono wybrato, ono dalo itd. Przejawia si¢ to w silnym
podkreslaniu swojej wyjatkowej roli w $wiecie: Ja... Mnie... Moj... Dla
mnie... Nie dam - moje... itd. Taki sposéb funkcjonowania sprzyja rozwo-
jowi samo$wiadomosci dziecka.

! Zdolnos¢ do samoregulacji zachowania jest wspomagana przez rozwdj wiedzy o sobie i samooceny, a wszyst-
ko razem ksztaltuje sie na zasadzie egocentryzmu. J. Piaget (Studia z psychologii dziecka, PWN, Warszawa
1966) twierdzi, ze mate dziecko rozpatruje siebie i otoczenie w egocentryczny sposob. Siebie traktuje jako
centrum $wiata i wszystko, co si¢ znajduje w jego otoczeniu poznaje w odniesieniu do siebie. Egocentryzm
jest pojeciem z psychologii rozwojowej i nie trzeba mu w tym przypadku nadawa¢ negatywnego znaczenia.
Bez fazy dziecigcego egocentryzmu nie sposob skonstruowac swojego ,,Ja” jezeli to nie nastapi, nie bedzie
nastepnych okresow rozwojowych.



Dwulatek wie juz, jak ma na imie, czy jest dziewczynka, czy chlopcem,
ze jest dzieckiem a nie dorostym. Ponadto potrafi rozpoznaé swojg twarz
w lustrze ?, jezeli dorosli dopilnowali, aby mogto wielokrotnie zagladaé
do lustra. Poczucie ,Ja” obejmuje takze wizerunek wlasnej osoby, a wiec
$wiadomo$¢ jak sie wyglada. Musi to by¢ jednak wizerunek mily dla
dziecka i akceptowany przez innych.

Trzylatki chcg juz by¢ samodzielne. Ostro protestuja, gdy wyrecza sie
je w wykonywaniu czynnoéci. Natarczywie o$wiadczajg: Ja samal... Chce
saml... Jest to przejaw dazenia do niezaleznosci, nastgpnego waznego sktad-
nika ,,Ja”. Tymczasem dorosli spieszac si¢, wyreczaja dziecko w samoobstu-
dze, na przyktad, gdy ono usiluje samo upora¢ si¢ z nalozeniem czapki.
Zamiast wspomaga¢ rozwdj samodzielnosci, ucza dziecko bezradnosci. Bo-
wiem trudno im zaakceptowa¢, ze wykonuje ono proste czynnoéci dtugo,
niezdarnie, czynigc przy tym szkody (rozleje, upusci, urwie itd.).

Umiejetnos¢ rozrozniania plci sprzyja ksztaltowaniu si¢ systemu ,,Ja”
i rozszerza dziecigcg wiedzg o sobie i innych. Mozna tu wyrdzni¢ naste-
pujace prawidlowo$ci. Najwczesniej dziecko potrafi okresli¢ swa przy-
nalezno$¢ do dziewczynek lub chlopcow (okrefla tozsamosé plciows).
W nastepnej kolejnosci dzieci zaczynaja by¢ pewne co do ciggtoéci pici,
ze wszyscy chlopcy stang si¢ mezczyznami, a dziewczynki kobietami.
I wreszcie ksztaltuje si¢ przekonanie o niezmiennosci plci: jezeli jest si¢
chlopcem lub dziewczynka, to nie mozna tego zmieni¢ ani przez ubidr ani
przez zachowanie, czy zmiang¢ imienia.

Trzeci i czwarty rok zycia dziecka to dobry okres dla ksztaltowania
takiego rozeznania. Dzieci nie wstydzg sie swej plci i sg zywo zaintere-
sowane jej okresleniem. Dlatego bacznie obserwuja dorostych i zadaja
mndstwo klopotliwych pytan. Trzeba na nie odpowiadac i tylko w wy-
jatkowych sytuacjach - gdy wyjasniania przekraczaja mozliwosci po-
znawcze dziecka — zapewni¢: Wyjasnie ci to pézniej, jak bedziesz troche
starszy...

Niedopuszczalne jest wySmiewanie, naigrywanie si¢ i zawstydzanie py-
tajacego dziecka. To rani dziecieca godno$¢ i moze prowadzi¢ do urazéw
psychicznych. Nie trzeba takze przesadza¢ w druga strong. Zbytnia swo-
boda dorostych i obnazanie sie w obecnosci dziecka moze spowodowac,
ze bedzie to robi¢ przy obcych i nie zawsze zyczliwych mu ludziach.

Znajomo$¢ swojego imienia, nazwiska i adresu to takze skiadnik
wlasnego ,,Ja". Dzieci wcze$nie nasladuja dorostych i stwierdzaja: Basia
grzecznal... Kubus chce jes¢!... Daj Zosil... Trzylatek zna swe imi¢ zwy-
kle w zdrobniatej formie. Kiedy dorosly pyta o imie, dziecko odpowia-
da na przyktad: Kubus! Gdy dorosty stwierdzi: Kubus to Jakub, dziecko
protestuje, wolajgc: Nie! Kubus! To naturalne. Stopniowo maluch pozna
2 Latwo mozna samemu sprawdzi¢, w ktorym momencie zycia dziecko rozpoznaje swoje lustrzane odbicie.

Trzeba dziecku pokazac jego wizerunek w lustrze. Potem szminka narysowac na przyktad kropke pomiedzy

dziecigcymi oczami i ponownie pokaza¢ dziecku jego lustrzane odbicie. Jezeli identyfikuje si¢ ze swym lu-
strzanym odbiciem, bedzie reagowato.

Dla bezpieczenstwa
nalezy koniecznie
nauczy¢ dziecko,

kto moze je dotyka¢,
rozbiera¢ i poprawia¢
dziecigca bielizne, od
kogo moze przyjmo-
wac lakocie i zabawki,
i komu moze pozwala¢
si¢ calowa¢, nie méwiac
o bardziej intymnych
gestach. Nie chodzi
tutaj o ksztaltowanie
nieufnoéci do innych
ludzi, ale o to, by
maluch rozréznial, co
jest dla niego grozne.
Jest to trudne i dlatego
muszg o to zadbac
rodzicie i nauczycielki

w przedszkolu.



1 Wychowanie przedszkolaka

wszystkie wersje swego imienia. Znacznie trudniej jest z nazwiskiem. Dla
bezpieczenstwa nalezy zadba¢ o to, aby dziecko wiedzialo, co to imig, a co
nazwisko. Wowczas odpowie na pytania: Jak masz na imig? Jakie jest two-
je nazwisko? Jak si¢ nazywasz?

Wdrazanie dziecka do postugiwania sie nazwiskiem jest dobra okazja
do uswiadomienia mu przynaleznosci do rodziny. Jezeli dziecko nosi inne
nazwisko, nie trzeba z tego robi¢ wstydliwego problemu ani sensacji. Nie
trzeba takze ttumaczy¢ czegos, czego mate dziecko nie zrozumie. Jest do-
piero przedszkolakiem!

Jeszcze wiecej klopotéw sprawia nauka adresu. Na pytanie: Gdzie
mieszkasz?... maly przedszkolak wyciaga reke, co$ pokazuje i o§wiadcza:
Tam! Dla unikniecia zagrozen — dziecko moze si¢ przeciez zgubi¢ - nalezy
nauczy¢ je na pamig¢é pelnego adresu. Jest to dla dziecka trudne, ale nie
ma rady: trzeba dotad powtarza¢, az wyrecytuje na pamiegé.

Z tego samego powodu trzeba uczy¢ dziecko, jak ma trafi¢ samodziel-
nie do domu. Latwiej bedzie, gdy uczymy dziecko stopniowo. Najpierw
niech odnajduje swoje drzwi na klatce schodowej, a potem musi trafi¢ juz
z wiekszej odleglosci, na przyklad od drzwi wejsciowych. Nastepnie niech
sprébuje trafi¢ do mieszkania, wracajac z podworka, skrecajac z najbliz-
szego zakretu drogi itd. Kazdy sukces trzeba entuzjastycznie nagrodzi¢
i wigzac z adresem zamieszkania.

Wazne jest takze, aby poméc przedszkolakowi w ksztalttowaniu §wiado-
mosci swojego ciata. Przydatne tu zabawy i ¢wiczenia sg opisane w publi-
kacjach, ktérych notki podaje w przypisie °.

Jezeli pomoze si¢ dziecku w ksztaltowaniu wlasnego ,,J’, tatwiej bedzie
rozumialo siebie, a potem innych. Lepiej tez bedzie kontrolowa¢ swoje
zachowania i rzadziej narazi si¢ na karcace uwagi. W jego zyciu wiecej
bedzie dziecigcej radosci, $miechu i rozwijajacej zabawy.

»POZNAJE SWOJE OTOCZENIE” - POMAGAMY
PRZEDSZKOLAKOWI ORIENTOWAC SIE
W PRZESTRZENI

Przestrzen malego dziecka obejmuje najpierw mieszkanie, w ktérym
przebywa, potem przedszkole, do ktdrego uczeszcza. Stopniowo poznaje
droge do piaskownicy w parku, do ukochanej babci itd. Maluch skupia
swoja uwage gléwnie na przedmiotach, ktére znajdujg sie w najblizszej
przestrzeni. Ich stale miejsce pomaga mu tworzy¢ w swoim umysle proste
schematy poznawanego otoczenia. Im wieksza stabilno$¢ przedmiotéw,

3 Ksztaltowanie wlasnego ,,Ja” odbywa si¢ w kontaktach z dorostymi, a takze z innymi dzie¢mi, w obcowaniu
ze zwierzgtami i w traicie manipulowania przedmiotami. Dziecko gromadzi doswiadczenia tak, jakby zbie-
rato okruszki. Powoli, bardzo powoli buduje z nich system swojego ,,Ja” i krzepnie zdolnos¢ do samodziel-
nego kierowania swym zachowaniem. Opisy ¢wiczen pomagajacym dzieciom w ksztaltowaniu wlasnego
»Ja~ 1w gromadzeniu wiedzy o samym sobie podajg E. Gruszczyk-Kolczynska i E. Zielinska (Wspomaganie
rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych wolniej rozwijajacych sie. Ksigzka dla rodzicéw, terapeu-
tow i nauczycielek przedszkola, WSiP, Warszawa 2000, s.32-53), H. Olechnowicz (Dobre chwile z naszym
dzieckiem. Zabawy sprzyjajace rozwojowi charakteru, WSiP, Warszawa 1997) i inni.



tym latwiej dziecku porusza¢ si¢ w otoczeniu. Takie rozeznanie umozli-
wia dziecku zaspokojenie potrzeby poczucia bezpieczenstwa. Towarzyszy
temu poczucie sensownego porzadku i fadu:

« przedmioty maja swoje stale miejsce: tak jest madrze i wygodnie,

« przedmioty naleza do kogos: trzeba o tym wiedzie¢, aby nie naraza¢

sie na nieprzyjemnosci.

Poznajac otoczenie dziecko chce wszystkiego dotknaé, sprobowaé
i ciagle o co$ pyta. Jest dociekliwe i niezmordowane w gromadzeniu
wiedzy o $wiecie. Dorosty moze tatwo zniszczy¢ to wspaniate nastawie-
nie do $wiata. Wystarczy, ze bedzie okazywal niezadowolenie, gdy dziec-
ko chce osobiscie poznawa¢ przedmioty, rosliny i zwierzeta. Wystarczy,
ze bedzie zawstydzal dziecko, $miejac sie z naiwnosci pytan. Nie wolno
tego robi¢, jezeli chce si¢ mie¢ samodzielne, radosne i madre dziecko.
Nie oznacza to jednak, ze dziecku wolno wszystko i ze moze by¢ matym
tyranem.

Poznawanie siebie i najblizszego otoczenia rozpoczyna sie od swiado-
mosci wlasnego ciala i od poznawania wlasnych mozliwoéci poruszania
sie w bliskiej przestrzeni. Nastepnie dziecko rozpatruje otoczenie w sto-
sunku do siebie i mozolnie uczy si¢ przyjmowac swo6j wlasny punkt wi-



1 Wychowanie przedszkolaka

dzenia. Kolejny krok rozwojowy polega na ksztaltowaniu zdolnoéci do

przyjmowania punktu widzenia drugiej osoby, ale to dotyczy juz starszych

przedszkolakéw. Przygotowujac szesciolatka do szkoly trzeba takze po-
moc mu w orientowaniu sie w przestrzeni, ¢wiczac z nim na kartce pa-
pieru®.

Pomagajac dziecku w pokonaniu tej rozwojowej drogi trzeba organizo-
wad sytuacje, w ktorych bedzie mialo okazje zgromadzi¢ pewne do$wiad-
czenia. Jednocze$nie, we wlasciwym momencie, nalezy kierowa¢ dziecig-
ca $wiadomos¢ na to, co wazne i pomagaé nazywac to stowami. Moze to
przebiegac tak:

« dorosty stoi za dzieckiem i pokazuje (gest wskazywania) przedmioty,
wyciaga reke dziecka w te strone i ustala na przyklad, ze: lampa znaj-
duje sie nad jego glowa, pilka lezy przed nim, krzesto stoi obok niego,
lalka znajduje si¢ za nim, kubek stoi na stole itp.;

« dziecko rzuca gabke (malg pitke, woreczek wypelniony ryzem) od
siebie w wyznaczong strone i ustala, gdzie upadla: wskazuje gestem
i stwierdza na przyktad: jest przede mna;

o dziecko i dorosly przesuwaja si¢ (chodzenie pod dyktando) o dwa
kroki w przéd, w tyl, w bok, w lewo lub w prawo.

Trzylatki i czterolatki to jeszcze mate dzieci i trudno im pojaé stowne
wyjasnienia. Dlatego trzeba korzysta¢ z niewerbalnych sposobéw komuni-
kowania, a wigc z gestow, mimiki, doznan ruchowych i dotyku. Stowa stuzg
tutaj gtéwnie do nazywania tego, co dziecko juz dostrzegto i odczuto.

Mozliwosci pigciolatkow sg juz wieksze i dziecko moze - przy pomocy
dorostych - zrozumie¢ réznice pomiedzy tym, jak ono widzi otoczenie
i kiedy inni dostrzegaja je w podobny i odmienny sposéb. Zabawy i ¢wi-
czenia wspomagajace dziecko w rozumieniu tak trudnych problemoéw sa
opisane w cytowanych wczesniej publikacjach.

W przypadku szesciolatkow trzeba dodatkowo poméc dziecku odwzo-
rowa¢ schemat swego ciala na kartke papieru °. Utatwi mu to zorientowa-
nie sig, gdzie jest na przyklad lewy gérny rég kartki, albo dolny prawy rég,
chociaz lezy ona na stole. Dzigki temu lepiej zrozumie polecania narysuj
w lewym rogu, zapisz w prawym gérnym rogu itd. Warto takze pokazaé
dziecku sposoby przedstawiania przestrzeni na plaszczyznie, na przyklad
na widokdwkach, na planach pomieszczen, na mapie znajomej miejsco-
wosci.

4 Szczegtowe informacje znajduja si¢ w publikacjach E. Gruszczyk-Kolczyniskiej i E. Zielinskiej: Dziecigca
matematyka. Ksigzka dla rodzicow 1 nauczycieli, WSiP, Warszawa 1997, 's. 13-31. Jest tam przedstawiony
program edukacji matematycznej szeSciolatkéw wraz z konkretnymi ¢wiczeniami, zabawami i grami. Na-
Wapomagante fommoya usyHloness tylatkiw 1 drect arssyEh wolned Tomeyefaeych e, Koha dls ro
dzicéw, terapeutéw i nauczycielek przedszkola, WSiP, Warszawa 2000, s. 56-67. W cﬂ'uku?est takze ksiazka
z tego cyklu dotyczaca wspomagania rozwoju umystowego wraz z edukacja matematyczng czterolatkow

i pieciolatkow. Jest tam takze rozdziat dotyczacy orientacji przestrzennej i znajduja si¢ w nim takze opisy
konkretnych zabaw i ¢wiczen dla dzieci.

5 Sg one takze przedstawione w Programie dla przedszkoli, klas zerowych i placowek integracyjnych ,,Dziecie-
ca Matematyka autorstwa E. Guszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej, WSiP, Warszawa 2000 (zgodny z pod-
stawg programowa, DKW-4013-5/01). Natomiast szczegotowy opis ¢wiczen i zabaw pomagajacych dziecku
w orientacji na kartce s opisane w cytowanej wcze$niej ksiazce Dziecieca Matematyka.

-10-



»BAWIE SIE”- UCZYMY DZIECKO DLUGIEJ
| TWORCZEJ ZABAWY

Dzieciom nie jest obojetnie, w co i jak si¢ bawig ¢. Podstawowe zna-
czenie maja tu aktualne potrzeby dziecigcego rozwoju umystowego. One
sprawiaja, ze dziecko:

« podejmuje taka zabawe, ktora pozwala mu zgromadzi¢ mozliwie duzo
doswiadczen przydatnych do tego, co akurat ksztaltuje sie w jego
umysle;

« bawiac si¢ uzywa dostgpnych przedmiotéw i nadaje im takie umowne
znaczenie, aby gromadzone przy ich pomocy do$wiadczenia doktad-
nie pasowaly do budowanego w umysle schematu;

« jest zainteresowane zabawa i powtarza ja tak dtugo, dopoki budowa-
ny schemat nie osiaggnie takiej postaci, ze mozna go stosowaé w sytu-
acjach zyciowych tu i teraz.

Z analizy zabaw podejmowanych spontanicznie przez dzieci wynika

jeszcze jedno wazne spostrzezenie: dzieci bawia si¢ w to samo wielokrot-
nie. Kazda nastepna zabawa jest zawsze bogatsza i trwa dluze;j.

0 ZWYCZAJNYCH KLOCKACH | ZABAWKACH MECHANICZNYCH

Im mlodsze dziecko, tym prostsze powinny by¢ przedmioty do zabaw.
Kazda zabawa zaczyna si¢ przeciez od ogladania wybranych przedmiotéw
palcami i pod kontrola wzroku. Jezeli jest to tylko mozliwe, dziecko roz-
biera przedmioty na czesci i zaglada do srodka. W ten sposéb dowiaduje
sie, jaki on jest i do czego przedmiot moze stuzy¢. Jezeli przedmioty do
zabawy sg zbyt skomplikowane, czynnosci poznawcze sg tak absorbujace,
ze dziecko ogranicza swoja zabawe do poznania przedmiotu. Potem po-
rzuca je, bo zaspokoilo juz swoja ciekawos¢.

Do tworzenia intelektualnych schematéw znakomicie nadajg si¢ trady-
cyjne klocki. Sg tak zwyczajne, ze dziecko szybko je poznaje i natychmiast
przystepuje do budowania wiez, garazy, bram itd. Moze je potem burzy¢
iznowu budowa¢ od poczatku. Dzieki temu gromadzi wiele do$wiadczen,
ktére sa mu potrzebne do tworzenia w umysle schematu - z czgsci mozna
budowa¢ calo$¢, ktora mozna rozlozy¢ na czgéci i ponownie konstruowaé
calosc.

Inaczej jest z zabawkami mechanicznymi. Dla mlodszego przedszko-
laka wiekszo$¢ takich zabawek (przedmiotéw do zabawy) jest zbyt skom-
plikowana, by mégt poznac i zrozumie¢ ich konstrukcj¢. Dlatego maluch:

6 W psychologii rozwojowej i pedagogice przedszkolnej dziecigca zabawa zajmuje wiele miejsca. Osoby zain-
teresowane glebszym poznaniem problemow zwigzanych z dziecigcg zabawg mogga siggna¢ do nastepujacych
Fublikacji: M. Przetacznik-Gierowska ($wiat dziecka. Aktywno$¢ — poznanie — srodowisko. Skrypt z psycho-
ogii rozwojowej. Wydawnictwa Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1993, s. 25-49, a takze Zmiany rozwo-
jowe aktywnosci i dziatalnoéci czlowieka, w: M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa: Psychologia rozwoju
cztowieka. Zagadnienia ogdlne, PWN, tom I. Warszawa 1996, s. 155-189), M. Przetacznik-Gierowska i G.
Makietto-Jarza G. (Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dziecigcego. WSiP, 1985 i wydania p6zniej-
sze, s. 221-239), Elkonin D.B. (Psychologia zabawy. WSiP, Warszawa 1984), Dyner W.J. (Zabawy tematyczne
w domu, przedszkolu. Ossolineum, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk - 16dz 1983), Okon W. (Zaba-
wa a rzeczywisto$¢. WSiP, Warszawa 1987) i inni.
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w ktérym dzieci mogg
si¢ bawi¢ w co chca
ijak chca, ktadzie si¢
cieniem na rozwoju
umystowym dzieci,
zwlaszcza tych, ktére
potrzebuja wiecej do-
$wiadczen dla zbudo-
wania w swoim umysle
schematéw poznaw-

czych i wykonawczych.



1 Wychowanie przedszkolaka

//ﬁ(%ﬁ 4 /}&

« na poczatku jest zafascynowany taka zabawka: bo sie rusza, ma duzo
przyciskéw i na dodatek hatasuje;

« potem chce ustali¢ co tez znajduje si¢ w $rodku i dlatego stara si¢
ja rozmontowa¢, poniewaz nie ma jeszcze wyczucia w palcach famie
i urywa, co si¢ tylko da;

« na koniec chce tak rozmontowang zabawke na powrét ztozy¢, a ponie-
waz nie potrafi tego dokona¢, placze ze zloéci i rzuca zabawke w kat.

Takie ,,psucie” zabawek wynika z potrzeb rozwoju umystowego. Tyle
tylko, ze do$wiadczenia wynoszone z ,psucia’, na przyklad koparki, sg
ubozsze od tych, jakie dziecko gromadzi w zabawie konstrukcyjnej ze
zwyktymi klockami. Rozlozonej na czesci koparki dziecko juz nie zlozy,
a w przypadku konstrukgji z klockow jest to mozliwe.

Radzg¢ wiec, zeby zachowa¢ umiar w stosunku do zabawek mechanicz-
nych i zadbac o to, by dziecko mialo do dyspozycji przedmioty, z ktorych
bedzie mogto konstruowa¢ rozmaite catoéci, a potem rozkltadac je na cze-
$ci i ponownie budowa¢. Doskonale nadaja sie do tego:

« klocki: najlepsze sg zwyczajne klocki drewniane i plastikowe, ale po-
winno ich by¢ bardzo duzo, bo wéwczas dziecko moze tworzy¢ bar-
dziej skomplikowane catosci;

« zestawy narzedzi, bezpiecznych dla dzieci i uzytecznych przy tworze-
niu rozmaitych budowli;

« zestawy konstrukcyjne: ukladanki i przybijanki, modele do sktadania itd.;
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« przedmioty codziennego uzytku nadajace si¢ do budowania, na przyktad
tuneli, namiotow, toréw przeszkod: pudta, taborety, koce, stojaki itp.

To, ze nawet male dzieci bardzo pragna mechanicznych pojazdéow
i robotow, wynika z tego, ze widza je w telewizji i obserwuja, jak dorosli
zachwycaja si¢ na przyklad samochodami. Nic dziwnego, ze dzieci chca
poznac to, co cieszy dorostych i zrozumie¢ zawilosci dorostego swiata.
Klopot w tym, Ze mozliwosci poznawcze malego przedszkolaka nie po-
zwalaja mu jeszcze na to, aby pozna¢ logike tak zlozonych konstrukgji.
Dlatego skomplikowanymi zabawkami dziecko bawi si¢ w sposéb mato
finezyjny i prymitywnie.

0 LALKACH I MISIACH

Nie sposob wyobrazi¢ sobie dzieciecych zabaw bez lalki i misia. Klopot
w tym, ze wielu dorostych uwaza, iz tylko drogie lalki sg warte zachodu,
a lalka z porcelanowg buzig ubrana w aksamity jest najlepsza zabawka
dla dziecka. Przyjrzyjmy sie blizej, do czego dzieciom potrzebne sa lalki
i misie. Otdz stuza one bawigcym si¢ dzieciom:

« do ksztaltowania wielu czynnosci, ktére musza opanowa¢, aby dobrze
funkcjonowaé w codziennych sytuacjach, na przyklad zabawy w kar-
mienie zabawek, ukladanie ich do snu;

« do oswajania si¢ z trudnymi sytuacjami, ktorych unikna¢ nie sposéb:
zabawy w leczenie lalki lub misia pomagaja oswoi¢ sie z sytuacja cho-
roby, zabawa w podrézowanie pomaga dzieciom lepiej znosi¢ trudy
podrozy itp.

W trakcie takich zabaw dzieci moga uchwyci¢ strukture czasowa
zdarzen (teraz to, potem to, a po tamtym to, itd.), co pozwoli im lepiej
funkcjonowa¢, gdy zajdzie ku temu potrzeba. Klopot w tym, ze mlodsze
przedszkolaki maja jeszcze stabe wyczucie w rekach. Np. chcac postawié
lalke lub misia w upatrzonym miejscu, na sile ciagna, szarpia, pchaja. Ta-
kie traktowanie z trudem wytrzymuje zwykta lalka i zwykly mis. Niestety
porcelanowa lalka w aksamitach w rekach dziecka szybko ulega zniszcze-
niu. Oznacza to katastrofe — dorosli gniewaja si¢, bo przeciez tyle pienie-
dzy wydali na zabawke. Nastepnym razem dadza dziecku lalke-cacuszko
tylko do ogladania, a potem postawig na polce, jako dekoracje. Niby lalka
jest, ale faktycznie dziecko jej nie ma.

Zamiast takich zabawek lepiej otoczy¢ dzieci wigkszg liczbg zwyczaj-
nych lalek, pluszowych misiéw oraz innych postaci z dzieciecych bajek.

Wazna jest takze ich wielko$¢. Inng funkeje pelni mis-maskotka, inng
duzy mi$, ktérego dziecko moze posadzi¢ na krzesetku lub na swoich ko-
lanach, obja¢ go i sie przytuli¢. Maskotke mozna zabra¢ ze sobg, wlozy¢
do matlego pudelka, do domku dla lalek. Natomiast duzy mi§ moze by¢
dla dziecka partnerem w zabawie i w sytuacjach zadaniowych. Dziecko
moze mu wyjaéni¢ wiele probleméw lub opowiedzie¢ o waznym wydarze-
niu, bo kazdy mi$ potrafi cierpliwie stuchac.
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1 Wychowanie przedszkolaka

Jezeli dorosly nie poka-
ze (nie nauczy), w jaki
sposéb zabawka mozna
sie bawi¢, dziecko po
zaspokojeniu pierwszej
ciekawodci - odrzuci ja,
nawet wowczas, gdy za-

bawka jest atrakcyjna.

DLACZEGO NIEKTORE DZIECI BAWIA SIE ZBYT KROTKO 1 JAK TO
ZMIENIC NA LEPSZE

Mama Kasi zapytala mnie: Dlaczego moja cdreczka mato si¢ bawi.
Trzeba jej ciggle kupowaé nowe zabawki. Ma ich duzo. Jak dostanie nows,
tylko obejrzy i zaraz ja porzuca. Zeby to wyjasni¢ cofne sie do okresu, gdy
dziecko jest jeszcze mate i siedzi w kojcu. Dostalo kubek i z przejeciem
dotyka go palcami, uklada w dfoni na wszystkie sposoby, przyglada mu
sie, stuka nim, przytyka do ust i oblizuje. Po chwili wyrzuca go. Zaspoko-
ito potrzebe poznania przedmiotu i chce czego$ nowego. Jezeli dorostemu
zalezy, by dziecko ponownie zainteresowalo si¢ kubkiem, musi pokaza¢
mu nowe mozliwoéci. Ze mozna mieszaé w kubku tyzka, wktada¢ do nie-
go male przedmioty, potrzasa¢ nimi tak, aby stukaly i wysypywac je itd.

Podobnie jest z zabawkami. Gdy zabawka jest nowa, dziecko traktuje ja
tak, jak kazdy nowy przedmiot: bierze do rak i oglada palcami, przyglada
mu sie, potrzasa, stuka, przektada z miejsca na miejsce, probuje rozmon-
towa¢. Na tym koniec.

Obserwujac dzieci w przedszkolu, fatwo rozpozna¢ te, z ktérymi do-
roéli si¢ bawia. Takie dziecko wchodzi do sali zabaw, wybiera zabawke
i jest nig zainteresowane przez dluzszy czas. Inaczej zachowuja si¢ dzieci,
ktérym rodzice poswigcaja zbyt mato czasu. Ich dziecko wchodzi do sali
zabaw, bierze do reki przedmiot, na ktérym w danym momencie skupito
uwage, oglada go przez chwile i rzuca na podloge. Biegnie do nastgpnego
przedmiotu po to, aby go potrzymac przez moment w dloni i zaraz rzucié.
Kiedy pobieznie obejrzy wszystko, zaczyna si¢ nudzi¢, a z nudéw niszczy
rzeczy.

Dzieci, ktdre potrafia si¢ bawi¢, daza do panowania nad przedmiota-
mi i tworzg przy ich pomocy nowe sytuacje, wedtug wlasnych pomystow.
Dlatego s3 skupione i uwazne.

Natomiast o dzieciach, ktére na niczym nie potrafia si¢ skupi¢ dluzej,
moéwimy, ze znajduja si¢ w niewoli bodzcéw przypadkowych. One nicze-
go dobrze nie moga pozna¢, gdyz ich $wiat przypomina ,roztrzaskane
lusterko’, nic si¢ z niczym nie faczy.

Dobrym sposobem uwolnienia dziecka z takiej niewoli jest wcigganie
go do wspélnej zabawy i nauka bardziej ztozonych zabaw. Jezeli dorosli
tego nie zrobig, dziecko zatrzyma si¢ w rozwoju na zabawach manipula-
cyjnych i na prymitywnych zabawach ruchowych. Jest to grozne, bo jezeli
w szkole maly uczen nie bedzie umial skupi¢ sie na tyle dtugo, aby zrozu-
mie¢ to, co do niego méwia — niczego nie zrozumie. Oznacza to szkolna
katastrofe.

€O ZROBIC, ABY DZIECKO BAWILO SIE DLUGO

Mate dzieci potrzebuja wsparcia osoby dorostej. Obecnos¢ dorostego
pomaga dziecku diuzej skupi¢ sie na zabawie, bo nadaje on specjalne
znaczenie temu, czym ono akurat sie¢ zajmuje. Jednak nie wystarczy po-
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da¢ dziecku zabawke i zacheci¢ do zabawy. Gdy dorosly odejdzie, ono jg
obejrzy i po chwili odrzuci, bo juz zaspokoito swoja ciekawos¢. Dlatego
trzeba koniecznie pokaza¢ dziecku, co z zabawka mozna zrobi¢. Oto kilka
propozycji wciagania dziecka do zabawy 7 i przedtuzania czasu dzieciecej
zabawy.

« Budujemy dom dla lalek. Potrzebne s3 zwyczajne klocki drewniane,
takie do budowania. Musi ich by¢ duzo, bardzo duzo. Klocki trzeba
wysypa¢ na dywan. Dorosly siada razem z dzieckiem i proponuje:
Zbudujemy dom dla lalki. Podawaj klocki i buduj ze mna... Wystarczy
zbudowa¢ troche wigksza brame, umiesci¢ w niej lalke i podziwiaé
nowy domek. Teraz zmiana rél: dziecko buduje i jego pomysty s3 naj-
wazniejsze. Dorosly zacheca, podaje klocki i zwyczajnie pomaga je
ustawia¢. Na koniec wspdlnie zachwycajg si¢ budowla.

Zbuduj cos$ tak wspanialego, zeby si¢ podobalo misiowi. Role doroste-
go moze z powodzeniem pelni¢ spory, pluszowy mis. Jest cierpliwy,
stucha uwaznie, wszystko mu si¢ podoba. Ma jedna wade - nie po-
daje dziecku klockéw. Mimo to radze ,,przyuczy¢” misia do kibico-
wania dziecku, gdy ono buduje z klockéw. Mozna to zrobi¢ tak: na
podlodze sg klocki, obok siedzi duzy mi$, dorosty i dziecko. Dorosty
o$wiadcza: Mi§ patrzy, jak ty budujesz. Misiowi to si¢ podoba. Zbu-
duj garaz dla samochodu, niech mi$ zobaczy, jak to robisz... Wspdlnie
budujg garaz, a mis siedzi i patrzy, mruczy z podziwu, bo podoba mu
sie konstrukeja z klockow. Jezeli dorosly kilka razy ,,zatrudni” misia
do obdarzania uwagg dziecka, to nawet pod nieobecnoé¢ dorostego
dziecko bedzie si¢ bawi¢ dtugo, bo przeciez mi$ patrzy i podoba mu
sie wszystko.
Karmienie lalki. Dorosty patrzy na lalke i stwierdza: Lalka jest gtod-
na... Dziecko zaczyna jg karmié. Dorosty podpowiada: Wczeéniej
umyj jej rece i buzie. Z brudnymi rekami do jedzenia siada¢ nie
mozna... Dziecko na niby umylo lalke i zaczyna jg karmi¢. Lalka je
malutko i karmienie trwa krétko. Mozna przedtuzy¢ czas skupienia
uwagi na tej zabawie. Dorosly podpowiada: Lalka zjadla obiadek
i chce si¢ jej spac. Moze trzeba jg polozy¢ i przykry¢ kotderka? To
wystarczy. Dalej przedluza¢ nie trzeba, bo zabawa przeksztalci sie
w zadanie do wykonania. Nastepnym razem mozna rozwina¢ za-
bawe z karmieniem lalki o kolejny element i zaproponowa¢ spacer
z lalkg w wozku.
« Trzeba misia potozy¢ spaé. Dorosty przyglada si¢ misiowi i stwierdza:
0j, spa¢ mu si¢ chce Zobacz - ziewa... Dziecko chce natychmiast uto-

7 Wiegcej o tym, jak wcigga¢ dzieci do zabaw;« przedtuzac ich czas i wzbogacaé: E. Gruszczyk-Kolczyniska
i E. Zielinska (Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych wolniej rozwijajacych sie.
Ksigzka dla rodzicow, terapeutow i nauczycielek przedszkola, WSiP, Warszawa 2000), H. Olechnowicz (Do-
bre chwile z moim dzieckiem. Zabawy sprzyjajace rozwojowi charakteru, WSiP, Warszawa 1997), A. Kali-
nowski (Mamo, tato - bawcie sie z nami, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1987), I. Zgrychowa i M. Bukowski
(Chore dziecl)(o chce si¢ bawi¢, WSiP, Warszawa 1987), J. Silberg (Gry i zabawy z dzie¢mi, Media Rodzina,
Poznan 2000).
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1 Wychowanie przedszkolaka

zy¢ misia i nakry¢ go kocykiem... Dorosly dziwi sie: Ma brudne fap-
ki i umorusany nosek... I pewno jest glodny... Takie podpowiadanie
sprawia, ze dziecigca zabawa rozbudowuje si¢ i trwa dluzej. Potrzebne
jest jeszcze fadne zakonczenie, na przykiad takie — dorosty spoglada
na $pigcego misia i mowi szeptem: Smacznie $pi... Ma czyste tapki
i czysty nosek... W brzuszku pelno... Dobrze mu sie $pi...
Na zakonczenie gar$¢ dobrych rad. Chce dorostych zapewnid, ze warto
uczy¢ dzieci madrej zabawy, oplaci si¢ to stokrotnie. Nie ma bowiem nic
lepszego dla rozwijania dziecigcych umystow.

»JEM SAM” - NAUKA DOBRYCH MANIER PRZY
STOLE

Warunkiem usamodzielnienia si¢ dziecka jest jego zaradnoé¢ i umie-
jetno$¢ wykonania czynnosci samoobstugowych, bez pomocy dorostych.
Jest to takze wynik rozwijajacego sie¢ wlasnego ,,Ja’, szczegolnie w zakresie
samokontroli i rosnacej sprawnosci dziecka. W zakresie ksztattowania si¢
umiejetnosci zaliczanych do samoobstugi dotyczacych jedzenia i wlasci-
wego zachowania si¢ przy stole mozna wyr6zni¢ nastepujacg kolejno$é
rozwojowa *:

« Szesnastomiesieczne dziecko umie juz trzymaé kubek dwiema racz-
kami i pi¢ z niego. Probuje takze postugiwac sie tyzka, chociaz trzyma
ja nieporadnie i niosac zupe do ust, rozlewa ja.

o Osiemnastomiesi¢czne dziecko (ma poéttora roku) potrafi obiema
rgczkami utrzymac filizanke napetniong do potowy i pi¢ z niej. Chce
juz samo jes¢ tyzeczka: domaga sie tego, chociaz ciagle jeszcze postu-
guje sie nig niesprawnie.

« Tuz przed ukonczeniem drugiego roku zycia dziecko (ma 21 miesie-
cy) potrafi trzymac mal filizanke jedna reka i pi¢ z niej. O wiele lepiej
radzi sobie z tyzka, chociaz trzyma ja chwytem naktadkowym.

« Trzylatek potrafi samodzielnie je$¢. Doskonali te umiejetnosci w za-
bawie i z zapalem karmi lalki.

« Czterolatek (i dziecko starsze) sam je i pije, a takze potrafi nakry¢ st6t
i odnie$¢ naczynia.

Wynika z tego, ze dzieci w wieku przedszkolnym mogg juz samodziel-
nie spozywa¢ positki. Mimo to, gdy mija szok adaptacyjny przedszkola-
kow, obserwuje sie nastepujaca sytuacje. Kiedy nauczycielce uda sie posa-
dzi¢ dzieci przy stolikach, to czekaja one zeby je karmi¢. Nauczycielka ma
usia$¢ obok dziecka i podawac kaski, a ono taskawie zje. Poniewaz pani
jest jedna, a dzieci duzo, niemozliwe jest spetnienie takich oczekiwan.

8 Wiecej informacji na ten temat podaje w swoich znakomitych publikacjach E. Franus (Rozwdj dziecka
w wieku przedszkolnym: czwarty, piaty i szosty rok zycia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1975, Sprawdziany
rozwoju dziecka. Od urodzenia do széstego roku zycia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1975). Sg tam spraw-
dziany rozwojowe dla dzieci matych i przedszkolnych. Na ich podstawie mozna zorientowac sie, co do prze-
biegu rozwoju psychoruchowego dziecka.
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JAK KSZTALTOWAC NAWYK WLASCIWEGO ZACHOWANIA SIE PRZY
STOLE
Dotyczy to takze nakrywania do stolu i sprzatania po kazdym positku,
a takze siadania przy stole: dziecko ma bez upominania usigé¢ prosto na
krzesle, nie podpierajac gtowy, nie pokladajac si¢ na stole, nie zadziera-
jac wysoko ndg itp. W trakcie positku dziecko ma zajmowac sie tym, co
trzeba, a wigc jedzeniem we wlasciwy sposob. Dziecko musi rozumie¢,
po co usiadlo przy stole i czego si¢ od niego oczekuje. Wazne sa takze
formy grzecznosciowe: Dzigkuje... Bylo smaczne... Prosze... Przepraszam,
nie chciatem...
Dobrych manier przy stole dziecko mozna nauczy¢ skutecznie, gdy
dorosly:
« sam przestrzega ceremoniatu jedzenia: nakrywa stol, a po positku
sprzata ze stolu;
« zachowuje si¢ przy stole tak, by stanowi¢ dla dziecka wzoér do nasla-
dowania;
« jest pogodny, estetycznie je, nie grymasi, mito rozmawia w trakcie po-
sitku, potrafi podzigkowa¢ za jego przyrzadzenie;
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Zke nawyki tworzg sie,
jezeli jedzenie mylone
jest z zabawg. Gdy
dorosty biega za dziec-
kiem, wciskajac mu do
ust lyzke z pokarmem
albo zabawia dziecko
i wykorzystuje kazdy
moment, by zmusi¢ je
do przelknigcia pokar-
mu. Takie udziwnienia
s3 niepotrzebne i przy-

nosza fatalne skutki.



1 Wychowanie przedszkolaka

« dopilnuje, aby dziecko usiadlo przy nakrytym stole, a potem w odpo-

wiednich momentach podpowie dziecku, co ono ma zrobi¢é;

« nie bedzie skapi¢ pochwal, jezeli dziecko si¢ dobrze zachowuje,

a w nagrode pozwoli zjes¢ dodatkowy deser (musi to by¢ cos, co
dziecko lubi).

Czasem konieczna bywa tagodna kara — na przyklad wyproszenie od
stotu. Jednak wspodlne spozywanie positkéw nie moze by¢ dla dziecka
udreka. Dziecko nie moze opanowa¢ wszystkiego od razu w sposéb do-
skonaty. Dlatego dorosli musza zachowaé umiar, wyczué, co w danym
momencie jest wazne i nie karci¢ dziecka za wszystko. Nie przeszkadza to
by¢ konsekwentnym w wymaganiach °.

Jezeli dziecko bedzie dobrze zachowywac sie przy stole, latwiej bedzie mu
zy¢ z dorostymi, gdyz beda postrzegac je jako sympatyczne, dobrze ulozone
i madre. Uniknie ono wielu sytuacji konfliktowych i niepotrzebnych napie¢.

,KORZYSTAM Z LAZIENKI” - JAK UKSZTALTOWAC
W DZIECKU NAWYK MYCIA RAK | ZEBOW

Trzylatki potrafia juz — przy malej pomocy ze strony dorostych - nie
moczac ubrania umy¢ twarz i rece, a potem wytrzec je recznikiem. Czte-
rolatki same si¢ myja i wycierajg recznikiem, wymagaja odrobiny wspar-
cia przy ubieraniu si¢, samodzielnie korzystaja z toalety. Wynika z tego, ze
przedszkolaki nie powinny mie¢ z tym wigkszego klopotoéw. Tak jednak
nie jest, nauczycielki narzekaja, ze dzieci s3 obecnie mniej samodzielne
i dlatego wiele czasu muszg poswieca¢ na ksztaltowanie tych waznych
czynnosci samoobstugowych.

Ksztaltowanie u dziecka nawyku wlasciwego zachowania si¢ w ubi-
kacji jest trudne. Muszle klozetowe s3 zwykle dostosowane do rozmia-
réw dorostych. Dla matego dziecka potrzebny jest wiec podest i wkiad-
ka (w przedszkolach muszle sg mniejsze i umieszczone nizej). Warto si¢
o nie postaraé, bo dziecko korzysta z ubikacji wiele razy dziennie, przez
kilka lat.

Nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych to jedno z najwazniej-
szych zadan stojacych przed dzieckiem w pierwszych latach zycia. Sa
dzieci, ktére kontroluja oddawanie stolca i moczu pod koniec pierwszego
roku zycia. Wigkszo$¢ jednak potrafi to robi¢ o wiele pézZniej. W bada-
niach nad osiggnieciami czterolatkéw stwierdzono, Ze mniej niz potowa
dzieci opanowata te czynno$ci w stopniu zadawalajacym '°.

9 Jezeli pojawig si¢ klopoty, warto skorzysta¢ z rad J. Carr (Poméc dziecku uposledzonemu, PZWL, Warsza-
wa 1984 's.137-147). Wyjasnia ona, jak uczy¢ wlasciwej pozycji przy stole i samodzielnego jedzenia oraz co
zrobi¢ ze ztymi nawykami: siorbaniem jedzenia, zapychaniem si¢ kesami, podkradaniem z cudzego talerza,
rozrzucaniem jedzenia i zbyt wolnym spozywaniem positkéw. Rady J. Carr przeznaczone dla rodzicow dzie-
ci uposledzonych umystowo. Maja oni o wiele wigcej ktopotow z wyuczeniem dzieci czynnosci samoobstu-
gowych. To, co radzi J. Carr, jest konkretne i co wigcej w mojej ocenie, sprawdza si¢ takze w wychowaniu

zieci mieszczacych si¢ w szeroko pojetej normie rozwojowej.

10 Carr J.: Pom6c dziecku upo$ledzonemu, PZWL, Warszawa 1984.
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Dzieci uczg sie kontroli oddawania moczu i stolca na drodze kombina-
¢ji nasladownictwa dorostych, pod wptywem uwag z ich strony, stosowa-
nych kar i nagrod. Jest wiele metod uczenia dzieci. Rodzicom szczegdlnie
zainteresowanym tym problemem polecam porady J. Carr ! i recze za ich
skutecznos¢.

Zalatwianie potrzeb fizjologicznych wiaze sie z przynaleznodcia do
plci: inaczej zatatwiajg si¢ dziewczynki, a inaczej chlopcy. Nie mozna tego
myli¢, bo dziecko musi zachowywac sie zgodnie z wlasng plcig. Moze to
by¢ trudne dla samotnych matek wychowujacych chlopcéw, albo dla sa-
motnych ojcéw wychowujacych dziewczynki. Jezeli w najblizszym oto-
czeniu nie ma dziadka lub wujka, chlopiec moze mie¢ zbyt malo wzoréw
meskich zachowan. Trzeba o tym pamietac i madrze ten problem rozwia-
zaé. Ojcdw wychowujacych samotnie dziewczynki namawiam do prze-
mys$lenia, do ktorej z cio¢ trzeba sie zwrdcié, by nauczyta dziecko zacho-
wywac si¢ w ubikacji tak, jak damy zwykly to czyni¢. To wazne, gdyz
przedszkolak powinien umie¢ poprawnie korzysta¢ z ubikacji: zdjaé
bielizne, zalatwi¢ sie, wytrze¢ pupe i podciagna¢ majteczki, a na koniec
umy¢ i wytrze¢ rece. Kazdej z tych czynnosci trzeba nauczy¢ z osobna.
Jest ich sporo i dlatego dorosty musi na poczatku podpowiadaé dziecku,
co kolejno powinno zrobi¢, a potem chwali¢ za samodzielne wykonanie.
Radze nie ogranicza¢ si¢ do wysadzania dziecka na nocnik. Przeciez prze-
bywajac poza domem dziecko musi korzysta¢ z sedesu. Dzieci nieprzy-
zwyczajone boja sie tego. Kolejnym problemem w wychowaniu dzieci jest
ksztaltowanie nawyku mycia rak i twarzy, a takze mycia zebow. Klopot
w tym, Ze dzieci nie odczuwajg dyskomfortu z powodu brudnych rak,
ndg i twarzy. Najtrudniej jest z myciem z¢gbdw. Mimo ,,smacznych past”
samo szczotkowanie zebow jest mato przyjemne. Nic dziwnego, ze o ko-
nieczno$ci mycia zgbow trzeba dzieciom ciagle przypominaé. Dopiero po
latach przymuszania dziecka do codziennego mycia z¢b6éw tworzy si¢ na-
wyk, co oznacza, ze zaczyna mu przeszkadza¢, gdy z jakiego$ powodu nie
umyje zebow. Podobnie jest z ksztaltowaniem nawyku mycia si¢. Wazna
jest wigc systematyczno$¢ i cierpliwos¢ — dorosty musi ciagle pilnowac,
przypomina¢ i chwali¢, gdy dziecko samo probuje zadbac o siebie.

Problem takze w tym, ze mlodsze i starsze przedszkolaki chetnie prze-
ksztalcaja mycie si¢ w zabawe z woda. Wynika to z faktu, ze majg zbyt
malo doswiadczen odnoénie tego, co z woda mozna zrobi¢ i w jaki sposob
poddaje si¢ ona zamierzeniom dziecka. Korzystaja wiec z kazdej okazji do
przelewania wody, nalewania jej do naczyn i wylewania, chlapania. Nie
pomoga tu zakazy dorostych. Naped poznawczy jest tak silny, ze przed-
szkolaki z rado$cig wchodza do kazdej bodaj katuzy, rzucaja do wody ka-
myKki i z ciekawoscia patrza, co si¢ wowczas dzieje. Szczegélnie atrakcyjne
11 Rady J. Carr sg (op. cit. s. 125-137) przeznaczone dla rodzicéw dzieci Zaliczan{‘ch do uposledzonych umy-

stowo. Maja oni o wiele wigcej klopotéw z wyuczeniem dzieci wlasciwego zachowania si¢ w ubikacji. Dla-

tego rady J. Carr s konkretne i w mojej ocenie sprawdzajg si¢ takze w wychowaniu dzieci mieszczacych sie
w szeroko pojetej normie rozwojowej s.25.
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1 Wychowanie przedszkolaka

Jezeli dorosli beda

zbytnio karci¢ dziecko

za to, ze si¢ ubrudzito,
zniszcza jego naped
poznawczy. A to polozy
sie cieniem na rozwoju
umystowym dziecka.
Lepiej nauczy¢ dziecko,
by do ,,brudnych”
zabaw nakladalo
fartuszek lub bluze i po

zabawie mylo rece.

sg dla dzieci zabawy z kolorowa woda, w trakcie malowania palcami lub
pedzlem. Gdy woda jest brudna, lepiej widaé, co si¢ w nia dzieje i jakie
zostawia $lady.

Analiza do$wiadczen gromadzonych w takich ,,zakazanych” zabawach
dowodzi, Ze s3 one niebywale ksztalcace, bo dziecko ma okazje ustalac, ze:

« wody bedzie wigcej, jak sie jej doleje i mniej, gdy troche sie jej wyleje;

« wody bedzie tyle samo, gdy przeleje sie ja z wysokiego naczynia do

szerokiego, chociaz po przelaniu wydaje si¢ jej wiecej (lub mniej);

« woda zmienia kolor, jezeli doda si¢ do niej farby i mozna przewidzie¢,

jak to sig stanie.

Dlatego, cho¢ jest to klopotliwe, trzeba dzieciom pozwala¢ bawi¢ si¢
wodg. Zamiast krzycze¢ na dziecko, ze nabrudzi i nachlapie, lepiej zorga-
nizowa¢ zabawe w taki sposéb, by nie byta ona klopotliwa. Mozna prze-
ciez zorganizowac dla dziecka ,kacik tworczy” (w ktérym dziecko moze
brudzi¢ do woli), mozna takze zawiesi¢ na $cianie plyte pilSniowa (pod
nig polozy¢ kawalek linoleum) i stworzy¢ miejsce, w ktorym moze two-
rzy¢ malarstwo $cienne

Namawiam takze na wigksza tolerancje, gdy dziecko zabrudzi ubranko.
Otéz dzieci najlepiej poznaja swe otocznie poprzez osobiste do$wiadcze-
nia. Te do§wiadczenie sa takze motorem rozwoju umystowego. Dlatego
dzieci majg naturalng potrzebe dotykania wszystkiego, przesuwania tego,
co mozna przesungé, rozbierania na czeéci wszystkiego, co ztozone. Na

12 Wiecej w ksigzce H. Olechnowicz: Dobre chwile z naszym dzieckiem. Zabawy sprzyjajace rozwojowi cha-
rakteru, WSiP, Warszawa 1997, s. 88 i dalsze.
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dodatek sg szczegélnie zainteresowane materiatami cigglymi, gdyz te
poddaja sie tatwo ich woli. Dlatego tak chetnie taplaja si¢ w wodzie i fa-
scynuje je to, co da si¢ ugniatac i przeksztalcaé, na przyklad glina, bloto
i piasek (o plastelinie wszystko juz wiedza).

, UBIERAM SIE” - JAK NAUCZYC DZIECKO
SAMODZIELNEGO UBIERANIA SIE

W ksztaltowaniu umiej¢tnosci samodzielnego ubierania i rozbierania
sie wiele zalezy od tego, na ile dorosli pozwalaja dziecku na samodzielne
wykonanie czynnosci. Musza by¢ takze zadowoleni z kazdego przejawu
samodzielnosci dziecka. Nie moga ciagle poprawia¢, strofowac i pokazy-
wad ming ,,Ze jest nie tak”. Kiedy czlowiek dopiero uczy si¢ czegos, to na
poczatku zawsze jest niezdarny i nieuwazny.

Uczac dzieci samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania trzeba pamie-
ta¢ o tym, co znajduje si¢ w ich mozliwosciach. Otéz dwuipotroczne
dziecko jest juz na tyle sprawne, Ze moze samodzielnie zalozy¢ majteczki
i spodenki, a takze wlozy¢ skarpety i buciki nie baczac na ktdra nézke.
Nie radzi sobie ono jeszcze ze sznurowadfami, klamerkami itp., a takze
trudno mu poradzi¢ sobie z ubraniami, ktére majg guziki. Trzylatek pro-
buje rozpia¢ guziki przy plaszczu tak: rozcigga zapigcie i wypycha palcem
guziki z dziurek.

Trzeci i czwarty rok zycia jest okresem doskonalenia si¢ umiejetnosci
samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania *. Maluchy maja spore klopoty
z rozréznianiem przodu i tytu przy nakladaniu bluzy, pizamki, koszulki,
kurtki itp. Jest im obojetne, na ktdra noge zakladaja but. Wiedza, ze trzeba
nogi wlozy¢ w nogawki, ale mylg im si¢ przod z tylem i czgsto obie nogi
wkladajg do jednej nogawki. Wszystko to jest bardzo trudne, warto wiec
wprowadzi¢ nastepujace ulatwienia:

« oznaczy¢ przédd spodni i koszulki naszywajac kéteczko, kokardke;

« oznaczy¢ buty po wewnetrznej stronie tak, by dziecko na podtodze
moglo zlozy¢ w pare lewy i prawy bucik, a potem zalozy¢ na swoje stopy ™.

Uczac dzieci waznych umiejetnosci zyciowych - takich jak samodziel-
ne ubieranie i rozbieranie, a takze porzadne uktadanie ubran - dorosli
muszg by¢ cierpliwi, systematyczni i konsekwentni. Nie udato sie raz, to
nic. Trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek i tak dlugo ¢wiczy¢ - podpowia-

13 Wedlug A. Dzierzanki-Wyszynskiej (Rozwdj psychomotoryczny malego dziecka, WZWS, Warszawa 1972
w tym okresie zycia obserwuje sie u dzieci nastepujacy przyrost umiejetnosci:
a) odpina¢ guzin - potrafi 35% L}wulatkéwi do 95% trzylatkow,
b) zapinac guziki potrafi 20% dwulatkéw i do 50% trzylatkow,
c) wklada¢ plaszczyk - potrafi 25 % dwulatkow i 75% trzylatkow,
d) wktada¢ buciki - potrafi 55% dwulatkéw i 75% trzylatkéw.
Okreslenia ,,dwulatek” i ,, trzylatek” dotyczg dzieci, ktore ukonczyly odpowiednio drugi lub trzeci rok
zycia i realizujg swoj trzeci lub czwarty rok zycia.

14 Cytowana wczesniej J. Carr (Pomoc dziecku uposledzonemu, PZWL, Warszawa 1984 5.103-119) propo-
nuje nauke ubierania i rozbierania si¢ podzieli¢ na etapy (zfozone czynnosci rozdziela¢ na proste) i taczy
je “od konca”. Rady maja posta¢ szcze%(()lovwch Pprzepisow z rozbiciem na czynnoéci dorostego i czynnosci
dziecka. Dotyczg one: wkladania majtek, zdejmowania i wkladania bluzy, sukienki, skarpetek, nauka zawig-
zywania sznurowadel, wigzania kokardki, zapinania na zamek btyskawiczny i zapinania guzikow.
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Nadmierne korygo-
wanie dziecigcych
czynnosci spowoduje,
ze dziecko kojarzy
czynnos¢, ktérej ma sie
nauczy¢ z niezado-
woleniem dorostego

i przykrymi doznania-
mi. Zamiast ¢wiczy¢,
bedzie unika¢ wykony-
wania tego, co dorosly
wymaga. Przewidujac
przykrosci, bedzie
broni¢ si¢ placzem

i wstrzymywaniem si¢
od dzialania. Grozi to
wyuczeniem bezradno-

$ci dziecka.



1 Wychowanie przedszkolaka

da¢ czynnodci, zacheca¢ do wykonania, podtrzymywac w dazeniu do celu
- az dziecku uda si¢ go wykona¢. Nie wolno zapomnie¢ o okazaniu ra-
dosci z kazdego dziecigcego sukcesu, bo zacheci je to do samodzielno$ci.

Przedszkolaki maja silne poczucie wlasnosci (to moje, to mamy, to taty)
i miejsca, gdzie maja sie znajdowa¢ (to ma by¢ na tej pélce w szafie, to
w lazience itd.). Dotyczy¢ to moze takze dzieciecych ubran, jezeli doroéli
o to zadbaja. Mozna latwo nauczy¢ dzieci, zeby ukladaly swoje ubran-
ka w wyznaczonych miejscach. Wystarczy, by dorosly przez jakis czas,
kazdego wieczora, w mily dla dziecka sposéb, pomagal mu ukladac zdej-
mowane ubranka. Potem, nastepnego dnia rano trzeba pokaza¢ ulozone
ubranka i stwierdzi¢, Ze tak jest wygodnie i fadnie, i ze jest to takze zastuga
dziecka. Jezeli jeszcze dorosty opowie innym o tym, co dobrego dziecko
zrobito, recze, ze przestanie wieczorem rozrzucaé ubrania.

Namawiam dorostych, by - dla wlasnej wygody - kupowali dziecku
ubrania nie krepujace ruchéw i fatwe do zakladania (dziecko moze je przy
niewielkiej pomocy zalozy¢ samo) i nadajace si¢ do czestego prania. Takie
ubranka sg zwykle kolorowe, z przewaga naturalnych wiokien i skonstru-
owane zgodnie z dziecigcg moda.

Z prawidlowosci rozwojowych wynika bowiem, ze dziecko w wieku
przedszkolnym musi samo wszystkiego doswiadczy¢: dotknaé i przesu-
na¢, turlad sie po trawniku, wspina¢ si¢ tam, gdzie ciasno itp. Co wigcej,
trzeba si¢ martwi¢, gdy dziecko unika takiego osobistego poznawania
otoczenia. Oznacza to bowiem, Ze ma staby naped poznawczy, a to moze
potozy¢ sie cieniem na rozwoju umystowym dziecka. Jezeli doroéli beda
nadmiernie karci¢ dziecko za brudzenie si¢, moga bezwiednie zniszczy¢
ten tak cenny naped poznawczy dziecka. Dlatego nie warto i nie trzeba
zbytnio denerwowac si¢ na dziecko za to, ze pobrudzito ubranko.

»SPRZATAM” - WDRAZAMY PRZEDSZKOLAKA
DO UTRZYMYWANIA PORZADKU WOKOL SIEBIE

Juz dwulatek lubi pomaga¢ dorostym w pracy domowej: duzo przy
tym moéwi, wszystkiego dotyka, zaglada w kazdy kat i bez przerwy pyta.
Trzylatek potrafi wyreczaé dorostych w prostych czynno$ciach: podaje
rézne przedmioty (tyzki, widelce, zabawki) i umie przypilnowa¢ dziecko
w wozku.

Pomaganie dorostym sprawia matym i wiekszym przedszkolakom wy-
razng przyjemnos$¢. Jezeli doroéli cheg t¢ wspanialg ceche rozwingé, mu-
sza okazywa¢ rado$¢ — nawet przesadnie — gdy maluch stara si¢ pomdc,
nawet wowczas, gdy czyni to niezdarnie. Potem, w obecnosci dziecka,
maja glosno opowiada¢ innym o tym, co dobrego ono zrobilo i jakie to
wazne i potrzebne. Dzigki temu dziecko zaczyna rozumieé, ze pomaga-
nie innym jest oczekiwang powinnoécia i ze moze by¢ dumne, jezeli tak
postapi.
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W trzecim roku Zycia dziecko potrafi juz dostrzec fad i cieszy¢ si¢ z nie-
go, a balagan kojarzy mu si¢ z niewygoda i klopotami. Dla dobra dziecka
trzeba organizowaé wspodlne sprzatanie:

« pokazywa¢ dziecku, co i jak trzeba zrobi¢;

« podpowiada¢ nastepne czynnosci;

« okazywac¢ rado$¢, gdy uda mu si¢ co$ sensownie wykonaé;

« nie karci¢ i wstrzymywac sie od ciaglego poprawiania.

Na koniec nalezy wspélnie popatrze¢ na posprzatany kat i podkresli¢,
jak milo jest przebywaé w posprzatanym mieszkaniu. Nie wolno takze
zapomnie¢ o podkresleniu zastug malego pomocnika. W dobrze rozu-
mianym interesie swoim i dziecka, doroslty nie powinien - nawet, gdy mu
sie $pieszy — wyreczaé dziecka w pracach porzadkowych.

Czterolatki i dzieci starsze potrafig zrozumied, co to znaczy petnié dy-
zur i chetnie to robia, chociaz nauczycielka musi czasami matemu dyzur-
nemu o tym przypomnie¢. Pieciolatki czujg si¢ wyrdznione, gdy moga
asystowac nauczycielce i wyreczac ja w wielu czynnosciach, a dyzury pet-
nig juz z wielkg odpowiedzialnoscia. Dla wlasnego dobra rodzice powinni
sie zainteresowac tym, jak dziecko petnito przedszkolny dyzur. Wowczas
tatwiej bedzie wdrozy¢ dziecko do obowigzkéw domowych.

Pomaganie innym trzeba polaczy¢ z ksztaltowaniem u dzieci nawy-
ku szanowania czyjego$ wysilku. Dotyczy to zwyczajnych i codziennych
spraw. Dziecko musi wiedzie¢, ze:

o trzeba wytrze¢ buty, bo sie nabrudzi i mama bedzie musiata umy¢

podloge, a to jest trudne i wymaga wysitku;

« nalezy zamyka¢ drzwi, bo moze sta¢ si¢ katastrofa, a ponadto otwarte

drzwi przeszkadzajg innym;

« nie mozna rozrzuca¢ przedmiotéw, bo tworzy si¢ balagan i pdzniej

trzeba sprzata¢, a to jest klopotliwe.

Juz przedszkolne maluchy potrafig zrozumie¢ sens takich spolecznych
umow. Dla utworzenia nawyku szanowania wysitku drugiego czlowieka,
doro$li musza wykorzystywac kazda sytuacje dla uswiadamiania dziecku
jakie to wazne.

JESZCZE JEDEN POWOD, DLA KTOREGO WARTO UCZY€ DZIECKO
DBALOSCI 0 LAD | PORZADEK

W trakcie opanowania czynnosci samoobstugowych dziecko uczy sie
takze madrze organizowaé swoje czynnoéci. Dowiaduje sie, ze pewnych
sytuacji nie da si¢ unikna¢. Dlatego lepiej nie buntowac si¢ i wykona¢ to,
co trzeba szybko i sprawnie. Jezeli dziecko pomoglo w sprzataniu, ma po-
czucie, ze wykonalo co$ pozytecznego, jest chwalone i odczuwa komfort
wygody. Te wspaniale doznania dziecko przenosi na inne sytuacje zada-
niowe, takze w dziedzinie aktywnosci intelektualnych. Okazuje sie, ze:

« dzieci, ktére marudzg i ociagaja si¢ przy kazdej czynnoéci samoob-

stugowej przenosza ten styl zachowania na sytuacje zadaniowe typu
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dydaktycznego: zbyt wolno ukltadajg przedmioty potrzebne do zajel,
zwlekaja z wykonaniem polecen, a na dodatek pokazuja, jak wielka
taske czynia nauczycielce;

« dzieci, ktore sieja batagan (rzucg recznik byle gdzie, depcza po swo-
ich ubraniach w szatni, przeciagaja si¢ przy stole i rozrzucaja jedzenie
itd.) bywaja réwnie niestaranne w realizacji zadan typu intelektual-
nego: ciggle czego$ szukaja, przesuwaja, przestawiajg i sg tym tak po-
chloniete, Ze tracg z pola widzenia sens zadania;

« dzieci, ktére przy wykonaniu czynnosci samoobstugowych dopraszaja
sie pomocy przy niewielkim wysitku, chociaz mogltyby poradzic¢ sobie
same, przenosza ten nawyk na sytuacje zadaniowe typu intelektual-
nego: gdy zaczng realizowa¢ zadanie, zaczynaja marudzi¢, szukaja
wzrokiem nauczycielki, a gdy ona spojrzy w ich kierunku pokazuja
swoja bezradnoé¢.

Dzieci, ktore tak si¢ zachowuja w sytuacjach zyciowych, wymagaja
wsparcia i szczegdlnej opieki wychowawcze;j. Jezeli nie uda si¢ zmienic ich
zachowan na lepsze w zakresie czynnoéci samoobstugowych, to pojawia
sie nastepne klopoty juz typu intelektualnego.

Z moich do$wiadczen wynika, ze o wiele tatwiej jest uczy¢ madrego
zachowania w konkretnych sytuacjach zyciowych np. przy realizacji czyn-
nosci samoobstugowych, niz w trakcie zaje¢ dydaktycznych. W trakcie
zajec¢ dydaktycznych trzeba si¢ przeciez skupic¢ na czynno$ciach intelektu-
alnych. Dlatego radze¢ powaznie potraktowaé czynnoéci samoobstugowe
przedszkolakdw.

»DLACZEGO JESTEM NIEGRZECZNY” -
0 STOSOWANIU KAR | NAGROD W WYCHOWANIU

Dorosli wspominajac swoje dziecinstwo, opowiadaja czesto o tym, w ja-
kich psikusach brali udzial i jak udawalo sie im wywies¢ w pole dorostych,
ktorzy wowczas sie nimi zajmowali. Rozpatrujgc te opowiesci w punktu
widzenia pedagogiki, nie trudno dostrzec, ze doroéli najczesciej opowia-
daja o swym niepostuszenstwie. Na dodatek sa dumni z przejawéw swego
niepostuszenstwa, bo relacjonuja swoje przygody, jak bohaterskie czyny.
Doktadno$¢ wspomnien i sposéb opowiadania o przejawach niepostu-
szenstwa dowodzi, ze jest w nich cos, co kaze czlowiekowi wszystko wier-
nie zapamietaé, a potem przewarto$ciowaé na czyny, ktérymi mozna si¢
chwali¢ i by¢ z nich dumnym.

Warto zastanowic si¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Co sprawia, ze dzieci chca
by¢ samodzielne. Dlaczego przeciwstawiaja sie dorostym i odmawiaja wy-
konywania ich polecen? Po co upierajg sie¢ przy swoim mimo oczywistego
braku racji?

Zeby to zrozumieé trzeba cofnaé si¢ do dzieciecego egocentryzmu,
a wiec do tego okresu w zyciu, kiedy dziecko konstruuje swoje ,,Ja” i ustala
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relacje pomiedzy ,,Ja” — ten drugi. Psychologowie sa zgodni, Ze s3 to pro-
cesy nierozdzielne i rozpatruja je w terminach dziecigcego egocentryzmu
oraz decentracji. Wedlug J. Piageta wiek niemowlecy charakteryzuje gle-
boki egocentryzm. Oznacza to, ze niemowlak stopniowo oddziela siebie
od $wiata zewnetrznego. Pierwszy krok rozwojowy zmierza do ustalenia,
co jest specyficzne dla ,, Ja’, a co istnieje poza ,Ja” — to jestem ja, a to jest
obok mnie i moge to dotkna¢. Réznicowanie ,,Ja” - drugi czlowiek jest
$cidle zwigzane ze stopniowym rozszerzaniem otoczenia spolecznego °.
Dlatego juz niemowleta demonstruja $wiadomo$¢ swego odrebnego
istnienia i d9z3 do podporzadkowania sobie wszystkiego, co je otacza. Po-

|.I|I

i

il

I

trafig wspaniale manipulowa¢ dorostymi: placzac, przywoluja, ale gdy tyl-
ko dorosly podejdzie, usmiechaja sie i wyciagaja raczki do zabawy. Cho-
dzilo przeciez o to, aby go przywotac, a placz doskonale sie do tego nadaje.

Poniewaz poznanie dotykowe jest wowczas dominujace, dziecko jest
niestrudzone w braniu do ragk i do ust wszystkiego. Dotykajac ustala
relacje pomiedzy sobg i otaczajacymi obiektami: do$wiadcza kontaktu
i otrzymuje informacje o tym, jaki jest najblizszy $wiat. Taki sposdéb po-
znawania obejmuje takze siebie samego. Dziecko dotykiem i pod kontrola
wzroku bada swoje ciato, wtasne mozliwoséci ruchowe, a takze nastepstwo

15 Wiecej informacji na ten temat podaje J. Piaget (Studia z psgchologii dziecka, PWN, Warszawa 1966) oraz
J. Piaget i B. Inhelder (Psychologia dziecka, Wydawnictwo Siedmiorog, Wroctaw 1993).
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Testowanie jest dla
dorostych udreka, bo
ma charakter préby
sil, ile kto wytrzyma.
A przeciez dziecko nie
ma innego sposobu
ustalenia granicy swych
mozliwosci organi-
zowania $wiata. Musi
sprawdzi¢, co wolno,
czego nie wolno, bo
tylko w taki sposob
moze ustali¢ swoje
granice. Wystawiajac
na probe cierpliwo$¢
dorostego, uczy si¢ ro-
zumie¢, w jaki sposob
ma szanowac prawa

innych ludzi.

wlasnych doznan . Jednoczeénie dziecko uczy si¢ panowa¢ nad przed-
miotami: ustala, co mozna z nimi zrobi¢ i czy to jest przyjemne. Przeja-
wia si¢ on w silnym podkre$laniu swojej wyjatkowej roli w §wiecie: ono
zrobilo, ono wybralo, ono dalo itd. Dlatego w jezyku dziecka pelno jest
stwierdzeni: Ja... Mnie... M¢j... Dla mnie... Nie dam - moje... Ja sam... Nie
chce... Nie lubieg...

Takie zachowania nie podobajg si¢ jednak dorostym. Bojg sie, ze dziec-
ko wyrosnie na egocentryka. Nie zdaja sobie sprawy, Ze sa to przejawy
osiggania autonomii, ktéra jest podstawg dalszego rozwoju spolecznego
dziecka.

W podobny sposdéb dziecko poznaje ludzi. Jest to zmudny i trwajacy
wiele lat proces ksztaltowania zdolno$ci do wczuwania sie w to, co czu-
je druga osoba i przyjmowania jej punktu widzenia. Dziecko moze si¢
w tym zorientowaé w jeden tylko sposob - testujac dorostych ze swego
otoczenia. Musi przeciez zrozumie¢: Co oznaczajg polecenia dorostego
i czy warto je realizowa¢? Kiedy musi si¢ podporzadkowac? Jakie konse-
kwencje groza mu, jezeli przeciwstawi sie woli dorostego? Jak daleko siega
wladza dorostego?

Testowanie moze mie¢ taki przebieg:

« dziecko przeciwstawia si¢ woli doroslego i pilnie patrzy, co si¢ dzieje

i jak dtugo dorosly to wytrzyma,

« narzuca swg wole dorostemu i poréwnuje kto silniejszy,

« neguje wszystko i prébuje organizowac¢ otoczenie na swéj sposob.

Sprawe komplikuje jeszcze to, ze dzieci rdznig si¢ znacznie pod wzgle-
dem wrazliwoéci spolecznej: niektérym wystarczy jedno lub kilka do-
$wiadczen w testowaniu i juz potrafia wyprowadzi¢ stosowne wnioski.
Inne musza dlugo sprawdza¢, zeby pojaé, co im wolno, a czego nie.
Wszystkie jednak musza osobiscie sprawdzi¢, co im wolno i na ile moga
sobie pozwoli¢. A to oznacza, ze musza toczy¢ mniejsze lub wieksze wojny
z dorostymi.

Chce tu podkresli¢, ze daleka jestem od twierdzenia, iz dziecku trzeba
na wszystko pozwoli¢, ze moze robi¢ to, co chce. Wychowywanie to tak-
ze proces uspoteczniania dziecka i potrzebny jest tutaj rozsadek. Wazna
jest tu wiedza, dlaczego dzieci muszg testowac doroslych, wystawiaé na
probe ich cierpliwo$¢, sprawdzac ich site i znaczenie. Po prostu dzieci nie
majg innego sposobu skonstruowania swego ,,Ja” i poznania, w jaki spo-
sob nalezy budowa¢ poprawne relacje z innymi ludzmi. Dlatego, zeby nie
popelnia¢ zbyt duzo btgdéw wychowawczych, warto zastanowi¢ sig, o co
chodzi, gdy dziecko jest niepostuszne.

Jest tu jeszcze jeden wazny problem - wychowywanie, ksztaltowanie
u dzieci bodaj kazdej sprawnosci wymaga stosowania wzmocnien . Sg

16 Problem ten szczegolowo omawia F. Affolter: Spostrzeganie, rzeczywistos¢, jezyk, WSiP, Warszawa 1997.

17 Wigcej informacji o mechanizmie wzmocnien podajg: M. Przetacznik-Gierowska i G. Makielto-Jarza
(Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dziecigcego, WSiP, Warszawa 1985, s. 382 - 388), S. Mika
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nimi kary i nagrody. Poniewaz wystepuja tu sprzeczne opinie, wyjasnie
kilka wazniejszych problemow.

Najpierw zastanéwmy si¢, dlaczego jedna wspdlng nazwa ,wzmoc-
nienia” obejmuje si¢ kary oraz nagrody. Otdz, jezeli dziecko zachowa si¢
w okre$lony sposob lub wykona jakas czynnos¢ i dorosty:

« okaze zadowolenie (gestem, ming lub stowem), jest to nagroda: dziec-
ko bedzie sklonne to zachowanie lub czynno$¢ powtarza¢ i doskona-
li¢, bo skojarzy ja z milymi emocjami,

« wyrazi swoje niezadowolenie (gestem, ming lub stowem), jest to kara
i stanowi ona informacje o koniecznosci zmiany zachowania: dziecko
spodziewajac si¢ przykrosci, wstrzyma si¢ zapewne od tak ukaranego
zachowania lub czynnosci (moze na przyklad zastygna¢ w bezruchu),
albo sprébuje zastgpi¢ ja innym zachowaniem (na przyklad rozptacze
sie), jednak w przysztosci bedzie unikato tego, co taczy sie z nieprzy-
jemnymi emocjami.

W procesie wychowania nie sposéb uniknac kar, bo jest to przeciez naj-
wazniejszy sposob powiadomienia dziecka o tym, ze musi ono zmieni¢
swe zachowanie. Ponadto kara nie zawsze jest kara, a nagroda nie musi
by¢ nagroda. Bywa takze, Ze kara po jakim$ czasie staje sie nagroda i od-
wrotnie. Na przyklad przezycie przykrosci (doznanie kary) moze by¢
spowodowane tym, zZe nagroda nie byla taka, jakiej si¢ dziecko spodzie-
walo, albo nie zostata udzielona tak szybko, jak ono oczekiwalo. Bywa,
ze dziecko traktuje nawet dotkliwg kare jako co$ korzystnego - co$, co
w koncowym rachunku optaca si¢ - i samo prowokuje dorostego do uka-
rania. Wyjasnie to na przykladzie zachowania si¢ dziecka, ktore rodzice
zabrali na przyjecie:

« na poczatku jest wspaniale, rodzice i dziecko znajdujg si¢ w centrum

uwagi, dorodli witaja sie, ogladaja malucha i podziwiaja, ze taki pickny

i tak wspaniale wyrdst;

« po chwili jest troche gorzej, dorosli przestaja zwracaé uwage na dziec-
ko i zajmuja si¢ swoimi, doroslymi sprawami, na dodatek rodzice sa
zbytnio pochlonigci obcymi dla dziecka ludzmi i nie zwracaja na nie
wigkszej uwagi:

« z kazda chwilg dziecko czuje sie gorzej, przestaje by¢ kim§ waznym,
czuje sie odtracone, chce wiec koniecznie zwrédci¢ na siebie uwage
i znowu by¢ w centrum zainteresowania, dlatego zaczyna rozrabia¢
(biega, krzyczy, wszystkim przeszkadza);

« cierpliwo$¢ dorostych si¢ konczy i dziecko zostaje ukarane, na przy-
kfad klapsem;

« rodzicom wydaje sie, ze ukarali dziecko, ale gdyby popatrzyli w dzie-
ciece oczy, zobaczyliby tam rado$¢, bo kara w tej sytuacji nabiera dla

(Skutecznos¢ kar w wychowaniu 1969), A. Gurycka (Struktura i dynamika procesu wychowania. Analiza
psychologiczna, WSiP, Warszawa 1979).

-27-



1 Wychowanie przedszkolaka

dziecka warto$¢ nagrody, dzigki niej czuje ono przynalezno$¢ i zwia-
zek z ukochanymi, to drobiazg, ze klaps odrobing boli, o wiele gorsze
byto to, ze nie zwracano na nie uwagi.

Takie przyklady mozna mnozy¢. Bywa tez odwrotnie i nagroda staje
sie karg. Wyobrazmy sobie taka sytuacje: w klasie V nauczyciel pochwalit
ucznia za to, ze on jeden wykonal nauczycielskie polecenie. Tymczasem
pochwalony uczen juz zdazyl sie przekona¢ o tym, ze taka pochwata bar-
dzo mu zaszkodzi, gdyz rowie$nicy beda mu dokuczaé. Nagroda staje si¢
dla niego karg i wolalby jej nigdy nie otrzymac.

W podrecznikach pedagogicznych i w poradnikach kierowanych dla
rodzicéw specjaliéci radza, by w wychowaniu unika¢ kar. Lansowane sa
takze koncepcje wychowywania dzieci bez kar, a tylko poprzez nagradza-
nie. Chodzi tu o to, ze w trakcie udzielania kary dorosli staja sie agresyw-
ni, nawet wowczas, gdy tego nie chcg. Agresja ma to do siebie, ze udzie-
la si¢ na zasadzie nasladowania. Czasami nasladowanie jest tak silne, ze
moéwimy o kopiowaniu wzoréw zachowania, albo o uczeniu si¢ poprzez
zarazanie. Ma to miejsce w sytuacjach silnych zwigzkéw emocjonalnych
pomiedzy modelem i nasladujacym. Nic wiec dziwnego, ze dzieci wiernie
na$ladujg zachowania rodzicéw, w tym zachowania agresywne. Dlatego
dzieci bite, bija swojego misia, a potem, gdy dorosna, sa sktonne w taki
sposob traktowac swoje dzieci.

Pedagodzy chca przerwac ten zaklety krag, apeluja do wychowaw-
c6w - tylko nagrody, tylko wzmocnienia pozytywne. Niektorzy popada-
ja w skrajno$¢ i lansuja bezstresowe wychowanie, chociaz wiadomo, ze
w sytuacjach zyciowych nie sposdb unikng¢ stresu.

Dziecko nadmiernie chronione przed sytuacjami trudnymi, nabywa
zdecydowanie mniej do$wiadczen w zakresie radzenia sobie, gdy jest
mu trudno i kiedy nie moze zrealizowa¢ swego zamiaru. Dlatego na po-
jawiajace si¢ zagrozenia reaguje w sposéb niezgodny z oczekiwaniami
dorostych, co oczywicie wywoluje nowe nieporozumienia. Na dodatek
w miare dorastania nasila si¢ poczucie krzywdy, bo przeciez dziecko jest
przekonane, ze dorosli z jego otoczenia musza spelni¢ kazde jego zycze-
nie. Jest wiec przekonane, ze tak by¢ musi. To rodzi coraz wiecej konflik-
tow i poczucia krzywdy.

Nie oznacza to, ze popieram stosowanie kar, chociaz jestem przeko-
nana, ze bez nich nie sposob ksztaltowaé dzieciecych zachowan. Nama-
wiam do umiejetnego stosowania nagrody i kary. Trzeba takze zadbaé
o korzystny dla dziecka bilans wzmocnien: im wigcej wzmocnien pozy-
tywnych, tym lepiej. Wszystko jednak zalezy od tego, co dorosty chce
uzyskac:

« jezeli zalezy mu na tym, aby dziecko opanowalo dang czynnoéé, ma
okaza¢ zadowolenie (nawet przesadnie, chociaz to, co ono wykonuje
dalekie jest od oczekiwan), dziecko bedzie starato sie lepiej wykona¢
czynnos¢, gdy otuli si¢ je przyjemnymi emocjami;
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« gdy dorosly chce skloni¢ dziecko do zmiany zachowania, musi tak
wyrazi$cie pokaza¢ swoje niezadowolenie, aby ono zrozumialo, o co
chodzi, okazywanie niezadowolenia dotyczy¢ ma tego, co dziecko
zrobilo, a nie osoby dziecka i to chce tutaj dobitnie podkreslic.

Dlatego w trakcie ksztaltowania dzieciecych sprawnosci lepiej jest uni-
ka¢ wzmocnien negatywnych. Jezeli wykonywane przez dziecko czynno-
$ci bedg otulone przyjemnymi doznaniami, dtuzej si¢ skupi nad tym, co
robi i zechce powtarzaé ksztaltowang czynnos¢.

I jeszcze jedno. W trakcie budowania swojego ,Ja” dzieci musza ko-
niecznie sprawdza¢ swoja moc sprawczg. Dziecko musi ustali¢, na co
moze sobie pozwolié.

Na koniec chce podkresli¢, ze doroéli nie zawsze zdajg sobie sprawe, ze
dziecko wykonuje ich polecenia najlepiej, jak potrafi. To, ze nie zawsze
mu si¢ to udaje, wynika z niskiej jeszcze sprawnos$ci dziecka i z tego, ze
malec nie potrafi jeszcze przewidzie¢, co sie moze zdarzy¢. Bywa takze, ze
nie rozumie tego, o czym mowit dorosty.

,ROZWIJAM SPRAWNOSCI RUCHOWE” -
WYBIERAMY CWICZENIA GIMNASTYCZNE DLA
DZIECKA

Wiek przedszkolny to okres tak intensywnego wzrostu organizmu
dziecka, ze od rozwijania sprawnoéci ruchowej ' zalezy dalszy przebieg
jego rozwoju fizycznego '°. Dlatego u przedszkolakéw obserwuje sie:

« wielkg potrzebe ruchu i méwi si¢ o nadruchliwoéci, a takze o koniecz-

noéci zaspokojenia gtodu ruchu dziecka;

« korzystne zmiany w sprawnosci i koordynacji ruchowej, dlatego
wiek przedszkolny nazywa si¢ takze ztotym wiekiem motorycznosci
dziecka *.

Wystepuja tu takze paradoksy. Na przyktad monotonny trzykilometro-
wy spacer w towarzystwie dorostego jest dla przedszkolaka zbyt meczacy,
a jednoczesnie to samo dziecko bez zmeczenia pokonuje droge szescio-
krotnie dluzsza, gdy biega na podwdrku wedlug swojego rytmu. Powo-
dem jest to, Zze mlodszy przedszkolak nie potrafi jeszcze przystosowac si¢
do rytmu krokéw dorostego.

Inny przyktad. Koéciec dziecka jest delikatny, elastyczny i odporny na
wstrzasy i zlamania. Jednak te wspaniale cechy powoduja, ze tatwo ule-
ga on znieksztalceniom. Czynnikami deformujacymi moze by¢: prowa-
18 Sprawnos¢ ruchowa to stopieri opanowania wlasnego ciata, umiejetnoé¢ wtadania aparatem ruchowym.

Pojeciem szerszym jest sprawnos¢ fizyczna i mozna ja okresli¢ jako aktualng mozliwos¢ wykonywania

wszelkich dziatan motorycznych, decydujacych o zaradnosci cztowieka w zyciu. Por. Przeweda R. Rozwdj
somatyczny i motoryczny, PZWS, Warszawa 1973, s. 180.

19 Rozwdj fizyczny to - zdaniem R. Przewedy — przemiany, ktére doprowadzaja do uksztaltowania z prostej
konstrukeji komoérkowej tak ztozonego, tak precyzyjnego i tak doskonatego tworu, jakim jest organizm
cztowieka (Rozwdj somatyczny i motoryczny, PZWS, Warszawa 1973, 5. 9).

20 Wolanski N.: Etapy rozwoju dziecka, dorosly, czlowiek stary w rodzinie, w: Rodzina i dziecko, red. M.
Ziemska, PWN, Warszawa 1979.
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dzenie malucha zawsze za t¢ sama reke; gdy dziecko zmusza si¢ przez
czas dluzszy do stania lub siedzenia; gdy dziecko przez dluzszy czas nosi
w jednej rece cigzkie przedmioty itp.

Juz z tych informacji wynika, ze dorosly moze duzo dobrego zrobi¢ dla
rozwoju psychoruchowego dziecka, jezeli orientuje si¢ w jego mozliwo-
$ciach ruchowych. Niestety, dorosly moze takze bezwiednie zaszkodzi¢
dziecku, gdy wymaga zbyt wiele i gdy lekcewazy dziecigcg potrzebe ruchu.
Dlatego, nim omdwie wazniejsze kwestie rozwijania sprawnosci rucho-
wej, podam gar$¢ wiadomosci o rozwoju motorycznym przedszkolakéow.
Pomoze to dorostemu zorientowacl si¢, co miesci si¢ w mozliwo$ciach
dziecka, a co jest za trudne i niemozliwe.

Przyjeto, ze poczatek okresu przedszkolnego zaczyna si¢ wowczas,
gdy dziecko swobodnie si¢ porusza — chodzi i biega - a takze porozu-
miewa si¢ z otoczeniem za pomocg mowy, ma wszystkie zeby mleczne
i jest dosy¢ samodzielne w czynnosciach samoobstugi *!. Na takim po-
ziomie funkcjonuje przecigtny trzylatek. Ponadto dziecko zaczynajace
trzeci rok zycia potrafi:

« przez chwile usta¢ na jednej nodze z otwartymi oczami;

« przeskoczy¢ przez sznurek rozciagniety na wysokosci 5 cm nad pod-

toga, odbijajac si¢ z miejsca jedng noga;

« plasa¢ i klaska¢ w takt muzyki;

« uczy sie jezdzi¢ na tréjkolowym rowerku i na hulajnodze, jezeli doro-

§li mu w tym pomoga.

Zkazdym tygodniem dzieci staja si¢ coraz bardziej zwinne, a to sprawia,
ze s3 odwazniejsze w pokonywaniu przeszkod, ktore spotykaja w swoim
otoczeniu. Cecha ta umacnia si¢ w trzecim i czwartym roku zycia dziecka.
Dlatego trzyip6iroczne dziecko umie juz zeskoczy¢ z najnizszego stopnia
schodoéw. Potrafi przeskoczy¢ sznur roztozony na podlodze, odbijajac si¢
obiema nogami réwnoczesnie; jezeli dorosty pokaze mu, jak to sie robi.
Radzi sobie w sytuacji, gdy ma przej$¢ po desce (polozonej na podiodze)
o szeroko$ci 20 cm i dlugosci 4 metrow.

Czterolatki sg jeszcze sprawniejsze i potrafia sta¢ przez chwile na jed-
nej nodze z otwartymi oczami, a takze wchodzi¢ i schodzi¢ ze schodkéw,
stapajac na przemian, tak jak to robia dorosli 2. W czwartym roku zycia
dziecko potrafi juz harmonijnie realizowa¢ ztozone czynnoéci, na przy-
ktad kombinacje biegu i kopniecia pitki, a nieco pdzniej (okolo pigtego
roku zycia) kombinacje biegu i skoku.

Pieciolatki potrafig juz wbiec do géry po schodach, nie trzymajac si¢
ani poreczy, ani $ciany, moga takze i$¢ na palcach na odlegtos$¢ 3 metréw,
nie dotykajac pietami podltogi. Ponadto sprawnie skaczg na prawe;j i lewej
nodze prosto przed siebie.

21 Przeweda R. Rozwdj somatyczny i motoryczny, PZWS, Warszawa 1973s. 163 is. 57.

22 Franus E.: Sprawdziany rozwoju dziecka od urodzenia do szostego roku zycia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa
1975, s. 50 i dalsze.
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Sze$ciolatki potrafia nie tylko wbiec, ale i szybko zbiec ze schoddw, nie
trzymajac si¢ poreczy i nie przeskakujac zadnego. Moga takze staé przez
chwile na jednej nodze z zamknietymi oczami. Radza sobie doskonale, gdy
majg zeskoczy¢ na palce, na przyktad z krzesetka (o wysokosci 30 cm).

Charakterystyczng cechg rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym jest
szybkie wzrastanie i stale zwigkszanie ci¢zaru ciala. N. Wolanski » opra-
cowal dokladne normy dotyczace wzrostu i wagi, oddzielnie dla dziew-
czynek i oddzielnie dla chfopcéw. Kontrolujac wzrost i wage dziecka,
mozna zorientowac si¢, czy nie ma ono powazniejszych zaklécen w tym
zakresie rozwoju.

Normy sporzadzone przez Wolanskiego dotycza polowy lat 60. ubiegte-
go stulecia. Obecnie dzieci sg nieco wyzsze, obserwujemy bowiem przy-
spieszenie rozwoju. Mozna jednak korzysta¢ z tych norm, bo przyjmuje

23 M. Przetacznikowa i G. Makielo (Psychologia rozwojowa, WSiP, Warszawa 1977, 5.92) za N. Wolaniskiim
poda’g nastlg_sujqce normy wysokoéci i cigzaru dzieci w wieku 3-7 lat:

- trzylatki: a) c| ogcy - wzrost 96,4 cm, waga 15,1 kg, b) dziewczynki - wzrost 96 cm, waga 14,9 kg

- czterolatki: a) chlopcy — wzrost 101,3 cm, waga 16,5 kg, b) dziewczynki — wzrost 99,3 cm, waga 15,7

- pigciolatki: a) chfopcy — wzrost 106,7 cm, waga 18,0 ki, b) dziewczynki - wzrost 107,2 cm, waga 17,9 kg

- sze$ciolatki: a) chlopcy — wzrost 113,4 cm, waga 20, 4 kg, b) dziewczynki — wzrost 112,7 cm, waga 20 kg

- siedmiolatki: a) chfopcy — wzrost 121,4 cm, waga 23,7 kg, b) dziewczynki - wzrost 120,6 cm, waga 23,3 kg.

231 -

Namawiam rodzicéw
do systematycznego
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dziecka. Pomiary te

s3 bowiem waznymi
informacjami dla
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1 Wychowanie przedszkolaka

Wzrost mierzy si¢
rano, bo wowczas
chrzastki miedzykre-
gowe nie ulegly jeszcze
obnizeniu. Natomiast
wazy¢ dziecko trzeba
w majteczkach, bez
obuwia, rano na czczo,
po zalatwieniu potrzeb

fizjologicznych.

sie, ze wzrost i waga dziecka odpowiada im takze wéwczas, gdy liczby sa
wyzsze lub nizsze w zakresie wzrostu o 5 cm, a w zakresie wagi o 2 kg 2.

Dla tych, ktorzy nie pamietaja z dziecinstwa, jak to robili ich rodzi-
ce, kilka informacji. Na $cianie lub na futrynie drzwi trzeba zaznaczy¢
pionowo podziatke centymetrows. Dziecko staje przy niej boso, twarza
do mierzacego. Ciato dziecka dotyka $ciany, piety zlaczone, tuléw wypro-
stowany, barki cofnigte, rece opuszczone wzdluz ciata, wzrok skierowany
poziomo. Dorosly przyklada ekierke do $ciany tak, aby jeden bok przy
kacie prostym przylegal do Sciany, a drugi bok do najwyzszego punktu
glowy dziecka.

Dla zdrowia przedszkolaka i prawidlowego rozwoju psychoruchowego
wazne jest zaspokojenie potrzeby ruchu. Nie jest to trudne, gdyz dzieci
w tym okresie zycia ustawicznie szukaja okazji do ruchowego wyzycia
sie. Niestety, zabiegani i zapracowani rodzice zachowuja si¢ coraz czgéciej
nierozsadnie:

« nawet, gdy zdaja sobie sprawe z potrzeby ruchu, nie stwarzajg dziecku
zbyt wielu okazji do ruchowego wyzycia sie, a potem skarzg sie, Ze ich
dziecko jest nadmiernie ruchliwe, Ze nie potrafi ani chwili spokojnie
usiedzie, ze przeszkadza;

« cieszg sig, ze dziecko jest grzeczne, bo potrafi siedzie¢ diugo przed
telewizorem i nie dostrzegaja, jakim cieniem kladzie si¢ to na rozwoju
ruchowym, a potem skarzg sig, ze ich dziecko rézni si¢ niekorzystnie
od réwie$nikow, bo jest mniej sprawne i szybko si¢ meczy;

« nie dbajg o to, by dziecko przebywalo odpowiednio dlugo na powie-
trzu bawiac sig, a potem dziwig sig, Ze jest malo odporne i zbyt czgsto
choruje itd.

Dobrze, jedli dziecko chodzi do przedszkola, bo tam nauczycielki dba-
ja o to, by dzieci przebywaly w ogrodzie (w parku) odpowiednio dlugo
i organizujg dzieciom zabawy rozwijajace sprawnoé¢ ruchowa. Ta porcja
ruchu nie wystarcza jednak dziecku do prawidtowego rozwoju fizyczne-
go. Ma za mato ruchu nawet wowczas, gdy doda¢ do tego spacer do przed-
szkola i z przedszkola do domu.

Przedszkolak szuka wigc okazji do wyzycia si¢ w domu tak, jak umie:
biega, wspina sie po meblach, straca przedmioty, przewraca krzesla, bo te
nie wytrzymuja hustania sie itd. Robi si¢ nieprzyjemnie, bo dziecko jest
karane za cos, co jest od niego silniejsze.

Nawet, gdy dorosli pozwola dziecku bawi¢ si¢ na podworku, smutno
na to patrze¢. Dookola beton, skrawek trawnika i gromada glodnych ru-
chu dzieci obok trzepaka. Nieco lepiej pod tym wzgledem jest dzieciom
wiejskim. Te przebywaja na powietrzu tyle czasu, ile chcg. Jest zielono
i wiele miejsca do zabawy. Problem w tym, ze dzieci bawig si¢ bez kon-
oot worostu wah o Ao bac pod a0, 3¢ CRFAT S ocamia s st 60 ot aste,

natomiast wzrost w stosunku do wieku. Na przyklad, jezeli chfopiec w wieku 6 lat ma wzrost 106 cm, to -
wedtug informacji podanych w poprzednim przypisie - powinien wazy¢ okoto 18 kg, a nie 20.
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troli dorostych. Poniewaz nie zdaja sobie sprawy z zagrozen o wypadek
nie trudno.

Gimnastyka i zabawy ruchowe organizowane przez dorostych to naj-
madrzejsza forma dbaloéci o rozwoj fizyczny dziecka. Poprzez dobdr
¢wiczen i zabaw mozna rozwing¢ sprawnos$¢ ruchows i zwiekszy¢ ilo$¢
przeplywajacej krwi (o$miokrotnie wiecej niz w czasie spoczynku), co ma
zbawienny wplyw na odzywienie tkanek i dotlenienie organizmu ». Waz-
ne jest takze uodparnianie — hartowanie - organizmu dziecka na zmiany
pogody i temperatury poprzez kapiele powietrzne, powietrzno-stoneczne
iwodne.

Kapiele stoneczno-powietrzne, jezeli je umiejetnie przeprowadzic,
hartuja, lecza i regeneruja w czasie spaceréw i zabaw ruchowych. Nale-
zy pamietaé jednak o zabezpieczeniu skory dziecka przed szkodliwym
dzialaniem promieniowania stonecznego. Bardzo wazne jest stosowanie
preparatow z najwyzszym wskaznikiem ochrony przeciwstonecznej oraz
odpowiedni stréj (latem luzny i przewiewny, odpowiednio cieply jesienia
izimg) i nakrycie glowy.

Kapiele wodne mozna organizowa¢ dziecku, gdy temperatura powie-
trza 1 wody przekracza 20 stopniu. Dopiero po kilku dniach, po zaharto-
waniu, dziecko moze kapac¢ sie¢ w wodzie chlodniejszej, ale nie nizszej niz
18 stopni. Kapiel nie moze trwa¢ dluzej niz 20 minut. Gdy obserwujemy
u dziecka objawy zziebnigcia - sine wargi, gesia skorka, dreszcze - trze-
ba natychmiast przerwa¢ kapiel i dopilnowa¢, by dziecko szybko zdjeto
mokre majteczki, wytarlo sie i nalozylo cieplejsze okrycie. Oczywiscie ma
to takze zrobi¢ po kazdym wyjéciu z wody. Dzieci mogga sie kapa¢ tylko
w obecnosci dorostych, przy daleko idacej ostroznoéci, gdyz z woda nie
ma zartow.

SPORTY UPRAWIANE PRZEZ DZIECI

Ze wzgledu na ograniczone jeszcze mozliwoéci ruchowe przedszkola-
kéw i na niebywalg plastycznoé¢ dzieciecego organizmu, trzeba rozsadnie
rozwazy¢ sporty, jakie dziecko ma uprawia¢. Jest to wazne, gdyz sukcesy
w niektorych sportach zaleza w duzym stopniu od tego, jak wczesnie roz-
pocznie si¢ treningi.

Wszystko zalezy tu od stopnia uzdolnien ruchowych dziecka i madre-
go ustawienia treningéw. Trzeba tu przestrzega¢ prawidlowosci rozwoju
psychoruchowego, a takze nie wolno rozwija¢ u dziecka jednego zakresu

25 Tlen jest konieczny dla rozwijajacego sie organizmu. W czasie spoczynku zapotrzebowanie organizmu na
tlen wynosi okoto 1/4 litra, w czasie aktywnosci ruchowej zapotrzebowanie to jest o wiele wigksze. Dlatego
f(:o intensywnym ruchu dziecigcy orﬁanizm zacigga diug tlenowy, ktéry wyréwnuje si¢ w trakcie odpocz?—

u. Stad, miedzy innymi, dzieci szybko si¢ meczg i réwnie szybko odpoczywajg i znowu sg gtodne ruchu.
Jezeli dziecko ma niedotleniony organizm, wowczas skarzy sie na zmeczenie, jest zbyt czesto senne i osta-
bione. Dziecko — dorosty takze — korzysta niemal wylacznie z tlenu przenikajacego z powietrza do pluc.
Za$ ilo$¢ powietrza zalezy od glebokosci i czestotliwosci oddychania. Mozliwos¢ glebokiego oddychania
ma zwigzek z postawg ciala. Spacer, swobodne stanie sprzyja glebokiemu oddychaniu. Natomiast pozycja
siedzgca i pochylenie organizmu (przy rysowaniu, lepieniu z plasteliny, ogladaniu obrazkéw, itd.) wydatnie
zmniejsza glebokos¢ oddechu. Oddech jest jeszcze C{)lytszy, gdy dziecko skulone w fotelu o%lqda program
telewizyjny. Dlatego przedszkolak nie moze zbyt dtugo siedzie¢ przy stoliku, czy przez dlugi czas leze¢
skulony w niewygodnej pozycji.
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1 Wychowanie przedszkolaka

funkcjonowania kosztem innych. Moze si¢ takze okaza¢, ze dziecko zapta-
ci zbyt wysoka ceneg za ambicje rodzicéw, bo na przyklad nie starcza mu
czasu na swobodng zabawe, tak potrzebng dla rozwoju jego umystowego.

Dlatego, jezeli dziecko ma nadzwyczajne zdolnosci ruchowe, trzeba
je pielegnowa¢ i rozwijaé. Gdy jednak dziecko z racji swych zadatkéw
wrodzonych nie ma szans na taki sukces, radze wybra¢ taki sport, ktéry
rozwija dziecko w mozliwie szerokim zakresie. Moze to by¢ plywanie po-
faczone z radosng zabawg w basenie, sporty zimowe w polaczeniu z zaba-
wami na $niegu, rytmika z elementami tanca.

Wréémy do zabaw ruchowych i gimnastyki. Oto kilka istotnych rad

i wskazéwek w co si¢ bawi¢ i jak organizowaé ¢wiczenia gimnastyczne

dla dziecka. Rodzice zainteresowani tym zagadnieniem moga siegna¢ do
specjalistycznych publikacji, ktdrych notki podaje w przypisie %.

 Gimnastyka ma by¢ dla dziecka zabawg umozliwiajaca pelne wyzycie

sie ruchowe. Ma by¢ wesolo i rado$nie. Dlatego trzeba da¢ dziecku

duzo swobody i nie upomina¢, gdy wznosi okrzyki i glosno sie $mieje.

26 Zestawy ¢wiczen gimnastycznych dla dzieci oraz opisy atrakcyjnych zabaw znajduja si¢ w nastepujacych

publikacgach: Kalimowski A.: Cwicze i bawie sie z dzieckiem, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985, s. 33-

38; Sherborn W.: Ruch rozwijajacy dla dzieci, PWN, Warszawa 1997; Wlaznik K.: Wychowanie fizyczne
w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1972.
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o W czasie gimnastyki i zabaw ruchowych nie komenderuje sie. Doro-
sty wykonuje ¢wiczenia zrazem z dzieckiem, a polecenia wypowiada
zwyczajnie, spokojnie i wesolo, na przyklad ,,usiadz tak, jak ja’, ,,potdz
sie tutaj”, ,przeskoczymy przez sznurek’

Cwiczeniom gimnastycznym trzeba nadawaé, gdy tylko jest to moz-
liwe — charakter zabawy nasladowczej. Na przykiad ,,chwiejace si¢ na
wietrze drzewa” (sklony tulowia), ,,skaczace zabki” (skoki na czwo-
rakach). Dzieci beda mialy wowczas takze okazje do rozwijania wy-
obrazni i fantazji, nie wspominajac juz milym skojarzeniu wysitku
z tym, €0 znajg i co je cieszy.

Dzieciom podoba si¢ takze, gdy moga wykona¢ konkretne i ciekawe
zadanie, i jezeli mogg sie przy tym popisa¢, ile juz potrafia i jakie s3
odwazne. Dlatego ¢wiczeniom gimnastycznym warto nadaé charak-
ter zadan lub forme ,,czy potrafisz” Na przyklad ,,przejdz odtad dotad
z ksiazka na glowie, przejdz po desce, a teraz jeszcze raz przejdz, ale
sprobuj jednocze$nie podrzucac i chwyta¢ pileczke, sprobuj podrzu-
ci¢ pileczke, obroci¢ sie dookota i schwyta¢ ja w powietrzu”. Tego ro-
dzaju ¢wiczenia uczg dzieci wytrwato$ci w dochodzeniu do celu i od-
czuwania radosci z tego, ze udaje si¢ go osiggnac.

Ksztalcace i atrakcyjne dla dzieci s3 opowiadania ruchowe: dorosty
opowiada a dziecko pokazuje ruchem. Na przyklad opowiadanie ru-
chowe o kotku: kotek $pi (dziecko jest skulone i cichutko pomrukuje),
obudzil sie i przeciaga sie (robi koci grzbiet), idzie do miski z mlekiem
(na czworakach), pije mleczko z miseczki (nasladuje), wraca na miej-
sce (na czworakach), glaszcze si¢ po pelnym brzuszku i przeciaga si¢
(pokazuje) i zwija sie w klebek, zeby sobie pospa¢ (nasladuje). Warto
wymysla¢ wiecej podobnych opowiadan ¥, gdyz rozwijaja dziecigca
fantazje i przyczyniaja si¢ do ksztaltowania zdolnosci do przewidy-
wania, co si¢ moze zdarzyc¢.

Przy organizowaniu zabaw ruchowych i ¢wiczed gimnastycznych
trzeba koniecznie zadba¢ o warunki higieniczne i zdrowotne. Jeze-
li dziecko Zle si¢ czuje, narzeka na bdl brzucha, goraczkuje - trzeba
zrezygnowac¢ z gimnastyki i zabaw ruchowych #. Gdy zabawy rucho-
we s3 organizowane w mieszkaniu, wczesniej trzeba je przewietrzy¢
i odkurzy¢. Nalezy takze zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo zaréwno
w mieszkaniu, jak i w parku lub na podwérku. Dziecko powinno ¢éwi-
czy¢ w wygodnym stroju, a po zabawie musi si¢ umy¢ ».

27 Opisy opowiadan ruchowych sa zawarte w cytowanej juz wczeénief‘ ksigzce dla rodzicow, terapeutéw i na-
uczycielek przedszkola ,Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych wolniej rozwi-
jajacych si¢” (WSiP, Warszawa 2000, s. 193 —194) autorstwa E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej.

28 Nie oznacza to, ze w trakcie choroby nie trzeba z dzieckiem si¢ bawi¢. Radosne dziecko szybciej pokonuje
chorobe. Dlatego trzeba si¢ z dzieckiem bawi¢, gdyz pozwala mu to zapomnie¢ o tym, co boli. Musza to
by¢ zabawy innego typu. Szczegotowe informacje znajduja sie w publikacjach: Zgrychowa I., Bukowski M.:
Chore dziecko chce si¢ bawi¢, WSiP, Warszawa 1987 i wydania pozniejsze; Brucken H.: Gry i zabawy...
kiedy dziecko jest chore, Wydawnictwo MARBA CROWN LTD. Warszawa 1990.

29 Uzyteczne zestawy ¢wiczen gimnastycznych dla dzieci oraz opisi atrakcyjnych zabaw znajdujg si¢ w naste-
pujacych publikacjach: Kalinowski A.: Cwicze i bawie si¢ z dzieckiem, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985, s.
33-38; Sherborn W.: Ruch rozwijajacy dla dzieci, PWN, Warszawa 1997; Wlaznik K.: Wychowanie fizyczne
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1 Wychowanie przedszkolaka

. MOJA LEWA | PRAWA REKA” - JAK ZORIENTOWAC
SIE, CZY DZIECKO JEST LEWORECZNE

Na szczgécie od lat obserwuje si¢ wigksza tolerancje dla oséb, ktore
wola wykonywa¢ czynnoéci reka lewa. Dlatego teraz mniej dzieci prze-
zywa dramat spowodowany tym, ze doroéli - rodzice lub nauczyciele -
przymuszaja je do pisania reka prawa, podczas gdy one maja sprawniejsza
reke lewa. Mimo to warto nieco uwagi po$wieci¢ problemom wychowaw-
czym dzieci leworecznych. Jest to wazne dla ich rozwoju psychoruchowe-
g0, szczegOlnie w zakresie ksztaltowania sprawnosci reki oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej, tak waznej w przygotowaniu do nauki pisania.

Leworeczno$¢ jest jednym z probleméw nalezacych do obszaru wiedzy
o funkcjonowaniu naszego mézgu, a konkretnie do dominacji stronnej,
zwanej takze lateralizacja. Jak wiadomo, mozg czlowieka jest podzielony na
dwie potkule (zlateralizowany), ktdre pelnig oddzielne funkcje. Lewa pétkula
kontroluje prawa strong ciala i odbiera informacje z prawej strony: z prawego
ucha, z prawego pola wzrokowego obydwu oczu. Natomiast prawa potkula
odbiera sygnaly z lewej strony i kontroluje lewa strone ciata *.

Zwykle jedna z pétkul jest dominujaca. Jezeli dominuje prawa pétkula,
to na poziomie ragk objawia si¢ to leworecznoscia. Jezeli dominuje lewa
poétkula, dziecko ma sprawniejsza reke prawg. Dominacja dotyczy parzy-
stych czedci ciala. Jednak dla ksztaltowania sprawnosci rak i wspdtpracy
oczu i reki — tak waznej w przygotowaniu dziecka do nauki szkolnej -
bierze si¢ u dziecka pod uwage dominacje¢ oczu i rak, ponadto dla wnio-
skowania o harmonii koordynacyjnej rozpatruje sie takze dominacje nog.

Problemy ksztaltowania si¢ aktywnosci ruchowej w rozwoju psycho-
ruchowym dziecka z uwzglednieniem dominacji sg bardzo ztozone. Sku-
pie si¢ tylko na okresie przedszkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
széstego roku zycia. Wynika to z faktu, ze sze$ciolatki charakteryzujace
si¢ dominacjg reki i oka mniej przyjazng dla nauki pisania i czytania, wy-
magaja szczegolnej opieki.

Od malego przedszkolaka, w trzecim roku zycia, nie nalezy wymagad,
by réznicowal reke lewq i prawa. Jeszcze na to za wczeénie. Tym bardziej
nie mozna oczekiwa¢, by tak matle dziecko ustalalo, co jest po lewej a co
po prawej stronie. Jest na to za wczesnie takze w czwartym i pigtym roku
zycia dziecka, bo nawet szesciolatki majg z tym spore klopoty.

Przestrzegam takze przed zbyt wczesnym i silnym przyuczaniem dziec-
ka do postugiwania sie rekg prawa. Trzeba takze uwaza¢, bo mozna bez-
wiednie przestawi¢ leworgczne dziecko do postugiwania si¢ rekg prawa.

Nie jest to trudne, bo dziecko uczy si¢ szybko tego, czego oczekuja do-
rosli. Ma takze wiele okazji do przygladania sie, jak dorosli sprawnie po-
stuguja sie reka prawa, na przyklad przy witaniu sig, jedzeniu i ubieraniu.

w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1972.

30 Wigcej informacji na ten temat podajg R. Vasta, M. M. Haith i S. A. Miller: Psychologia dziecka, WSiP,
Warszawa 1995, s. 201-211.
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Dziecko jest tez czesto upominane: Nie tg raczka, tamtg raczka. Dlatego,
chcac zadowoli¢ dorostych, zaczyna czesciej uzywad reki prawej, nawet
wowczas, gdy ma wrodzong leworecznosé.

Takie przestawienie z lewej reki na prawg nie przeszkadza dziecku, gdy
wykonuje ruchy duze i malo dokladne. Klopoty zaczynaja sie dopiero
wowczas, gdy oczekuje sie od dziecka wykonania zlozonych i precyzyj-
nych czynnoéci: zeby ladnie rysowalo, a pdzniej starannie wycinalo no-
zyczkami, szybko uporalo si¢ zawigzaniem kokardki, itp.

W przypadku przestawienia dziecka - z lewej reki na prawa — wykona-
nie precyzyjnych czynnosci jest tak trudne, Ze unika ono sytuacji, gdy ma
co$ trudniejszego zrobi¢ rekami pod kontrola wzroku. Glo$no o$wiadcza:
Nie potrafie..., Nie chce..., Nie bedeg... Opor jest tak silny, ze dorosli uste-
puja. Dlatego takie dziecko ma zdecydowanie mniej okazji do ¢wiczenia
sprawnosci rak i rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej. Poniewaz
mniej ¢wiczy, jest mniej zreczne. Dlatego jest stabo przygotowane do na-
uki czytania, a szczegdlnie do nauki pisania. Dzieci przestawione na reke
prawa maja tu tak wielkie trudnoéci, ze wymagaja specjalistycznej pomo-
cy pedagoga lub psychologa.

Mozna si¢ tatwo przekonaé, w jakiej sytuacji jest dziecko, ktore musi
wykona¢ skomplikowane czynnoéci reka, ktéra nie jest dominujaca.
Wystarczy, by dorosty napisal dwa razy stowo lokomotywa pismem kali-
graficznym, czyli piszac, nie odrywajac otéwka lub dlugopisu od kartki,
a takze mieszczac sie w linijkach:

« najpierw trzeba w taki sposéb napisa¢é stowo lokomotywa rekg nawy-

ki do pisania;

« potem napisa¢ stowo lokomotywa druga reka i trzeba to zrobi¢ réwnie

starannie.

Po tym doswiadczeniu mozna juz sobie wyobrazi¢, w jakiej sytuacji jest
maly uczen, gdy wiekszos¢ dzieci odwzorowuje literki, postugujac sie reka
sprawniejsza, a on jeden musi to zrobi¢ rekg mniej sprawna.

Chcac uniknaé przestawiania dziecka tak, aby postugiwalo si¢ reka
wbrew wrodzonym sklonnoséciom, trzeba da¢ mu czas i pozwoli¢ samo-
dzielnie wybiera¢ reke, ktéra woli si¢ postugiwac.

Dla dobra dziecka doroéli musza zadba¢ o rozwijanie sprawnoéci obu
rak i o dobrg wspdtprace dzieciecych rak i oczu. Pomocne sg tu zabawy
ruchowe i gry sprawnosciowe *!, a takze zestawy ¢wiczent pomagajacych
dziecku pozna¢ schemat wlasnego ciata i ustali¢ polozenie przedmiotow
w otoczeniu. Dziecko powinno takze czesto rysowac, lepi¢ z plasteliny,
budowa¢ z klockéw i majsterkowac *2.

31 Opisy takich zabaw i gier sa podane publikacjach, ktérych notki bibliograficzne podatam w przypisach
tekstu dotyczgcego rozwijania sprawnosci ruchowych dzieci przedszkolnych.

32 Wiecej informacji na ten temat i opisy ¢wiczen i zabaw znajdujg si¢ w nastepujacych publikacjach: Grusz-
czyk - Kolczyniska E. Zieliniska E.: Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych wolniej
rozwijajqcycﬁ sie. Ksigzka dla rodzicow, terapeutéw i nauczycielek l}:rzedszkola, WSiP, Warszawa 2000, s.
32-67, Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E.: Dziecigca matematyka. Ksigzka dla rodzicow i nauczycieli,
‘WSiP, Warszawa 1997, s. 13-31.
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1 Wychowanie przedszkolaka

Nie trzeba poprawia¢
dziecka, jezeli woli si¢
postugiwac reka lewa,

albo mozoljc si¢ uzywa
obu rak.

Dla zachecania i nagradzania za wlozony trud, nalezy chwali¢ je, cho-
ciaz, na przyklad, dziecigce rysunki s3 mato ciekawe.

Proces ustalania si¢ lateralizacji ** w rozwoju dziecka trwa stosunkowo
dlugo i nie jest jeszcze zakonczony, gdy rozpoczyna ono nauke w szkole.
Przyjmuje sig, ze dopiero pod koniec nauczania poczatkowego ustala si¢
dominacja stronna. Mimo to trzeba konieczne zainteresowa¢ si¢ domina-
cja stronng u szeéciolatka. Ma to zwigzek z przygotowaniem dziecka do
nauki pisania i czytania. W trakcie czytania i pisania dziecko musi wodzi¢
wzrokiem od strony lewej do prawej i w takim kierunku prowadzi¢ reke
pod kontrola wzroku. W gorszej sytuacji sa dzieci o:

« dominacji jednorodnej lewostronnej (leworeczne, o dominujacym
lewym oku): wymagaja one dodatkowych ¢wiczen usprawniajacych
koordynacje wzrokowo-ruchows, a potem w trakcie ksztaltowania
umiejetnosci pisania trzeba im odpowiednio ulozy¢ reke i kartke pa-
pieru tak, aby tatwiej im bylo pisa¢;

« dominagcji skrzyzowanej (leworgczne o dominujacym prawym oku
lub praworeczne przy dominujacym lewym oku): one takze wymagaja
dodatkowych ¢wiczen usprawniajacych rece i poprawiajacych koor-
dynacje wzrokowo-ruchows;

« nieustalonej dominacji rak (dziecku jest obojetnie, ktdra reka si¢ po-
stuguje) niezaleznie, ktore oko jest dominujace: zwykle dzieci te maja
mniejsza sprawno$¢ rak i trudniej im wykona¢ ztozone czynnosci pod
kontrolg oczu. Dlatego trzeba im zorganizowa¢ ¢wiczenia usprawnia-
jace rece i poprawiajgce koordynacje wzrokowo-ruchowsy.

Dla zrealizowania ¢wiczen * usprawniajgcych rece i koordynacje rak

i oczu potrzeba czasu. Dlatego radze, juz na poczatku w szdstego roku
zycia dziecka pozna¢, jak przedstawia si¢ jego dominacja stronna.

Jest to tatwe, jezeli chodzi o ustalenie, ktére oko jest dominujace. Wy-
starczy poprosi¢ dziecko, aby zagladalo do kalejdoskopu - obraca¢ kalej-
doskopem kilka razy i dziecko ma tylez razy spoglada¢ do kalejdoskopu.
Jezeli dziecko za kazdym razem zaglada okiem prawym (lub lewym), jest
to oko dominujace. Gdy dziecko zaglada to jednym, to drugim okiem
do kalejdoskopu, charakteryzuje si¢ nieustalong dominacja na poziomie
oczu.

Nieco trudniej jest ustali¢, ktora reka jest dominujaca i jak silna jest ta
dominacja. Dla zorientowania sie, ktéra reka jest dominujaca, wystarczy
rzuci¢ malg pileczke (lub maly woreczek wypelniony na przyklad ryzem)
i poprosi¢ dziecko, aby ja ztapato i powtdrzy¢ to zadanie kilka razy. Lapiac
piteczke dziecko postuzy si¢ reka dominujaca. Moze takze wyciagna¢ obie
rece i zachowa sie tak wowczas, gdy nie ma jeszcze ustalonej dominacji
na poziomie rak.

33 Wiecej informacji podaje M. Bogdanowicz: Leworeczno$¢ u dzieci, WSiP, Warszawa 1992.

34 Cwiczenia te sa dokladnie opisane w cytowanej juz ksiagzce M. Bogdanowicz: Leworeczno$¢ u dzieci. Sa
stosunkowo atwe i mozna je z powodzeniem zrealizowa¢ w domu.
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To jednak nie wystarczy, nalezy bowiem okresli¢, jak silna jest to domi-
nacja. Dlatego potrzebne sg tu bardziej precyzyjne narzedzia badawcze *.
Trzeba wigc skorzystac z porady specjalistow w poradni psychologiczno-
pedagogicznej dla dzieci albo z porady pedagoga lub psychologa szkol-
nego. Ustali on dominacje na poziomie oczu, rak i nég, a potem poradzi,
jakie ¢wiczenia usprawniajace trzeba z dzieckiem realizowa¢.

Efekty bedg zaleze¢ od systematycznej pracy dorosltych z dzieckiem.
Jezeli beda ¢wiczenia te realizowaé w milej atmosferze, to dziecko bedzie
lepiej sie do nich przykladato, a potem chetniej wykonywato te czynnosci,
ktoére wymagaja wiekszej precyzji. I o to wlasnie chodzi.

Na podstawie tego, co wiemy o funkcjonowaniu umystu * wynika, ze
nie trzeba sie¢ martwi¢ leworecznoscig dziecka. Potwierdza to analiza lo-
sOw 0sOb, ktore wiele osiagnely w swoim zyciu. Sg wérdd nich tacy, kto-
rzy woleli postugiwa¢ sie reka lewa. Mamy takze coraz wiecej dowodow
na to, ze osoby o skomplikowanej dominacji stronnej czgsciej korzystaja
z uzdolnien, o ktérych wiadomo, ze sg ulokowane w obu pétkulach. Otoz
uwaza si¢ na przyklad, ze lewa potkula jest na ogot wyspecjalizowana
w funkcjach zwigzanych z mows, a prawa w zadaniach przestrzennych
i matematycznych.

Wiele jednak zalezy od tego, jak potocza sie losy dziecka na poczatku
nauki szkolnej. Prawda jest, ze dzieciom leworecznym, dzieciom o nie-
ustalonej dominacji rak i dzieciom o dominacji skrzyzowanej jest zde-
cydowanie trudniej opanowa¢ nauke pisania i czytania. Jezeli jednak
zorganizuje si¢ im zajecia wspomagajace sprawno$c¢ ich rak i podnoszace
sprawno$¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej przed rozpoczeciem nauki
w klasie pierwszej, to klopoty te bedg minimalne i nie wigksze od tych,
jakie sg udzialem dzieci o dominacji prawostronne;.

,.CHCE BYC ZRECZNY | SPOSTRZEGAWCZY” -
0 KSZTALTOWANIU LEPSZEJ KOORDYNACJI REKI
1 OKA

Nauka szkolna w pierwszej klasie koncentruje si¢ wokdt uksztaltowania
u dzieci umiejetnosci kodowania i dekodowania. Kodowanie i dekodo-
wanie wystepuje w bodaj wszystkich zakresach nauczania szkolnego. Na
przyklad:
« w zakresie jezyka ojczystego: dekodowanie to czytanie, a kodowanie
to pisanie;
o w edukacji matematycznej: dekodowanie to odczytywanie zadan,

35 Znalez¢ je mozna w ksigzce Metody psychologicznego badania dziecka, tom 1, red. R. Zazzo, PZWL, War-
szawa 1978.

36 Wiecej informacji mozna znalez¢ w takich na przyklad publikacjach: R. Vasta, M. M. Haith i S. A. Miller:
Psychologia dziecka, WSiP, Warszawa 1995, s. 201-211; S. Greenfield: Tajemnice mézgu, Wydawnictwo
DIOGENEZ, Warszawa 1998; A. Moir, D. Jessel: Ple¢ mozgu, Pafistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1993.
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1 Wychowanie przedszkolaka

a kodowanie to zapisywanie dzialan przy pomocy cyfr i znakéw dzia-
tan, tak zwanych graféw i tabelek, a takze uproszczonych rysunkéw
rozmaitego typu;

« w wychowaniu przez sztuke, na przyktad w wychowaniu muzycznym
takze wystepuje kodowanie i dekodowanie w okre§lonym systemie
znakow.

Kodowanie wymaga od dzieci dobrej spostrzegawczosci, wysokiej

sprawnosci rak i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Co wigcej, dzieci sg
najczesciej oceniane w zalezno$ci od tego, co i jak zapisaty lub narysowaly

w swoich zeszytach. Dobre i bardzo dobre oceny mali uczniowie otrzy-
muja za to, gdy potrafia zapisa¢ ksztaltne i mieszczace si¢ w liniach literki
oraz cyfry, a takze narysowa¢ w czytelny sposob ,.grafy” i tabelki. Gdy
tego nie potrafia, otrzymuja zle oceny.

Problem w tym, ze dzieci o stabej spostrzegawczo$ci oraz niskiej spraw-
nosci i stabej koordynacji wzrokowo-ruchowej wkladaja w kodowanie
wiele wysitku. Mimo to sg karane napominaniem i zlymi ocenami. Od-
czuwaja to jako niesprawiedliwo$¢. Poniewaz nic na to nie moga pora-
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dzi¢, zniechecajg sie, przestajg lubié szkote i nie chcg sie uczy¢. Poniewaz
problemy te dotycza sporej grupy dzieci warto przyjrze¢ si¢ temu blize;.

Staba spostrzegawczo$¢ i niski poziom sprawnosci rak moga by¢ spo-
wodowane pewnymi zaburzeniami rozwojowymi, moga takze wynika¢
z zaniedban wychowawczych, zwlaszcza w okresie wychowania przed-
szkolnego. Najcze$ciej przyczyny te nakladaja sie i wowczas obserwuje sie
taki ciag zaleznosci:

« dziecko nie potrafi si¢ na tyle skupié, by dostrzec ksztalt na przyklad
literki i z wielkim trudem radzi sobie z jej odwzorowaniem z powodu
na przyklad nadmiernego (lub zbyt stabego) napigcia miesniowego;

« dorosly oglada, co z takim trudem dziecko odwzorowalo i widzi, jak
bardzo to odbiega od podanego wzoru;

« nie rozumiejgc prawdziwych przyczyn dzieciecych ktopotéw, dorosty
myéli, ze powodem jest lenistwo i lekcewazenie jego polecen, dlatego
wyraza swe niezadowolenie ming, karcgcymi uwagami;

« dziecko chce zadowoli¢ rodzicéw i stara si¢ lepiej wykona¢ czynnosci,
ale same dobre checi tu nie wystarcza, a nawet jest jeszcze gorzej, gdyz
nadmierna motywacja i obawa o rezultat skutecznie obnizaja i tak juz
staba spostrzegawczos¢ i sprawno$¢ ruchows;

« mimo dziecigcych staran, dorosli nadal nie s3 zadowoleni i karca
dziecko;

« poniewaz dziecko nie moze nic na to poradzi¢, zaczyna broni¢ sig¢
przed wykonywaniem skomplikowanych czynnoéci, gdyz z gory prze-
widuje swa kleske;

« jezeli dziecko nie otrzyma nalezytej pomocy, z kazdym miesigcem
jest gorzej, gdyz rosna wymagania szkolne i poglebiaja si¢ klopoty
wynikajace z obnizonej spostrzegawczosci i zbyt niskiej sprawnosci
ruchowej.

Przyczyn niskiej spostrzegawczosci i niezrecznoéci ruchowej moze by¢
wiele. Na poczatku trzeba ustali¢, czy przyczyng nie jest defekt widze-
nia. Kontrola widzenia nie jest obecnie problemem, wystarczy uda¢ si¢
do okulisty. By¢ moze dziecku potrzebne sa okulary? Dobrze dobrane
okulary pozwalajg dziecku dobrze poznawac otoczenie i lepiej wykony-
wacé czynnoéci pod kontrola wzroku. Jest to niebywale wazne dla rozwoju
psychoruchowego dziecka.

Nastepnie trzeba koniecznie przyjrze¢ sig, jak dziecko chodzi, biega,
skacze i wykonuje czynnosci, zwlaszcza w zakresie samoobstugi. Moze
bowiem charakteryzowaé si¢ niezrecznoscia ruchowa calego ciata lub
niezr¢cznoscig manualng ¥. Jest to wazne, gdyz dobrze dobrane ¢wicze-
nia rozwijajace sprawno$¢ ruchowa na pewno poprawia sytuacje dziecka.
37 Wigcej informacji podaje M. Przetacznik-Gierowska i G. Makietfo-Jarza (Psychologia rozwojowa i wycho-

wawcza wieku dzieciecego, WSiP, Warszawa 1985, s. 92-104), H. Nartowska (Opoznienia i dysharmonie

rozwojowe, WSiP, Warszawa 1980, s. 27-81, Zestawienie charakterystycznych zaburzen i zabiegow wyréw-

nawczych, w: Vademecum nauczyciela szesciolatkow, red. M. Dunin-Wasowicz, WSiP, Warszawa 1980,

s. 420-428), M. Bogdanowicz (Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa
1985, s. 112-141).
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1 Wychowanie przedszkolaka

Okazuje sie, ze:

« niezreczno$¢ ruchowa caltego ciata ma miejsce wowczas, gdy dziecko *:

a) przejawia nieche¢ do zabaw zespotowych i prébuje nasladowac inne
dzieci, gdy nikt nie patrzy;

b) nie nadaza za réwiesnikami i ciagle zostaje w tyle;

¢) ruchy sa kanciaste i mato plynne;

d) nie radzi sobie w trakcie zabaw z pitkg (niezrecznie kopie pitke lub
rzuca i nie potrafi ztapa¢ pitki);

e) ma duze kopoty w nauce jazdy na rowerze, na hulajnodze;

« niezrecznos¢ manualna objawia sie tym, ze dziecko:

a) ma wielkie klopoty z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych
(wykonuje je zbyt powoli i niezrecznie), mimo ze dorosli dbaja o ich
opanowanie;

b) nadmiernie napina migénie, na przyklad przy rysowaniu, dlatego
ciagle tamie kredki i tak naciska na kartke, ze ja przedziera, rysunki
sa pelne prostych, grubych kresek i brakuje tam linii falistych;

¢) za malo napina mieénie i dlatego czesto wypuszcza przedmioty z rak,
rysunki sg drobne i malo czytelne, a linie mato widoczne i faliste;

d) ma ktopoty z koordynacja rak i dlatego postuguje si¢ jedna reka,
bo druga raczej mu przeszkadza i dlatego ma klopoty z zapinaniem
guzikow, ubieraniu lalki, wycinaniu itp.;

e) ma zaburzong szybko$¢ ruchéw i dlatego nadmiernie zwalnia tempo
czynnodci, a jezeli ma co$§ wykona¢ dokladniej, to pogarsza sie pre-
cyzja ruchu i efekty s3 marne.

Poniewaz przyczyny niezrecznosci sa rozne, trzeba zasiggnac rady spe-
cjalisty z poradni psychologicznej i pedagogicznej dla dzieci i mlodziezy.
Jest to wazne, gdyz podejmowane dzialania naprawcze musza by¢ dobra-
ne do potrzeb rozwojowych dziecka.

Dzialania naprawcze, na przykltad w formie specjalnych zestawdéw ¢wi-
czen rozwijajacych sprawno$¢ ruchows, gimnastyki korekcyjnej, czy ryt-
miki, muszg by¢ uzupelnione wprowadzeniem korzystnych zmian w pro-
cesie wychowania dziecka. Trzeba zadbac o to, by dziecko:

« odpowiednio dlugo przebywalo na powietrzu, uczestniczac w zaba-
wach i grach dostosowanych do mozliwoséci ruchowych i wieku dziec-
ka;

« czesto bawilo si¢ w piaskownicy *: jest to miejsce, gdzie dziecko uczy
sie bawi¢ razem z rowie$nikami;

« kazdego dnia mialo okazje do rysowania (najlepsze sg pastele lub nie-
tamigce si¢ kredki, dziecko powinno rysowa¢ na arkuszach nie mniej-

38 Orientacyjne normy dla rozwoju motorycznego podatam wczesniej. Prosze z nich skorzystac i nie wymaga¢
od dziecka wigcej niz to mozliwe.

39 O dobroczynne;j roli zabaw w piaskownicy pisza H. Olechnowicz (Dobre chwile z naszym dzieckiem. Zaba-
wy sprzyjajace rozwijaniu charakteru, WSiP, Warszawa 1997, 5. 86), E. Gruszczyk-Kolczynska i E. Zieliniska
(Wspomaganie rozwoju umysloweﬁo trzylatkow i dzieci starszych wolniej rozwijajacych sie. Ksigzka dla
rodzicow, terapeutéw i nauczycielek przedszkola, WSiP, Warszawa 2000, s. 215).
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szych od bloku rysunkowego): trzeba z dzieckiem rozmawia¢ o tym,
co warto przedstawi¢ na rysunku, potem niech to pokaze gestem i ru-
chem ciata, po ukonczeniu rysunku trzeba koniecznie go podziwia¢
i chwali¢;

« czesto malowalo *, by nasyci¢ sie barwami, rozpoznawac je i nazy-
wad, a takze i dla warto$ci malowania przy wspomaganiu i korygowa-
niu rozwoju: warto urzadzi¢ kacik malarstwa $ciennego (malowanie
na wiekszych plaszczyznach ma zbawienny wplyw, jezeli dziecko ma
skrzywienie kregostupa, jest mniej ruchliwe, gdy jest nie$miate), ma-
lowa¢ mozna pedzlem i palcami, szerokimi mazakami itp.;

« mozliwie czesto konstruowalo (zabawy konstrukcyjne), uktadato
z mniejszych calosci wieksze (dbajac przy tym o precyzje), wycinato
z papieru po narysowanych konturach itd.

W przypadku sze$ciolatkéw warto takze zadbal o bezpo$rednie przy-
gotowanie do nauki pisania. Gdy dziecko uczeszcza do przedszkola lub do
klasy zerowej o takie przygotowanie zadbaja nauczycielki. Moze si¢ jed-
nak okazad, ze nie wystarczaja one dziecku, zwlaszcza gdy charakteryzuje
sie zbyt malg zreczno$cig na poziomie rgk. Wowczas trzeba w organizo-
waé mu w domu dodatkowe zajecia usprawniajace rece i wspolprace ragk
i oczu. Szczegdtowe informacje znajduja sie w publikacjach, ktorych notki
bibliograficzne podaj¢ w przypisach *..

.CHCE NAUCZYC SIE CZYTAC” - JAK WDRAZAC
DZIECKO DO NAUKI CZYTANIA | PISANIA

W pierwszym roku nauki szkolnej najwazniejsze jest ksztaltowanie
umiejetnosci czytania i pisania. Warto przyjrze¢ sie temu, w jaki sposob
uczy sie dzieci tych niebywale waznych umiejetnosci. Mozna wéwczas
lepiej przygotowac dziecko do szkoly i oszczedzi¢ mu doznawania nad-
miernych trudnosci oraz upokorzen i cierpien, ktére sie z tym wiaza.

Nauke czytania i pisania nauczyciele organizujg zgodnie z zalecenia-
mi metod analitycznych i syntetycznych. Uznano bowiem, Ze jest to dla
dzieci stosunkowo latwy sposob nauczenia si¢ czytania i pisania. Takich
metod jest wiele, ale wszystkie respektuja nastepujacy schemat postepo-
wania:

« dziecko widzi obrazek, a pod nim podpis: na przyklad na obrazku jest

przedstawiony wspaniaty kot, a pod nim podpis ,,To kot Ali”;

40 Wiele madrych rad o g{oda)e H. Olechnowicz w cytowaneéwczesme] ksigzce (s. 89 i 90) oraz E. Gruszczyk-
Kolczynska i E Zielifiska, takze w cytowanej wczesniej publikacji (s. 147-156).

41 Problemy stymulacji rozwoju ruchowego, ze szczegélnym uwzglednieniem sprawnosci rak i koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej (wraz z propozycjami ¢wiczeri usprawniajacych) przedstawiaja: Waszkiewicz
E,: Stymulacja psychomotorycznego rozwoju dzieci 6-,8-letnich, WSiP, Warszawa 1991; Tymichowa
H.: Gwiczenia grafomotoryczne usprawniajace technike rysowania i pisania, Wydawnictwo centralnego
Osrodka Metodycznego Poradnictwa Wychowawczo-zawodowego MEN, Warszawa 1990; Dmochowska
M.: Zanim dziecko zacznie pisa¢, WSiP, Warszawa 1976. Wiele ¢wiczen rozwijajacych sprawnosc¢ rak i ko-
ordynacje wzrokowo-ruchowa mozna znalez¢ w ksigzeczkach dla szesciolatkow. Nauczycielki przedszkola
poradzg, z ktérych warto korzystac.
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1 Wychowanie przedszkolaka

Nie wolno zaniedba¢
porad logopedy, jezeli
dziecko ma zaburzenia
mowy. Trzeba skorygo-
wa¢ ewentualne zabu-
rzenia zanim dziecko
rozpocznie nauke

w szkole. Okazuje sie
bowiem, ze klada sie
one cieniem na nauce
czytania i pisania,
poniewaz dzieci czytaja

i pisza tak, jak mowia.

« zdanie to trzeba podzieli¢ na wyrazy (pierwszy poziom analizy) i wy-
odrebni¢ wyraz, w ktérym wystepuje nowa literka — oczywiscie z po-
mocg dorostego;

o tym wyrazem jest ,kot” i dziecko ma w nim wyodrebni¢ gloski (fo-
nemy) i jest to drugi poziom analizy *%, co styszy na poczatku wyrazu
(gtoska w nagtosie), co styszy na koncu wyrazu (gloska w wyglosie)
i co styszy w §rodku wyrazu (gltoska w $rédgtosie);

« nastepnie dziecko skupia si¢ na wyodrebnionej nowej glosce (fone-
mie) i literce, przy pomocy ktérej mozna jg oznaczy¢ (kodowacé),
w tym przypadku jest to ,K”:

« dziecko poznaje ksztalt nowej literki i pisze ja palcem w powietrzu,
na fawce (lub na zaparowanej szybie, rozsypanej kaszce), oléwkiem
na papierze (lub dlugopisem) po wykropkowanym §ladzie i wreszcie
w linijkach zeszytu;

« w trakcie poznawania ksztattu nowej literki nastgpuje silne skojarze-
nie brzmienia gloski z ksztaltem jej znaku (literka);

« gdy dziecko juz umie odwzorowa¢ ksztatt nowej literki i faczy ja z wta-
$ciwa gloska, nastepuje podazanie ku syntezie: zbitke gloska-literka
wlacza sie w wyraz, wyraz w zdanie i dalej w powiastke.

Z takiego sposobu uczenia wynika, ze maty uczen nie bedzie mial wiek-

szych klopotow, jezeli potrafi:

a) uslysze¢ pojedyncze gloski w wypowiadanych wyrazach (ma dobrze
rozwiniety stuch fonematyczny, zwany takze fonemowym);

b) dostrzec, jaki ksztalt ma poznawana literka i zapamietac ksztalt liter-
ki (dobry poziom analizy i syntezy wzrokowej, a takze dobrze roz-
winieta pamigc);

c) odtworzy¢ literke, nie pomijajac ani jednego szczegétu (wysoka
sprawnos¢ rak i koordynacja wzrokowo- -ruchowa).

Dziecko musi takze rozumie¢ sens tego, co koduje (pisze) i dekodu-
je (czyta), a to wymaga sprawnego rozumowania, bogatego stownictwa
i wysokiej juz wprawy w komunikowaniu si¢ przy pomocy stéw.

Nauke czytania dzieci zaczynajg wczesnie, bo juz w przedszkolu, na
zajeciach z szeSciolatkami i w klasie zerowej . Natomiast do nauki pi-
sania dzieci tylko si¢ przygotowuja. Powodem takiego rozdzielenia nauki
czytania i pisania jest specyfika ksztaltowania si¢ sprawnosci manualnej.
Problemy te oméwilam wczesniej, wyjasniajac jak wazna jest spostrze-
gawczo$¢, sprawnos$¢ rak i koordynacja wzrokowo-ruchowa w przygoto-
waniu dziecka do szkoty. Potem, w klasie pierwszej ucza si¢ systematycz-
nie, faczac nauke czytania z nauka pisania.

42 Wazne jest, aby wybrzmiewac czyste gloski fonemy, a wiec ,,k”, a nie ,,ka”, ,t” a nie ,,ty” lub ,te”, ,,c” a nie
»ce” itd. Musi sig o to stara¢ dziecko i dorosly, ktory pomaga w nauce czytania.

43 Szczegotowe informacje podajg M. Mystkmowska (Uczymy sie czyta¢ w przedszkolu, WSiP, Warszawa
1979), Dudzinska I. (Dziecko sze$cioletnie uczy si¢ czytac, WSiP, Warszawa 1981), M. Cackowska (Nauka
czytania i pisania w klasach przedszkolnych, WSiP, Warszawa 1984), A. Brzezinska I M. Burtowy (Psy-
cho-pedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej. Wybrane zagadnienia z teorii i metodyki wychowania
przedszkolnego, Wydawnictwa Uniwersytetu im. A. Mickiewicza, Poznan 1985, czes¢ I1I).
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Bywa, ze dzieci garna sie do nauki czytania jeszcze wczeéniej, w pigtym
roku zycia. Sg Zywo zainteresowane ksigzeczkami, napisami na szyldach
i reklamach. Prosza dorostych o to, by nazywali wskazywane literki i same
probuja je sktadaé, aby odczyta¢ wyrazy literka po literce. Takie wczesne
zainteresowanie naukg czytania §wiadczy o znakomitych mozliwosciach
umystowych dziecka.

Nie oznacza to jednak, ze namawiam rodzicéw, by zmuszali na przyktad
pieciolatka do nauki czytania, jezeli dziecko samo tego nie chce. Wszystko
zalezy tu od dziecigcych zainteresowan. Jezeli dziecko zywo interesuje si¢
czytaniem, zapewne moze si¢ tego nauczy¢. Tak sie bowiem sklada, ze
dzieci zwykle interesujg si¢ tym, co jest na ich miare, na ich mozliwoéci
poznawcze i wykonawcze. Trzeba sie wigc cieszy¢, jezeli dziecko garnie si¢
do czytania i pomaga¢ mu w opanowaniu tej trudnej sztuki. Im wcze$niej
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1 Wychowanie przedszkolaka

nauczy sie czytaé, tym lepiej dla rozwoju intelektualnego dziecka i dla od-
noszenia sukceséw w nauce szkolne;j.

Natomiast w szostym roku zycia trzeba koniecznie wdraza¢ dziecko do
interesowania si¢ czytaniem i zacheca¢ je do opanowania tej umiejetno-
$ci. Wigkszos¢ szesciolatkéw chce nauczy¢ sig¢ czytac i chetnie korzysta
z ¢wiczen organizowanych przez nauczycielki. Namawiam rodzicéw, aby:

« interesowali si¢ postepami dziecka w nauce czytania, wazne jest takze
stwarzanie dziecku sytuacji, w ktérych moze popisa¢ sie tym, ile juz
potrafi i trzeba je chwali¢, nawet przesadnie, za to, co juz umie;

« znalezli czas kazdego dnia - cho¢ péigodziny - na to, by czytac glosno
dziecku: trudno bowiem znalez¢é co$ lepszego dla rozwoju umysto-
wego 1 emocjonalnego, nie méwiac juz o rozwijaniu zainteresowan
czytelniczych tak waznych w szkolnej edukacji dziecka.

Bywa jednak, ze dziecko rozwija si¢ odrobing wolniej intelektualnie,
albo w zakresie tych kompetencji, ktére s3 wazne w nauce czytania. Tym
dzieciom nie wystarczajg ¢wiczenia, jakie nauczycielka organizuje dla
nich w przedszkolu lub w klasie zerowej. Potrzebuja one dodatkowego
wsparcia i specjalnych ¢wiczen. Zachecam wiec rodzicéw, aby rozmawiali
z nauczycielka o tym, jak dziecko uczy sie czytania, a takze, jak przebiega
przygotowanie do nauki pisania.

Jezeli sa klopoty, trzeba zwrécic si¢ do specjalisty z poradni psycholo-
gicznej i pedagogicznej, ktéry zajmuje si¢ dzie¢mi z nadmiernymi trud-
nosciami w nauce czytania i pisania. Po ustaleniu rzeczywistych przyczyn
nadmiernych trudnosci, specjalista dobierze zestawy ¢wiczen stosownie
do potrzeb dziecka. Jezeli dorosly bedzie systematycznie z dzieckiem
pracowa¢ wedlug takich wskazdwek, uda si¢ przetamac dziecigce ktopoty
i nauka czytania oraz pisania bedzie przebiega¢ sprawniej.

Prosze takze poprosi¢ o wskazanie publikacji, w ktorych sa potrzebne
informacje i zestawy ¢wiczen. W literaturze pedagogicznej jest wiele pu-
blikacji, z ktorych mozna si¢ dowiedzie¢ wiecej o istocie klopotow dzieci
W nauce czytania i pisania wraz z zestawami odpowiednich ¢wiczen. Po-
niewaz z kazdym rokiem ukazuje si¢ ich wigcej, mozna si¢ w nich pogu-
bi¢. Dlatego konieczna jest tu zyczliwa rada specjalisty.
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Dziecko unika zabaw
sprawiajacych mu
trudnosci - pomézmy
mu je pokonywac.
Dobierajmy
ukierunkowane, ale
prostsze, atrakcyjne
zabawy. S one najlep-

szymi ¢wiczeniami.

NA CZYM POLEGA WSZECHSTRONNY ROZW0J
DZIECKA?

Rozw¢j dziecka w kazdym wieku zalezny jest od stopnia dojrzalosci
jego organizmu i od jego doswiadczen, czyli wptywéw srodowiska i od-
dziatywan wychowawczych. Podstawowe znaczenie ma rozwdj ukltadu
nerwowego, a w szczegdélnosci mozgu, bo to on wlasnie odpowiada za
wszystkie nasze czynnosci (nawet fizjologiczne). Warto wiec zapozna¢ sie
z podstawowymi informacjami na jego temat i dowiedziec sie, jak moze-
my nan wplywa¢. Nasz wplyw na rozwdj i funkcjonowanie mozgu polega
na wszechstronnym wspomaganiu rozwoju dziecka.

Wszechstronnos¢ oznacza, ze nie zaniedbujemy zadnego rodzaju ak-
tywnosci dziecka. Dziecko powinno biega¢, wchodzi¢ na murki, rysowac,
$piewa¢, bra¢ do reki rozne przedmioty, graé w pilke, rozmawiaé, uczest-
niczy¢ w pracach domowych itp. Oprdcz doskonalenia sprawnosci fizycz-
nej, dziecko w ten wlasnie sposob, za pomoca zmysltow, zbiera informacje
0 otaczajacym je $wiecie. Informacje te, gromadzone w mozgu, s3 nie-
zbedne w procesie myslenia. Pozwoélmy dziecku na swobodng aktywnosé¢
- zakazy nie moga by¢ zbyt liczne, powinny dotyczy¢ przede wszystkim
sytuacji niebezpiecznych.

Dziecko przezywa emocjonalnie wszystko to, co robi. Jezeli odczuwa
przyjemnos¢ - to podejmuje dalsze dzialania, jezeli odczuwa przykros§é
- to unika takiej aktywnoéci. Dziecko w trakcie réznych dziatan uczy sie
regul, zasad, norm, uczy si¢ pokonywania trudnosci, poznaje swoje moz-
liwosci — powoli ksztaltuje si¢ jego osobowos¢.

Gléwnym rodzajem aktywno$ci dziecka w wieku przedszkolnym jest
zabawa i wlasnie dzigki niej i przez nig najlepiej mozemy stymulowa¢
i wspomagac jego wszechstronny rozwoj.

CO TAKIEGO DZIEJE SIE W MOZGU DZIECKA,
0 CZYM WARTO WIEDZIEC?

Rozwdj ukladu nerwowego uwarunkowany jest genetycznie, ale zale-
zy takze od naszej stymulacji. Rozwoj ten zaczyna si¢ wczeénie (10 dni
po zaplodnieniu) i polega na zwigkszaniu si¢ ilosci komérek nerwowych,
»wedrowaniu” ich na odpowiednie miejsca. Tworzy si¢ rdzen kregowy,
mozg, powstaja ,linie przesylowe” (zwane potocznie nerwami) przewo-
dzace impulsy nerwowe. Proces ilo$ciowego rozwoju uktadu nerwowego
koniczy sie okolo 6. mies. Zycia ptodowego. Dalej nastepuje rozwdj jako-
$ciowy — dojrzewanie - i trwa do okoto 18. roku Zycia! Powstajaca siec jest
ksztaltowana i utrwalana przez uczenie sie, rdzne dziatania itp.

Zachowanie czlowieka uwarunkowane jest aktywnoscia mozgu, spraw-
nym komunikowaniem si¢ jego czgéci (przesylanie impulséw = wspdlpraca).

Wazne: najwiekszy rozwoj uktadu nerwowego dokonuje sie w dzie-
cinstwie — od okresu ptodowego do okolo 6 lat! Powstaje dwukrotnie
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wiecej polaczen nerwowych niz potrzeba. Pozostaja te, ktore sa pobu-
dzane do dzialania, a te, ktdre nie s3 wykorzystywane - gina, czesto bez-
powrotnie!!! Pomézmy dziecku we wszechstronnym rozwoju — wspo-
magajmy i stymulujmy dzialanie moézgu.

Pézniejsze uczenie sie to korzystanie z drég i obwodéw nerwowych po-
wstalych i pozostalych po okresie dziecinstwa.

Dlatego tak wazna jest odpowiednia stymulacja od chwili narodzin
(przemawianie, barwne zabawki w polu widzenia, dawanie do raczki
przedmiotéw, dotyk, gtaskanie, gimnastyka itp.). To nie fanaberia, to
wspomaganie rozwoju!

Nasza $wiadomo$¢ ,,mieéci sie” w mézgu (szare komorki), gdzie w po-
szczegolnych platach w obu pétkulach zlokalizowane sg gtéwne osrodki wy-
specjalizowane w odbiorze sygnaléw zmystowych i inne sterujace naszymi
ruchami itp. Oérodki sterujace mowa (jedne — méwieniem, wymowa; inne
-réznicowaniem i rozumieniem mowy) znajduja si¢ tylko w jednej potkuli,
przewaznie w lewej (dominujacej). Dominacja potkuli jest wrodzona i ufa-
twia precyzje czynnoéci ruchowych (lewa pélkula steruje ruchami prawej
strony ciafa i odwrotnie). Pod wzgledem ruchowym jestesmy prawostronni
lub lewostronni (w zakresie oczu, rak, uszu i n6g). Dominujace oko nadaje
kierunek patrzenia (prawe od lewej i odwrotnie; dominujace lewe oko moze
by¢ jednym z powodéw tzw. lustrzanego pisma u dzieci); gléwne czynnosci
wykonujemy jedna reka, druga za$ pomaga; dominacja ucha powoduje, ze
zwracamy glowe w lewo lub w prawo nastuchujac. Zaburzenia ,,stronnosci”
(lateralizacji) skutkuja kfopotami w orientacji prawo-lewo.

Pétkule specjalizujg si¢ takze w kierowaniu odpowiednimi czynnoscia-
mi psychicznymi. I tak lewa poétkula odpowiada gtéwnie za: méwienie
i rozumienie stéw (jesli jest dominujaca), harmonie¢ muzyczna, rytm, za
logiczne myslenie, zdolnosci matematyczne, umiejetnoé¢ tworzenia poje¢
itp. Prawa poétkula za$ (czasami zwana ,,artystyczng’) sprawniej nadzoruje
zlozone sygnaly wzrokowe, przestrzen, perspektywe, bardziej zaangazo-
wana jest w procesy emocjonalne, my$lenie intuicyjne oraz w uwzgled-
nianie réznych punktéw widzenia (myslenie dywergencyjne). Odpowiada
tez za shuch muzyczny, pamie¢ muzyczng itd.

Aby nasze funkcjonowanie w $wiecie bylo prawidlowe, obie pétkule
powinny ze soba $cisle wspdlpracowaé, powinna istnie¢ pelna integracja
pracy potkul. Okazuje sig, ze integracja ksztaltuje si¢ we wezesnym dzie-
cinstwie i przez odpowiednie oddzialywanie mozemy mie¢ na nig wptyw.

Np. naprzemienne ruchy rak i nég ,wymuszajg’ przekazywanie im-
pulséw miedzy pétkulami, a wiec usprawniaja ich wspélprace (wszelkie
zabawy ,prawa reka, lewa noga” - chodzenie na czworakach, po drabin-
kach, marsz z wymachem rak itp.).

Uklad nerwowy dojrzewa stopniowo, ale w jego rozwoju wystepuja
momenty ,,przyspieszenia” — skoki rozwojowe. Jeden z nich przypada na
koniec wieku przedszkolnego.
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Jezeli dziecko postu-
guje si¢ lewa reka,

to nie nalezy przesta-
wiac go na prawa bez
konsultacji psycholo-
gicznej. Ingerujac sami
w prace pétkul mézgo-
wych wprowadzamy
zakldcenia, ktére moga
objawiac¢ sie jakaniem,
moczeniem nocnym
itp. Specjalisci doradza,
kiedy mozna dziecko
przestawiad, a kiedy nie

nalezy tego robic.



Dzienne zapotrze-
bowanie energety-
czne przedszkolaka
wynosi okolo 1700 kcal
i nalezy roztozy¢ je na
5 positkéw. Sniadanie
ikolacja - po 25%,
obiad - 30%, a drugie
$niadanie i podwieczo-
rek - po 10% zapotrze-

bowania dziennego.

Wazne: skok rozwojowy w zakresie dojrzewania mézgu wystepuje na
skutek zmian hormonalnych u dziecka w wieku miedzy 5 a 6 lat. Polep-
sza si¢ wowczas ostro$¢ wzroku, zmienia odczuwanie smaku, poprawia
si¢ koncentracja uwagi i doskonalg si¢ te procesy poznawcze, od ktorych
zalezy powodzenie dziecka w szkole. Rosnie takze i twardnieje kosciec,
zmieniaja sie proporcje ciala.

WSZECHSTRONNY ROZWOJ DZIECKA
A ODZYWIANIE. PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA.

Organizm dziecka pracuje intensywniej niz nasz, a pracuje lepiej, gdy
dostaje pokarm czesciej, ale w mniejszych ilo$ciach z przerwami na prze-
tworzenie go i wykorzystanie (dlatego nie nalezy ,przegryza¢” miedzy
positkami).

Wartoé¢ odzywcza pokarmu obrazuje tzw. piramida zdrowia - podziat
produktéw na kilka grup, z ktérych kazda dostarcza innych zwiazkow
niezbednych organizmowi. Im nizej umieszczone sa produkty (podstawa
piramidy), tym cze$ciej powinny by¢ spozywane, im wyzej — tym rzadziej
i w mniejszych iloéciach.

Oto schemat piramidy Zywienia zalecanej przez Instytut Matki i Dziec-
ka w Warszawie. Piramida przedstawia urozmaicong, prawidlowa diete,
ktéra zaspokaja zaréwno odzywcze, jak i energetyczne zapotrzebowanie
organizmu.

Zboza - s3 bogate w weglowodany, dostarczajace energii (m. in. pro-
duktem ich przetworzenia jest glukoza — podstawa odzywiania mdzgu),
zawieraja takze zelazo, witaming E, witaminy z grupy B itp.

Warzywa i owoce - to zrédto witamin (uczestnicza w przemianie mate-
rii i m. in. wspomagaja przesytanie impulséw w moézgu - dieta warzywna
obniza si¢ np. nadpobudliwoé¢ u dzieci). Zawieraja sole mineralne (bu-
dulec!) i potrzebne pierwiastki sladowe (np. magnez, potas, zelazo i inne),
majg tez duzo blonnika. Ich niska warto$¢ energetyczna pozwala na za-
spokojenie gtodu bez obawy o zbedne kilogramy.

Produkty miesne i produkty mleczne - czerpiemy z nich biatka, ko-
nieczne do budowy i funkcjonowania migéni, do budowy i dziatania
ukladu nerwowego. Bialka przetworzone w rézne postacie (np. w amino-
kwasy) to wlasnie sktadniki, od ktorych zalezy przewodnictwo nerwowe,
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regeneracja uszkodzonych polaczenn nerwowych itp. Szczegdlnie wazne
jest migso z thustych ryb morskich; olej rybi (nie tylko tran) jako dodatek
do diety (suplement) zmniejsza u dzieci objawy dysleksji, ADHD (nadpo-
budliwosci ruchowej), czy objawy autyzmu, pomaga w koncentracji uwa-
gi itp. Produkty mleczne to podstawowe Zrédta wapnia — budulec kosci
i innych uktadéw.

Tluszcze zwierzece i roslinne dostarczajg energii, sg takze Zrédltem
nienasyconych kwasow tluszczowych niezbednych dla zdrowia. Nadmiar
ich jest szkodliwy.(Wiecej: /http//www.inspirander.pl/zywienie/dz4.htm).

Wazne: gdy dziecko obgryza i Zuje paznokcie, zuje wyrwane wlosy,
to oznaka, ze brak mu magnezu; jeéli trzyma w buzi metalowe skuw-
ki, klucze od domu itp. - potrzebuje cynku i magnezu; gdy je krede
- to brakuje mu wapnia. Dzieci ,pozyskuja” w ten sposéb potrzebne
im pierwiastki sladowe. Jezeli dziecko jest wyjatkowo ,,nieznosne” po
wysitku fizycznym czy umystowym - jest to oznaka rozregulowania
ukladu nerwowego z powodu wyczerpania zasobow glukozy i magne-
zu. Gdy dziecko jest zmeczone, zamiast je karaé, podajmy mu kawatek
czekolady, szklanke kakao (magnez) lub jaki§ owoc (np. suszona morele
- glukoza).
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Niezaspokojony gtod
ruchu moze prowadzi¢
do zachowan agresy-
wnych, niepokoju
ruchowego (skubanie
i obgryzanie paznokci
itp.), pogorszenia nas-
troju, zmniejszenia
odpornosci (mniejsza
iloé¢ tlenu) i wad

postawy.

Oproécz tlenu i odpowiedniej diety potrzeba do zycia wody, ktéra jest
no$nikiem skladnikéw pokarmowych w organizmie (u dzieci niezwykle
grozne dla Zycia jest odwodnienie). Przecietne przedszkolaki potrzebu-
ja okoto 1 litra wody (ptynéw) dziennie. Warto uczy¢ wigc dzieci smaku
wody mineralne;j.

Dzieci ostabione, zbyt szczuple lub zbyt otyte nalezy skonsultowa¢ ze
specjalista — dietetykiem.

Troszczac sie o wlasciwg diete, zapewniamy takze warunki wszech-
stronnego rozwoju dla uktadu nerwowego (pamie¢, uwaga itp.).

AKTYWNOSC RUCHOWA JAKO PODSTAWA
WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU

0GOLNA AKTYWNOSC RUCHOWA.

Dzieci sg tak aktywne ruchowo, ze gdy przez chwile siedzg spokojnie,
niepokoimy sie, czy co$ im nie dolega. Ruch u dziecka pelni rozne funkcje.
Pod wplywem ruchu mézg tworzy pewne substancje, ktére (takze u doro-
stych) dzialaja przeciwbdlowo, przeciwdepresyjnie i pomagaja zmniejszy¢
stres, a dodatkowo ulatwiaja przewodzenie impulséw nerwowych.

Aktywnoé¢ fizyczna u dzieci usprawnia dziatanie wszystkich narzadéw
wewnetrznych (poprawia oddychanie - tlen!, krazenie, trawienie, meta-
bolizm itp.). Wzmacnia takze uklad migéniowy, kostny; przeciwdzialta
wadom postawy, ¢wiczy koordynacje ruchdéw, ich zwinnos¢ i ptynnosé,
doskonali réwnowage. Dziecko, przemieszczajac sie¢ w przestrzeni, przy-
swaja dzigki zmystom wigcej informacji (material do myslenia!), poznaje
stosunki przestrzenne typu prawo-lewo, géra-dot, nad, wyzej itp. (te in-
formacje sa niezbedne np. przy nauce pisania i czytania!). Ponadto ruch
sprawia dzieciom przyjemnos¢ - s3 radosne, roze$miane (pozytywne
emocje!) oraz dostarcza informacji o wlasnych mozliwosciach. W za-
bawach ruchowych zwykle uczestniczg inne dzieci, jest wigc okazja do
wspOlpracy oraz do nauki przestrzegania regul i zasad tych zabaw.

Warto pamietaé, ze skok rozwojowy w wieku 5 - 6 lat prowadzi m. in.
do przyspieszenia wzrostu i twardnienia kosci, zwigkszenia sily miesni,
przez co nasila si¢ u dzieci potrzeba ruchu na tyle znaczaco, ze nazywamy
ten okres ,,gtodem ruchu”. Jest on silniejszy u chlopcow i przejawia sie:
zwigkszong ruchliwos$cia, checig sitowania sie, rywalizacji; wzrasta ilo$¢
boéjek, potrzeba gier sportowych, eksperymentowanie na rowerze itp.
Chlopcy staja si¢ wtedy silniejsi od dziewczynek. G16d ruchu u dziewczat
przejawia sie rywalizacja w zakresie zrecznosci i precyzji ruchéw (to ska-
kanie na skakance, gra w klasy, odbijanie i fapanie pilki, skakanie ,,przez
gume” itp.).

Dzieci musza mie¢ zapewniong mozliwo$¢ réznego rodzaju aktywnosci
ruchowej!
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Normy rozwoju ruchowego: dziecko 6-letnie: biega i skacze zwinnie,
lekko; utrzymuje réwnowage, stojac i skaczac na jednej nodze; potrafi
przejs¢ stopkami po narysowanej linii (okoto 2 m.); zrobi¢ bez przewra-
cania si¢ od 3 -5 przysiadéw; naprzemiennie bez trzymania chodzi¢ po
schodach; samodzielnie rozhustaé si¢ na hustawce; jezdzi¢ na dwukoto-

Wym rowerze.
Jezeli dziecko ma duze trudnosci z wykonaniem tych czynnoéci, to na-
lezy zasiggna¢ porady ortopedy i neurologa.

SPRAWNOSC | KOORDYNACJA RUCHOW RAK.

Czynnosci wykonywane rekami sg istotne dla wszechstronnego rozwo-
ju dzieci.

Zakonczenia komérek nerwowych w naszych palcach i dloniach to
gltéwny obszar zmystu dotyku (jest ich tez duzo na wargach i na jezy-
ku - dlatego dzieci tak czesto biora wszystko do buzi). Przy pomocy rak
poznajemy: wielko§¢ przedmiotow, ich cigzar, powierzchnie, twardos¢,
ksztalt, temperature itp. Dziecko manipulujac przedmiotami — widzi je;
postukujac i rzucajac — poznaje je stuchowo, biorac do buzi - poznaje ich
smak, twardo$¢ i inne cechy dotykowe — stymulowany jest do pracy caty
mdzg! Gdy dodatkowo my, doro$li, zaczynamy nazywa¢ cechy przedmio-
tow i uczymy dzieci ich nazw - dostarczamy jeszcze innych informacji
- materiatu do my$lenia!

Dzieci domagaja si¢ samodzielnego wykonywania réznych czynnosci
i trzeba im na to pozwoli¢! Im czesciej pracuja raczki dziecka, tym ich
ruchy stajg si¢ bardziej precyzyjne, skoordynowane, dokladne. Dzieci
najlepiej ¢wiczg ruchy rak w zabawach réznymi klockami (kazde dziecko
powinno mie¢ nie tylko klocki typu ,lego’, ale tez zestaw drewnianych
klockéw o réznych ksztattach, barwach i wielkosci). Budowanie wiezy
i mostéw, garazy dla samochodéw, domkéw dla lalek wyrabia precyzje
ruchéw i ich koordynacje. Inne okazje do ¢wiczenia rak to zabawa plaste-
ling, piaskiem, wycinanie, ubieranie lalek itp. Oprocz ¢wiczenia ruchéw
rak dzieci poznaja cechy uzywanych w zabawie przedmiotéw oraz zasady
iwarunki sprawnego dzialania (my¢lenie przyczynowo-skutkowe). Dzieci
lubig, i powinny mie¢ mozliwo$¢ postugiwania sie miarka do mierzenia,
waga itp., powinny przesypywa¢, uktadaé, przelewa¢ itd. (juz od 2. roku)
- wzbogaca to ich wiedze i do$wiadczenie (takie czynnosci stymuluja te
obszary mézgu, ktore odpowiadajg za myélenie matematyczne!l!).

Inne czynno$ci wykonywane rekami, tzw. czynnosci grafomotoryczne,
przygotowuja dzieci do nauki pisania. To bazgranie patykiem po piasku,
palcem po ,zachuchanej” szybie, to rysowanie, malowanie itp. Potrzeba
kilku lat ¢wiczen, by dziecko w ,,zeréwce” umiato i moglo napisaé ,, Ala”
pismem ,,pisanym”. Juz trzylatka mozna uczy¢ prawidlowego trzymania
olowka (jezeli ,jest on zbyt cienki” w stosunku do chwytu dziecka, to
mozna kupi¢ specjalng naktadke lub po prostu oklei¢ grubo plastrem).

-53-



Osoby kochane przez
dzieci i rzeczy przez
nie lubiane rysowane
s3 jako: pierwsze,
najwieksze, najbardziej
kolorowe, blisko siebie,
zwykle w centrum kart-
ki i najtadniej, jak tylko
dziecko potrafi. Jezeli
dziecko kocha mame,
to rysuje ja wigksza od
domu i drzewa (mimo,
ze wie, jak to jest na-
prawde). Jezeli dziecko
czuje si¢ zle w domu,
jest czesto karane, cze-
sto krzyczy si¢ na nie,
to siebie rysuje byle jak
i czesto zamalowuje
czarng kredka!

Dziecko chetnie zostawia ,,slady” wlasnej dzialalnosci - bazgrze po $cia-
nach, sprzetach, gazetach, ksiazkach itp. Nie nalezy na to pozwoli¢. Cho-
wamy kredke, gdy dziecko nie postucha i razem z nim likwidujemy skutki
rysowania (dziecko szybko uczy sie, gdzie mozna, a gdzie nie nalezy ba-
zgra¢), a do rysowania wyznaczamy miejsce i dajemy papier.

A w ogole, to najlepiej rysuje si¢ siedzac na kolanach mamy;, taty, babci
lub dziadka - wtedy rysuje sie razem: my rysujemy kwiatek, a dziecko
deszczyk itp. Stopniowo dziecko doskonali ruchy rak i coraz sprawniej
rysuje i maluje samo.

Jakie s3 mozliwosci rozwojowe dziecka w zakresie rysowania?
Oto normy:

3 lata - kotko, krzyz;

4 lata — kwadrat i tréjkat;

5 lat — prostokat i trapez;

6 lat — romb.

Figury te jeszcze nie sg ksztaltne, nie s3 réwne, ale mozna je rozpoznac.
Dzieci z klopotami w ,,stronnoséci” (lateralizacji) maja ogromne trudnosci
z narysowaniem tréjkata i rombu, a potem z prawidlowym pisaniem liter
asymetrycznych.

Twoérczo$¢ rysunkowa dzieci jest fascynujaca. Dzieci rysuja nie to, co
widzg, ale to, co czujg i wiedzg! Czesto dla nas jest tylko gmatwanina li-
nii, a dla dziecka ,,mamusia’, ,samochdd” itp., bo obraz jest w wyobrazni
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dziecka! Nie nalezy wtedy wy$miewac sie z malucha, ale przyjac jego wy-
jasnienia.

Dziecko najpierw bazgrze, potem rysuje tzw. glowonogi (przeciez
najwazniejsza w czlowieku jest gtowa, oczy, buzia i wlosy, a gtowa po-
rusza si¢ przy pomocy nég!), potem schematycznie posta¢ czlowieka,
nie zachowujac proporcji. Dopiero dzieci okoto 6 lat (po pierwszym
etapie kostnienia nadgarstka — skok rozwojowy - ruchy rak staja sie
plynne) zaczynaja rysowaé postacie bardziej proporcjonalne, ubrane
adekwatnie do plci i pogody; uzywaja odpowiednich barw, postacie
majg juz nie patyczki, ale pogrubione rece i nogi, jest ziemia i niebo ze
storicem, sg elementy krajobrazu. Taki poziom rysunku wymagany jest
od dziecka idgcego do szkoty.

Wazne: rysowanie i malowanie uczy skupiania uwagi, rozwija wy-
obraznie, zmyst artystyczny, kreatywnos¢ (tworczo$¢). Rysowanie pelni
tez funkcje terapeutyczng: przez rysunek dziecko ,,pozbywa si¢” przy-
krych emocji, ostabia smutne przezycia. Gdy jest mu smutno - niech
narysuje smutek, gdy sie czego$ boi - to przez rysunek obniza poziom
leku, a czasem pozbywa sie go; gdy jest zle na co$ - to ,,szybko” rysujac
roztadowuje sie i wycisza.

POZNAWANIE SWIATA PRZEZ ZMYSLY - ZBIERANIE
INFORMACJI DLA UMYSLU

Dominujgce zmysty cztowieka to wzrok, stuch i dotyk. Pozostate: smak,
wech - takze dostarczajg informacji o $wiecie, ale odgrywaja mniejsza
role. Poznawanie zmystowe aktywizuje caly mozg, a u dzieci doskonali
przewodzenie impulséw. Dziecko poznaje najpierw cechy otaczajacego
$wiata — powstaja pierwsze wrazenia (dominuja one do konca 1. roku).
Od okoto 6 - 7 mies. zycia dzieki manipulacji dziecko poznaje cale
przedmioty i zjawiska wieloma zmystami naraz — powstaja spostrzeze-
nia - gléwne informacje dla procesu myslenia. W spostrzezeniach oprocz
przedmiotéw i zjawisk poznajemy zwigzki i zaleznoéci miedzy nimi
(blisko-daleko, maty-duzy, przed, za itp.). Dzieki tym relacjom mozemy
w miare obiektywnie poznawac $wiat i zaczynac go rozumie¢. W wieku
od roku do siedmiu lat dziecko musi samo do$wiadcza¢, musi poznawaé
otoczenie bezposrednio przez dzialanie!

JAK PRZEDSZKOLAK POZNAJE SWIAT WZROKOWO.
Spostrzezenia dziecka przedszkolnego sa jeszcze chaotyczne, caloscio-
we, analiza i synteza wzrokowa dopiero zaczyna si¢ ksztaltowac.
Trzylatki na obrazku spostrzegaja kilka znanych lub wybijajacych sie
elementow, potrafig znalez¢ juz odpowiednia strone klocka, ale nie potra-
fig ulozy¢ z klockéw obrazka, rozpoznaja barwy, lubia ksiazeczki z malg
iloécig szczegdtow.
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Jezeli dzieci maja
trudnosci w spostrze-
ganiu stuchowym, nie
lubig czytania ksigzek

(nie spelniajg norm po-
danych obok), mozna
podejrzewac ryzyko
dysleksji typu stucho-
wego. Wskazana jest
konsultacja w Poradni
Psychologiczno-Peda-

gogicznej.

Czterolatki juz spostrzegaja na obrazku do kilkunastu elementdw,
skltadajg z klockow obrazek, ukladajg proste puzzle, nazywaja barwy, lu-
bia oglada¢ barwne ksigzeczki z kilkunastoma szczegétami na obrazku,
rozrdzniajg ksztatty kilku liter.

Pigciolatki z rysunkéw na obrazku ,,domyslaja si¢” czynnosci (np. pie-
sek biegnie), ukladaja puzzle z kilkudziesieciu (do 100) elementdw, ro-
zumiejg tre$¢ ,,bogatych” ilustracji, znajduja réznice miedzy podobnymi
obrazkami, droge w labiryncie, rozrézniaja ksztalty kilkunastu liter i cyfr.

Sze$ciolatki na obrazkach spostrzegaja i nazywaja stosunki przestrzen-
ne, prébuja pisac i czyta¢ — czyli tak analizujg i syntetyzuja litery i cyfry,
ze s3 w stanie zapamieta¢ ich ksztalty i r6znice miedzy nimi oraz ich ulo-
zenie typu prawo-lewo, géra-dot.

Wazne: jedli dziecko 5-6-letnie ma trudnosci z dzialaniami opisanymi
powyzej, oznacza to, ze spostrzeganie wzrokowe rozwija si¢ wolniej lub
jest zaburzone. Moze to by¢ sygnalem ryzyka dysleksji wzrokowej i trud-
noéci w nauce pisania i czytania w szkole. Konieczna jest konsultacja psy-
chologiczna.

JAK PRZEDSZKOLAK POZNAJE SLUCHOWO SWIAT.

Spostrzeganie stuchowe wigze si¢ u dzieci z rozwojem mowy i fascyna-
cja mowa. Dziecko trzyletnie zna juz wiele dZzwiekdw otaczajacego $wiata:
szmery, odglosy domu i ulicy, glosy ptakéw i zwierzat, dzwonki telefonow
- wiele z tych dzwigkéw nadladuje w zabawach. Najwazniejszymi sg jed-
nak dla dziecka dzwigki mowy ludzkiej.

Trzylatki — uzywaja ok. 1000 stéw - (nazwy rzeczy i czynnosci oraz
widocznych cech), a rozumiejg okoto 3000 stéw. Lubig stuchaé¢ muzyki
i kolysza sie w jej takt lub ,tanczg” Od czytania wolg opowiadanie i opisy-
wanie obrazkéw w ksigzeczkach.

Czterolatki — uzywaja ok. 1500 stéw (rozumiejg — ok. 4000). Bawig sie
slowami —-wymyslaja wlasne stowa, spieszczaja, rymuja, przekrecaja, sa
ciekawe ,,brzydkich” stéw, ucza sie melodyki mowy. Potrafig juz dzieli¢
stowa na 2, 3 sylaby. Czgsto ,,$piewajg” na jaka$ melodie¢ stowa lub wy-
razenia. Lubig stucha¢ opowiadanych bajek - domagaja si¢ wiernego ich
powtarzania.

Pigciolatki — swobodnie postuguja sie stowami (uzywaja ok. 2500 stow,
rozumieja — ok. 6000), oprécz nazw rzeczy i czynnosci, uzywaja nazw
cech przedmiotéw i liczb, nazw oznaczajacych czas (jeszcze maja klopoty
z: jutro, pojutrze, wczoraj). Potrafig stuchowo wyréznié pierwsza gtoske
w wyrazie (apteka — A, brama - B), z sylab zlozy¢ wyraz, czasem ma-
szeruja w rytm mowionych sylab. Lubig gra¢ na réznych instrumentach,
$piewa, ale czesto falszuja (nie rozwinely sie jeszcze odpowiednie struk-
tury mézgu). Dzieci lubig stuchaé czytanych bajek, zadaja wielokrotnego
czytania tej samej bajki lub ksigzeczki (az zapamigtaja dokltadnie jej tres¢,
a nawet wyrazenia).
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Szesciolatki - dzigki rozwojowi ukladu nerwowego (skok rozwojo-
wy) $piewajac, mniej falszuja. Prébujg dzieli¢ proste wyrazy na gloski
i przyporzadkowa¢ im odpowiednie litery — zaczynajg czytaé. Ich stow-
nik wynosi od 3000 - 5000 stéw (ogromny jest tu wplyw czytania, roz-
moéw w rodzinie), a rozumiejg okoto 7000 - 8000 stéw. Uzywaja wyrazéw
oznaczajacych stosunki przestrzenne, czasowe, znaja liczebniki. Staja sie
juz narratorami wydarzen. Bawia si¢ w rymowanie (np. wymyslaja rymo-
wane przezwiska kolegéw), odtwarzaja rytm, tancza, podskakuja w rytm
muzyki. Szybko ucza si¢ wierszykow.

Oba rodzaje spostrzezen: wzrokowe i stuchowe, sa wazne w nauce pisa-
nia i czytania i moga decydowa¢ o funkcjonowaniu dziecka w szkole - im
wczesniej zwrocimy uwage na stymulowanie tych funkeji, tym bardziej
pomozemy dziecku w jego rozwoju.

Oto przyktadowe zabawy ¢wiczgce oba rodzaje spostrzezen.

1. Polowanie: dziecko ma rozglada¢ si¢ po pokoju i ,,upolowaé” wszyst-

kie rzeczy zaczynajace sie np. na ,,P” itd. (od 5 lat)

2. Sylabowa uktadanka: do sylaby np. ,KA” nalezy dodawac¢ inne sylaby
tak, by powstawaly nowe wyrazy ( np. KA-ra, KA-wa, KA-sa itp.; dla
5-6-latkéw).

3. Budujemy-rysujemy: ukladamy na stole z patyczkow (stomek)
rézne figury geometryczne (kwadrat, tréjkat, trapez, romb itp.),
a nastepnie dzielimy je na czesci, uktadajac patyczki odpowiednio
wewnatrz nich - np. w postaci przekatnych). Dziecko, patrzac na
ulozone figury, rysuje je na kartce. Podaje ich nazwy i dzieli te na-
zwy na sylaby, moze podal tez pierwsze gloski tych nazw (figury
tatwiejsze od 3, 4 lat i bez dzielenia ich nazw na sylaby, trudniejsze
- dla starszych)

4. Gdzie jest mi§? Osoba dorosta chowa np. misia i podaje dziecku in-
strukgje, jak nalezy szuka¢ maskotki: np. zréb 4 kroki do przodu,
skre¢ w prawo, podejdz do regatu i szukaj za ksigzkami po lewej stro-
nie. Potem dziecko z osobg dorosta wymysla kilka ryméw do stowa
»mi§”. Zabawe powtarzamy ze zmiang rél — dziecko chowa i podaje
instrukcje dorostemu (od 4 lat).

Proponowane zabawy rozwijaja spostrzeganie stuchowe w réznych
jego aspektach oraz spostrzeganie wzrokowe, a dodatkowo - wzbogacaja
stownik.

KREATYWNOSC | EMOCJE DZIECKA - JAK MYSLI
DZIECKO W WIEKU PRZEDSZKOLNYM - NA CZYM
POLEGA KREATYWNOSC W MYSLENIU?

Mysélenie polega na tworzeniu nowych informacji dzigki operowaniu
informacjami juz posiadanymi - sam proces my$lenia jest czynnoscia
tworczg, jest dzialaniem kreatywnym. Aby mdc mysle¢, musimy mie
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Dzieci bez stymulacji
myslenia w wieku
przedszkolnym

nie osiggajg takich
mozliwosci jak te,

z ktérymi rozmawiano
ibawiono sie. W klasie
1juz bywaja bierne,
tracg wlasciwg malym
dzieciom ciekawos$¢
$wiata, nie maja
zainteresowan —
przestaja by¢
kreatywne.

informacje i zdolno$¢ przetwarzania tych informacji. Decydujg o tym
zaréwno mozliwosci genetyczne jak i oddziatywanie otoczenia — a wiec
nasze wspomaganie rozwoju.

Kreatywno$¢ w mysleniu przejawia sie tym, ze efekty operowania in-
formacjami sa nowe, oryginalne. Mozemy i powinni$my te kreatywnos¢
stymulowac, rozwijac.

Dziecko w wieku od kilku miesi¢cy do 3 lat uczy si¢ mysle¢ przez spo-
strzeganie (zbieranie informacji) i dziatanie droga prob i btedéw. Im wie-
cej rzeczy poznaje, im wigcej ,tworzy” z piasku, wody, plasteliny, kamy-
koéw, kasztan6w itp., tym wiecej dziala polaczen w mézgu i tym bardziej
jest on stymulowany. Nazywanie tego, co sie robi, jak i po co - dostarcza
dziecku nowych informacji - poje¢, ktére sa podstawa wyzszych etapow
myslenia, szczegdlnie myslenia pojeciowego.

Dziecko w wieku od 3 do 6 - 7 lat szerzej korzysta z posiadanych juz
informacji, czyli wyobrazen (tzw. myslenie konkretno-wyobrazeniowe).
Operowanie informacjami to: my$lowe dokonywanie ich przegladu, ze-
stawianie informacji pod katem réznic i podobienistw (poréwnywanie),
grupowanie informacji o wspélnych cechach (klasyfikowanie).

Tworzenie poje¢ — uogolnianie — to nadawanie wspdlnej nazwy grupie
informacji o wspdlnych cechach. Dziecko w wieku przedszkolnym zdolne
jest takze do prostych form abstrahowania — wyodrebniania gléwnej ce-
chy przedmiotu (np. w zabawach chlopcow patyk gra role karabinu - bo
oba majg wydtuzony ksztalt; karabinem nigdy nie stanie si¢ np. kasztan,
bo nie ma tej cechy).

W wieku do okoto 6 lat myslenie przedszkolaka jest my$leniem niezbyt
poprawnym (wyniki operowania informacjami sa czesto bledne, subiek-
tywne, uproszczone). Na skutek jednak réznych form wlasnej aktywnosci,
dojrzewania mézgu (skok rozwojowy) i jego stymulacji, dzieci powyzej 6
lat staja sie zdolne do poprawnego myslenia na konkretach. Jest to nie-
zbedne w szkole.

Ten przetom w jako$ci myslenia sze$ciolatkéw polega na powstaniu
nowej wlasciwosci: zdolnosci do oceny problemu z réznych punktéow
widzenia. Prosty test pozwala sprawdzi¢, czy dziecko juz osiggnelo ten
etap: pokazujemy dziecku dwie identyczne szklanki napelnione taka
samg ilo$cig wody, po czym zawartos$¢ jednej z nich przelewamy do ta-
lerza. Jesli dziecko potrafi stwierdzié, ze wody w talerzu jest tyle samo,
co w szklance - to uksztaltowala sie ta nowa zdolno$¢. Mlodsze dzieci
zwykle twierdza, ze w jednym z naczyn jest wiecej wody (w szklance
lub na talerzu).

Warto zaznaczyé¢, ze ta nowa wlasciwoé¢ jest warunkiem koniecznym ro-
zumienia zadan i przeksztalcent matematycznych w szkole (juz w I klasie).

Pamietajmy, ze cho¢ wszelkie formy aktywnosci dziecka rozwijaja my-
$lenie, to nalezy jeszcze pobudzaé sam proces myslenia, ¢wiczy¢ szare ko-
morki mozgu.
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Oto przyktady takich cwiczeri-zabaw.

1. Zagadki: np. wiesz, co to jest kon i pies. Pomysl, czym one réznig sie,
dlaczego s inne? (dopowiadamy sami inne réznice). A teraz: pomysl
i powiedz, co maja wspdlnego kon i pies, w czym (dlaczego) sa po-
dobne. Poréwnywa¢ mozna wszystko ze wszystkim, dzieci moga za-
dawac takie zagadki rodzicom. Koniecznie si¢ tak bawmy!!!. (zabawa
¢wiczy podstawowe operacje umystowe; od 3 lat)

2. Co to jest?: Pomysl i powiedz, co to jest stori? Co jeszcze mozesz do-
daé? (uzupetniamy odpowiedz dziecka). Pomysl i powiedz, co to jest:
ma dwa kota, kierownice, siodetko i pedaly i jezdzi si¢ na tym? Dzieci
tez zadaja rodzicom pytania. (Cwiczy wszystkie operacje myslowe,
wzbogaca stownik; od 4 lat).

3. Ukladanie - grupowanie: do zabawy mozna uzy¢ wszystkiego, co
jest pod reka (stare guziki, kamyki, muszelki, klocki, obrazki itp.).
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Dziecko cieszy sie

z samego faktu, ze

zyje i odkrywa $wiat.
Pochwaly, zachety -
uskrzydlaja dziecko

i pobudzaja je do
aktywnosci. Natomiast
kary, lgk, niepewnos¢ -
odbieraja rados¢ zycia,
podcinaja skrzydta,
powoduja biernos¢ lub

agresje.

Polecamy, aby dziecko pomyslato i pouktadalo te rzeczy na kupki,
tak aby w kazdej kupce byly rzeczy jako$ do siebie podobne. Pro-
simy, by dziecko okreslilo, na czym to podobienstwo polega (np. te
rzeczy s3 okragle, te duze, to zabawki itp.). Potem dziecko powinno
ulozy¢ te same rzeczy jeszcze raz, ale inaczej niz przedtem i tez wska-
zaé wsp6lng ceche itd. Zabawa ta ¢wiczy klasyfikowanie, trudng dla
dzieci operacje, niezbedna przy nauce matematyki. Uczy tez, ze ten
sam przedmiot moze wystepowaé w réznych ukltadach. Jest to za-
bawa niezwykle przydatna dla ¢wiczenia kreatywnosci i wspierania
wszechstronnego rozwoju (od 4 lat).

4. Dlaczego? seria ,zagadek” mobilizujaca dzieci do uzasadniania. Dla-
czego Kubus Puchatek jest mily? Dlaczego nie nalezy przezywac ko-
legéw? itp. Mozna prosic¢ o uzasadnianie wszystkiego, z czym dziecko
zetknetlo si¢. Ta zabawa ¢wiczy kreatywno$¢, inteligencje i rozumie-
nie sytuacji. (Dziecko takze moze zadawa¢ nam pytania; od 5 lat).

5. Do czego moze stuzy¢: np. butelka plastikowa — nalezy wymysli¢
rézne jej zastosowania (do wkladania dlugopiséw i wyjmowania, do
przenoszenia piasku, z kamykami jako instrument, po wycieciu otwo-
réw jako karmnik dla ptakéw, po okreceniu kolorowym sznurkiem

jako wazon itp.). Mozna tak szuka¢ zastosowan dla réznych przed-
miotow (od 3 - 4 lat).

Warto wzorowa¢ si¢ na podanych przyktadach zabaw i wymysla¢ wilasne.

CO PRZEZYWA PRZEDSZKOLAK - EMOCJE
1 UCZUCIA DZIECKA

Wszystkiemu, co dziecko robi, towarzysza emocje: s obecne przy pozna-
waniu, dzialaniu, zasypianiu, rozmowach itp. Jezeli dziecko jest aktywne,
co$ mu sie udaje, dobrze sie czuje, jest chwalone - s3 to emocje pozytywne.
Jesli dziecko nudzi si¢, gdy doznaje porazek, gdy na dziecko krzyczy sie, nie
okazuje sie mu mitoéci i radosci - jest smutne, jest mu przykro i przezywa
wiele emocji negatywnych. Gdy dziecko przekonane jest, Ze czegos nie po-
trafi — unika tego, by nie przezywa¢ negatywnych emociji.

Wszelkie emocje sg potrzebne: i te pozytywne, i te negatywne. Pozy-
tywne — stanowiag powdd do dzialania i nadaja mu kierunek, negatywne
- pelnig funkcj¢ obronng. Bél to sygnat organizmu, ze co$ zlego si¢ dzieje
- wezwanie o pomoc; smutek — sygnal, ze trzeba z czyms§ sie pozegna,
aby dalej dziata¢; gniew - zwigksza sity do pokonania przeszkdd; agresja
- to jeden ze sposobow ,,pozbycia si¢” zbytniego napiecia psychicznego.
Lek - to ostrzezenie przed niebezpieczenstwem, prowadzace do unika-
nia groznych sytuacji. Wielu jednak trudnych sytuacji nie da si¢ unikna¢
i dlatego nalezy pomagaé dziecku, uczac je pokonywania trudnosci.

Emocje dzieci przedszkolnych sa spontaniczne, silne, krétkotrwate
i zmienne.
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Przedszkolak nie potrafi jeszcze zapanowa¢ nad swoimi uczuciami,
okazuje je od razu. Moze szybko przej$¢ ze $miechu do tez, smutku i od-
wrotnie, ale kazde przezycie zostawia po sobie §lad. Przezycia kumulujg
sie, ksztaltujac nastawienie dziecka do $wiata.

Wazne: nie bagatelizujmy uczu¢ - one sa dla dzieci wazne, pozwolmy
dzieciom je przezyc. Nie wyreczajmy dzieci w czynnosciach - w czasie
prob i bledow ucza sie pokonywania trudnosci. Uczmy radzenia sobie
ze zloscia i agresja: drzyj na kawalki gazete, uderzaj w poduszke tak
mocno, jak jestes zty; narysuj, jak jeste$ zly, skacz na obu nézkach do
gory, tak mocno jak.... W ten sposob dziecko uczy si¢ roztadowywac
agresje i zto$¢, nie szkodzac innym.

Dzieci od 3 do 6 lat czesto przezywaja leki: przed ciemnoscia, przed
pajakami, itp., przed pozostaniem w przedszkolu bez mamy, miewaja
leki nocne - te ,straszne” uczucia paralizuja je i utrudniaja dziecigca
aktywnos$¢ — musimy im pomdc. Wtozenie fotografii mamy i taty w kie-
szonke i stowa: KOCHAM CIE - poprawig poczucie bezpieczenstwa,
bajki o dobrej ciemnej nocy i zapalenie na noc matej lampki - zmniejsza
lek przed ciemnoscig, bajki i rysowanie ,,dobrych” pajakow, psow itp.
- pozwola daé sobie rade z lgkami. Pamigtajmy, ze wyobraznia dzie-
cieca uczestniczy w powstawaniu lekow, ale tez pomaga dawa¢ sobie
z nimi rad¢ (slowa: nie boj sie, nie boj - czesto wzmagaja lek dzieci;
zwykle przytulenie, pogtaskanie i szept: juz dobrze, kocham cie Myszko
- zmniejszajg leki).

Wszechstronny rozwdj i kreatywno$é¢ dzieci to takze ksztaltowanie in-
teligencji emocjonalnej, ktora polega na kontrolowaniu i umiejetnym wy-
korzystywaniu emocji w kontaktach miedzyludzkich. Uczmy wigc dzieci:
rozumienia uczu¢ (nazywajmy: rado$¢, smutek, zto$¢ itp.), przyczyn ich
powstawania, uczulajmy na uczucia innych - przyznajmy si¢ czasem, ze
jest nam smutno! Uczmy, Ze nie zawsze kazde pragnienie dziecka bedzie
spelnione (ale wowczas pozwolmy mu na przezycie smutku).

W ksztaltowaniu uczué pomagaja bajki i odpowiednie zabawy.

1. Paluszkowe bajki: na wewnetrznej stronie palcéw starej rekawiczki
w odpowiednim miejscu naklei¢ z papieru narysowane gtoéwki z réz-
nymi wyrazami twarzy. Dziecko zgaduje uczucie i opowiada o tym
bajke (bohater ma przygody smutne, wesole, itp.) Zabawa angazuje
kreatywnos¢, myélenie przyczynowo-skutkowe, wzbogaca wyobraz-
nie, stownik dziecka, uczy rozumienia uczué. (od 5 lat).

2. Jak myslisz - dlaczego?: Kasia po przyjsciu z przedszkola jest smut-
na, jak myslisz, dlaczego? Piotrek nie chce is¢ do przedszkola...?
Tomek (Zosia) placze wieczorem....? Kazde pytanie konczymy: jak
myslisz, co trzeba zrobi¢, by mu (jej) poméc?

3.0 czym mysli i co czuje? (po przeczytaniu bajki) - ...Kopciuszek,
gdy dziewczynka nie mogta p6js¢ na bal? Kubu$ Puchatek, gdy od-
kryt biegun poétnocny? itp.
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Jezeli kochamy dziecko
i okazujemy te uczucia
- dziecko uczy si¢
kochag; jezeli uczymy
dziecko, co mu wolno,
a czego nie - dziecko
jest radosne, bo czuje
sie bezpieczne; jezeli
uczymy je pokony-
wania trudnosci i wiary
w siebie - cieszy si¢

z whasnej aktywnosci.
Je$li méwimy mu

prawde — ufa nam.



4. Jak sie czuje: dziecko, gdy nie uda mu si¢ rysunek?.....co wtedy moz-
na zrobic¢? Jak sie czuje dziecko, ktéremu kolega (kolezanka) doku-
cza.....co mozna wtedy zrobi¢, a czego nie? Jak mozna mu pomdc?

Wszystkie te zabawy ksztaltuja inteligencje emocjonalna, kreatywnos¢,

myslenie i uczg wladciwych zachowan w réznych sytuacjach.

KSZTALTOWANIE SIE PRAWIDLOWEJ 0SOBOWOSCI
JAKO EFEKT WSZECHSTRONNEGO ROZWO0JU
DZIECKA

Osobowo$¢ to nasza indywidualno$¢: to przyswojone normy i system
warto$ci, ktorymi sie kierujemy, to nasze potrzeby psychiczne i ich hierar-
chia, to poczucie wlasnej wartosci i ocena wlasnych mozliwosci. Wszyst-
ko to wptywa na wyboér dzialania i aktywnosci zyciowej. Te mechanizmy
ksztaltuja si¢ dlugo, ale najwazniejszym okresem jest dziecinstwo. Wtedy
powstaja fundamenty ksztaltujacej sie osobowosci.

Dzieci, ktérym pozwala sie na samodzielno$¢ - staja sie aktywne i sa-
modzielne w zyciu, zdobywaja tyle doswiadczen, ze wierza we wlasne
mozliwosci i umieja pokonywa¢ trudnoéci.

Dzieci kochane, zachgcane i chwalone (nie za byle co, ale za autentycz-
ny wysilek) majg poczucie wlasnej wartosci, s3 pogodne, nie boja si¢ lu-
dzi, szanuja ich, umiejg z nimi wspétpracowac i s3 otwarte na $wiat.

Dzieci, ktérym pozwala sie na kreatywno$¢ — wyrastaja na myslacych,
krytycznych, twérczych ludzi, ktorzy dadza sobie rade w zyciu.

Dzieci, ktére nauczg si¢ norm moralnych, spotecznych, obyczajowych
beda w przyszlosci mie¢ w zyciu drogowskazy, niezbedne do dobrego,
godnego zycia.

Pomocne w ksztaltowaniu osobowosci sa wszelkie zabawy w role
(w mame, w lekarza itp.) zabawy w teatr (takze paluszkowy), wymyslanie
opowiadan i przezywanie ich.

Wazne: dzieci ucza sie ,,bycia cztowiekiem” od nas. Kochajmy je, sza-
nujmy, wspierajmy we wszechstronnym rozwoju, ale stawiajmy takze wy-
magania, by przygotowac je do dorostego, samodzielnego zycia.

JAK DOSTRZEGAC MOZLIWOSCI ,
| ZAINTERESOWANIA DZIECKA, JAK ROZWIJAC
JEGO KREATYWNOSC?

Dopiero dzieci powyzej 5 lat bawia si¢ czesciej same. Dzieci mlodsze
potrzebuja rodzicéw: od nich ucza si¢ podstaw zabaw, zanim stang si¢
samodzielne i tworcze w zabawie; od nich uczg sie tez przezwyciezania
ktopotéw, by potem juz samemu dawacé sobie rade. Do kreatywno$ci na-
lezy da¢ dzieciom podstawy. Zainteresowania dzieci w wieku przedszkol-
nym zmieniaja si¢. Dzieciom 3-4 - letnim samo wykonywanie czynnosci
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sprawia rado$¢ — (biegaja dla samego biegania), skacza, bazgrza, buduja
itp. — ¢wicza rézne czynnosci i zdobywaja do$wiadczenie oraz wiedze.

Dzieci powyzej 4 lat juz probuja co$ tworzy¢ i bardziej zalezy im na
efekcie konicowym (np. interesuje je, jak szybko dobiegna do plotu). Bu-
duja i ... rezygnuja, bo nie zawsze im si¢ udaje. Wtedy my, doroéli, podsu-
wamy: a moze zamiast tego klocka polozysz ten? Po poprawieniu wiezy
dziecko wraca do przerwanej zabawy. Im dziecko starsze, tym dluzej sku-
pia sie na dzialaniu, tym wiecej ma pomyslow, a efekty jego dziatania s
doskonalsze.

Sa dzieci, ktdre od 3. roku zycia lubig bawi¢ si¢ klockami - zainteresowa-
nia te warto rozwijaé, zwiekszajac liczbe klockéw i ich rodzaje (¢wicza precy-
zj¢ rak, wyobraznie przestrzenna, kreatywno$¢, myslenie, planowanie itp.).
Warto przy tym uczy¢ dzieci zabaw w role i odtwarzania réznych historii,
ale koniecznie z uzyciem réznych klockéw (garaze dla samochodéw, domki
dla lalek, wieze dla ksiezniczki, pochylnia z deski do prasowania z obrzezem
z klockéw, z ktdrych zjezdzaja z rézng predkoscia samochody itp.).
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Nie nalezy przemecza¢ dzieci nadmiarem zaje¢ — jedne lub maksimum
dwa zajecia wystarczg; to wszystko, co dziecko bez przemeczenia moze
znie$¢ (przemeczenie zajeciami moze prowadzi¢ do nerwic). Pamietajmy,
ze gtéwna aktywno$¢ dziecka to zabawa i na nig nalezy przeznaczy¢ naj-
wiecej czasu. Urozmaicone, dobre zabawy rozwijaja kreatywnos¢. Takze
chlopcy powinni mie¢ lalki do zabaw w role - ucza si¢ wtedy opiekun-
czosci i odpowiedzialno$ci, a dziewczynki rozne klocki - ¢wicza wtedy
wyobrazni¢ przestrzenna i zalazki myslenia matematycznego. Wszyst-
kie dzieci powinny mie¢ swoje skarby: kamyki, kasztany, szmatki, pa-
tyczki, muszelki - te skarby pelnig rézne role w zabawach i rozwijaja
wyobraznie dzieci.

Wszystkie prawidiowo rozwinigte dzieci lubig ruch. Mniej zgrabne
powinny uczeszcza¢ na ¢wiczenia rehabilitacyjne. Wszystkim dzieciom
natomiast przydadzg si¢ zajecia na ptywalni. Inne zajgcia dodatkowe (mu-
zyka, taniec, plastyka, sport itp.) powinny by¢ zgodne z zainteresowania-
mi dziecka i dobrane do jego wieku.
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WIELKANOC

Wielkanoc (Pascha, Niedziela Wielkanocna) - najwazniejsze i naj-
starsze $wieto, ktore upamigtnia zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
W IV wieku naszej ery, w roku 325 ustalono, ze be¢dzie ono obchodzo-
ne w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej pelni ksiezyca. Jest wiec
$wigtem ruchomym.

W religii i tradycji chrzeécijariskiej Swieta Wielkiej Nocy obchodzone
s wyjatkowo uroczyscie. Sprzyjaja refleksji, niosa nadzieje, wskazuja sens
i warto$¢ zycia, mozliwo$¢ odradzania si¢. Rozne koscioly swietuja Wiel-
kanoc w podobny sposdb, ale obchody religijne faczg si¢ takze z tradycja
i kulturg narodéw.

Wielkanoc przypadajaca na wiosne jest z ta wiosna $ciéle zwigzana —
przyroda tez budzi sie do zycia. ,,Spigce” roéliny i niektére zwierzeta za-
czynaja przejawiaé aktywno$¢, ,,nowe zycie” bujnie rozkwita. Po smutku,
poscie nadchodzi nowe zycie i nowe mozliwosci dajace nadzieje.

Symbole zycia to bazie wierzbowe, wiecznie zielony bukszpan czy bar-
winek, to jajka, z ktérych wylegaja sie piskleta, to male zajaczki i owieczki;
to mlode trawy zbdz; do symboli zycia zaliczamy tez pozywienie, dzigki
ktéremu mozemy przetrwac.

Do obchodéw tych Swigt szykujemy sie doé¢ dtugo — chcemy je spedzi¢
w wyjatkowej, uroczystej atmosferze rodzinne;j. Sg one bardziej rodzinne,
gdy w ich przygotowanie angazujg sie wszyscy, nie tylko osoby doroste,
ale tez dzieci.

Do obchodéw wielkanocnych nalezy zwyczaj $wigcenia palm w trakcie
Niedzieli Palmowej, przypadajacej na tydzien przed Wielkanocg. Odby-
wa si¢ to na pamiatke uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy, podczas
ktérego wlasnie gatazkami palm byl witany. Zwyczaj ten obchodzony jest
obecnie praktycznie w calym naszym kraju. Tradycyjnie palmami wiel-
kanocnymi s3 bazie. Sciete tydzien wczesniej witki wierzby wsadzone do
wazonu pokrywaja sie $licznymi ,,kotkami”. Wyprawa po bazie jest zwykle
wspanialg rodzinng wyprawa, a pdzniejsze codzienne dogladanie jak si¢
»kotki” rozwijaja integruje rodzine. Obecnie z baziami konkurujg handlo-
we ,palmy” z suszonych i barwionych roélin. Jednak dla mnie nie maja
one tego autentycznego pi¢kna co bazie. W niektorych regionach naszego
kraju (Kurpie, Matopolska) trwa rywalizacja na wielkos¢ wykonywanych
z suszu palm wielkanocnych. Sg to czesto dzieta sztuki ludowej z charak-
terystycznymi dla regionu barwami, materialem z ktorego sa zrobione i ze
specyficznym sposobem zdobienia. Konkurenci przeécigaja si¢ w wyso-
kosci wykonanych palm. W 2008 roku w Lipnicy Murowanej zwycieska
palma miata wysokos¢ 33,39m.! Zwyciezca kazdego z takich konkursow
chodzi zastuzenie dumny przez co najmniej rok.

Im wiecej i czeéciej zachgcamy dzieci do pomocy i wspolpracy, tym
bardziej czuja si¢ wazne, bardziej potrzebne i wyrdznione — budowa-
ne jest poczucie wlasnej wartosci, poczucie przynaleznosci do rodziny
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i przywigzanie do domu - ,,to jest moja rodzina i méj dom - ja tez przy-
czyniam si¢ do tego”. Ksztaltuja si¢ podstawy uczué wyzszych, budowane
s3 od dziecinstwa mechanizmy osobowosci.

W ramach przygotowan do Swiat warto wspdlnie z dzie¢mi zaplanowa¢
co, kiedy i jak robimy, oraz kto w czym uczestniczy.

WIELKIE WIOSENNO - SWIATECZNE PORZADKI

To okazja do przejrzenia i schowania zimowej garderoby, do odkurze-
nia wszystkich katéw, gdzie zima zbierat si¢ kurz itp., to umycie okien, aby
wiosenny $wiat niebieskoscia nieba zachecal do spaceréw. To takze po-
rzadkowanie i segregacja zabawek (te, z ktérych dziecko ,wyrosto’, moze
komu$ podarowal - podzieli¢ si¢ sercem), czasem przestawianie mebli
w dzieciecym pokoju lub kaciku. Robimy takze porzadki w szafkach,
w kredensie itp. Kazdy dom ma swdj sposdb na sprzatanie. Warto tak za-
planowac¢ prace, by mozna byto wykonywac¢ je partiami, nie przemeczajac
sie zbytnio. Dzieci pomagajg takze — wyjmuja rozne sprzety z dolnych sza-
fek, pomagaja je my¢, odkurzaé, a potem wstawiaja na miejsce. Tuz przed
Swietami $cieraja kurze, pomagaja odkurzaé odkurzaczem itp.

Najwazniejsza jest atmosfera przed$wigtecznych prac. Niech sprzata-
niem nie kieruja rzucane rozdraznionym tonem polecenia! Niech kieruja
nimi ,,u$miechniete” sugestie czy pro$by. Mozna zaplanowac, ktére czyn-
nosci dzieci wykonujg z mama, ktére z tatg, a gdy jeszcze domownikami
sa dziadkowie ilo$¢ partneréw bedzie na pewno wystarczajaca. Skompli-
kowane czy niebezpieczne prace (np. gotowanie, pieczenie) bezwzglednie
wykonujemy wspdlnie. Dobrze jednak, aby niektdre proste prace dzieci
mialy przydzielone do samodzielnego zaplanowania i wykonania (powin-
ny to by¢ jednak prace dzieciom juz znane). Na pewno nalezy do nich
przeglad i uporzadkowanie swoich szuflad, pétek i pudetek.

Nie zapominajmy, ze celem przedswigtecznych przygotowan jest mite
$wietowanie. Znam kilka rodzin ktérych celem sg $wigteczne porzadki
- na $wietowanie nie starcza im potem juz ani sil, ani ochoty. Znam tez
kilka takich ,,nowoczesnych” ktore wcale sie specjalnie nie przygotowuja
- dziwia si¢ potem ,,Co wy w tej Wielkanocy takiego specjalnego widzi-
cie?”. No wlasnie: co?

PISANKI

To jeden z ulubionych zwyczajow $wiatecznych. Podobno zwyczaj ten
pochodzi z Persji, a w Polsce najstarsze pisanki pochodzace z konca X
wieku odnaleziono na Opolszczyznie. Pisanki (kraszanki, malowanki) to
jajka, ktorych skorupki zdobione sg réznymi technikami.

Mozna barwi¢ jajka, a potem wydrapywaé wzory igla, zyletka itp.;
mozna malowaé (pisa¢ - stad pisanki) roztopionym woskiem, a potem
zanurza¢ w barwniku (miejsca pokryte woskiem pozostaja biate po jego
usunigciu w goracej wodzie). Mozna tez jajka okleja¢ rdzeniem sitowia
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- = il
(specjalnos¢ kurpiowska), papierem (piekne fowickie drobne wycinanki
przyklejane na jajkach przyciagaja wzrok).

ROBIMY Z DZIECMI PISANKI

Mozemy jajka kolorowa¢ w kupionych specjalnych barwnikach, lub go-
tujgc w wywarze:

- z tupin cebuli uzyskujemy kolor bragzowy (rudy, jasno zolty), im wie-

cej tupin - tym ciemniejszy kolor;

- z lupin orzecha wloskiego, kory d¢bu, olchy - kolor czarny lub ciem-

no szary;

- z suszonych kwiatow nagietka lub z kory mlodej jabloni - kolor z61-

to zlocisty;

- z pedow mlodego zyta lub z listkéw barwinka - zielony;

- z soku buraka - kolor rézowy.

Po ugotowaniu, studzimy jajka. Osuszone jajko nalezy umiesci¢ w kie-
liszku do jajek i przygotowanymi mazakami rysowa¢ rézne wzorki lub
ozdabia¢ rysunkami. Gdy mazak na jajku wyschnie, przekladamy je
strong niemalowang do gory i ozdabiamy dalej. Brzeg kieliszka pomoze
w narysowaniu linii dookota jajka. Warto przemysle¢ sobie rodzaj wzo-

-68 -



réw, szlaczkéw (dobrze wychodzg szlaczki typu” VVVVYV, XXX 0000,
UUUU oraz rysunki galazek z baziami; mozna tez rysowac kurczaczki lub
zajaczki). Wspaniale pisanki powstaja z ciemno barwionych jajek malo-
wanych bialym korektorem - sg niezwykle dekoracyjne! Najpi¢kniejsze
pisanki wkitadamy do koszyczka ze $wigconka obok innych produktow.

Pisanki z wydmuszek - niezastuzenie zapominane. Ze wzgledu na swa
niewielka wage s3 bardzo funkcjonalne przy Swigtecznym dekorowaniu.
Szczegoblnie jesli pieczemy w domu - rébmy wydmuszki. Jak? Na szer-
szym czubku jajka robimy wiekszy otworek, ok. 3-4mm (w blonce pod
skorupka tez). Zatykamy go chwilowo palcem (jesli jesteSmy praworecz-
ni, to lewym wskazujacym), obracamy jajko i w drugim czubku robimy
mniejszy otworek, ok. 2mm. Przez ten otwor dmuchamy, przez wiekszy
zawarto$¢ jajka opuszcza skorupke. Zwykle otworki robimy szpikulcem
nozyczek do paznokei (takich matych, zakrzywionych), nie rozwiercajac,
a podwazajac kawaleczki skorupki. Otworki rébmy sami, ale dmucha
oczywidcie nasza pociecha.

Powstate wydmuszki musimy zabarwi¢. Poniewaz nie bedziemy ich
jes¢, mozemy barwniki dobiera¢ dowolnie. Polecam te do tkanin, bo maja
zywsze, pelniejsze kolory.

Co z nimi dalej? Najlepiej wymyslajcie razem z dzieckiem, ale kilka
pomystow podrzucam:

- stawiamy w miseczce na kredensie,

- kfadziemy w réznych punktach mieszkania (doniczki, potki, itp.),

- nadziane (i przyklejone) na patyczki do szasztykéw tworza ,,bukiet”

w wazoniku,

- wyposazone w nitki wieszamy na baziach w wazonie,

- takie z nitkami rozwieszamy po mieszkaniu na okres Swiat

- mozna takze zawiesi¢ je na drzewkach w ogrédku (jak bombki na

choince)

Jak przyczepia¢ nitki? Mozna:

- przewlekajac przy pomocy duzej igly, spuszczajac ja przez oba otwor-

ki,

- przyklejajac,

- przywiazujac w polowie odlamanego kawatka zapatki; taki kawatek

wraz z nitka wlozony przez wigkszy otworek wydmuszki ,,zapiera” sie
wspaniale.

ZAJACZEK

W kulturze to takze obok jajka symbol zycia, ptodnosci, sit przyrody,
odnowienia. Na wielu kartkach §wiatecznych spotykamy oprdcz wielka-
nocnych pisanek takze réznego rodzaju zajaczki. ,Zajaczek” to takze zwy-
czaj obdarowywania dzieci prezentami - kiedy$ na wsiach dzieci dosta-
waly w prezencie kolorowe jajka, potem takze zajaczki. Prawdopodobnie
ZWYyczaj ,zajaczka” przywedrowal do nas z Niemiec.
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Zajaczki z ciasta, czekolady, cukrowe baranki byly chowane w réznych
miejscach, w zaleznoéci od regionalnych zwyczajéw. W Swiateczny ra-
nek, po przebudzeniu dzieci szukaja upominkéw ,,schowanych” w domu,
ogrodzie albo w specjalnie w tym celu wyhodowanej w doniczce kepie

owsa.

Owies w doniczce nalezy zasia¢ odpowiednio wczesnie (ok. 3 tygo-
dnie), aby zazielenit si¢ i urdst do okoto 5 cm (aby ,,zajaczek” miat gdzie
przycupnaé). Szukajac odpowiedniej doniczki, przygotowujac ziemie
opowiadamy dzieciom jak ziarna owsa puszcza w ziemi korzonki, zeby
przy ich pomocy ,,pi¢” i ,je$¢” z ziemi to, co pomaga rosna¢. Jak beda
przebijac sie delikatne zielone pedy, jak trzeba dba¢ o odpowiednie podle-
wanie. Potem bedziemy cieszy¢ sie i podziwiaé niespotykang zielent mio-
dego zboza. Podlewanie powinno by¢ obowiazkiem dziecka (ustalamy
jak i kiedy nalezy podlewa¢), a dziecko zaznacza sobie dni podlewania
w kalendarzu.

Poniewaz o owies jest coraz trudniej, wiele rodzin zastepuje go rzezu-
cha wysiewang ok. 2 tygodnie przed Swietami na mokrej gazie na talerzy-
ku czy na zewnetrznej stronie doniczki (powstanie ,,babka” z rzezuchy).

Stopniowo zwyczaje zmienialy si¢ i obecnie czesto ,,zajaczkiem” bywa
nazywany zwyczaj dawania sobie roznych prezentow.

Zwykle dzieci ciesza si¢ szukajac prezentdéw od ,zajaczka’, ale moga
takze same zrobi¢ prezenty i obdarowaé nimi kochane osoby. Prezenty
mozna ukry¢ i czekaé niecierpliwie patrzac, jak dorosli ich szukaja, jakie
majg przy tym zdziwione miny - jest to duze przezycie dla dzieci! Jesli
szukanie zbytnio sie przecigga, zmienmy go w zabawe cieplo - zimno
(szukajacy zblizajac si¢ do ukrytego przedmiotu slyszy: cieplo; cieplej;
goraco; 0j, sparzysz si¢; oddalajac si¢ od niego: zimno; zimniej; oj, bo za-
marzniesz).

BARANEK W PREZENCIE

Moga go zrobi¢ dzieci powyzej 5 lat z niewielka pomoca dorostych. Po-
trzebne beda: 4 zapalki, korek z butelki od wina (z korka, a nie z plastiku),
male nozyczki, wykataczka, biala bibutka lub kawalek biatej krepiny, klej,
pedzelek do naktadania kleju, bialy korektor, czarny mazak, noz.

Odcinamy nozem wezsza czg$¢ korka o dt. okolo 1 cm - bedzie z tego
glowa baranka. Nozyczkami robimy w pozostalym korku dziurki i wkta-
damy w nie zapatki, lebkami do dotu - jest to tuléw baranka stojacy na
noézkach zakonczonych kopytkami. Dziecko rwie na male kawalki bibutke
lub kreping i zwija je palcami w mate kulki. Pedzlem umoczonym w kleju
smaruje si¢ kawatek tutowia i stopniowo, powoli przykleja te kulki jedna
obok drugiej — powstaje futerko baranka. Gdy ,futerko” juz wyschnie,
odtamujemy kawalek wykataczki - okoto 2 cm., wbijamy w pozostaty
czes¢ korka — glowe a drugi koniec wykataczki ukosnie w tuléw. Glowe
baranka malujemy korektorem na bialo, czarnym mazakiem zaznaczamy
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oczy, nos i rogi. Z pozostalej czg¢sci wykataczki odcinamy maty kawatek
i robimy z niego krétki ogonek. Baranek stoi, jest puchaty, troche przy-
brudzony paluszkami dzieci (przeciez baranki nie sg $niezno biale), ma
czarne kopytka i jest dzietem naszego malucha!

SWIATECZNE KARTKI

Moga ja wykonaé w wersji fatwiejszej dzieci 3 — 4 letnie, a w wersji trud-
niejszej dzieci powyzej 4 lat. W obu przypadkach pomagamy dzieciom
w przygotowaniu kawatka papieru z bloku do rysowania (najlepiej bry-
stol) wielkosci pocztowki.

Dzieciom miodszym rysujemy na niej brazowym mazakiem galgzke
wierzby, a maluchy pracujac na roztozone;j folii odrywajg kawaleczki pla-
steliny i robiac z niej w paluszkach male kulki przylepiaja je przy naryso-
wanej galgzce tworzac w ten sposob bazie.

Dzieci starsze same rysujg galazki i same z plasteliny lub ze zwinietej
w kulki bialej krepiny robig bazie. Przy baziach z krepiny potrzebny be-
dzie klej i pedzelek.

Na kolorowym papierze dziecko moze tez malowa¢ bazie mazakiem,
bialym korektorem lub robic¢ je jako $lady paluszkéw maczanych w bialej
pascie do zgbow.

Inny rodzaj kartek — prezentéw moga zrobi¢ przedszkolaki mlodsze
i starsze z platkow kosmetycznych. Kilka platkéw moczy sie¢ w wywarze
pozostalym po barwieniu jajek i suszy si¢ przez nastepny dzien. Z ptat-
kéw jasno z6ltych beda powstawaé kurczaczki, z ptatkéw brazowych lub
szarych - zajaczki.

Kurczak - to przyklejony caly okragly z6tty ptatek na srodku kartki.
Z drugiego platka nalezy wycia¢ nozyczkami mniejsze kotko - gtowke
iprzyklei¢ ja w odpowiednie miejsce. Ciemnym brazowym mazakiem do-
rysowa¢ trzeba dziobek - otwarty lub zamkniety, na dole dwie nézki z pa-
zurkami, zielonym mazakiem narysowa¢ trawke i... wielkanocny kurczak
gotowy. Taki kurczak jest do wykonania dla dzieci mlodszych z pomoca
(wycinanie!) dorostego.

Dzieci starsze — pigcio- i sze$ciolatki same moga na kartce zrobi¢ za-
jaczka. Brazowy lub szary suchy platek kosmetyczny dziecko przyklejam
klejem ponizej $rodka kartki. Z drugiego ptatka wycina mniejsze kotko
i przykleja glowe zajaca nad duzym platkiem. Trzeci platek trzeba rozciaé
na pol - kazda potéwka to ucho zajaczka — przyklei¢ je nalezy nad gtowa
w pewnej odleglosci. Z pozostalej czeéci drugiego platka mozna wyciaé
male kéleczko - ogonek i przyklei¢ w odpowiednie miejsce. Czarnym
mazakiem nalezy zaznaczy¢ oczy, nos i wasy zajaczka, a zielony mazak
stuzy do narysowania trawy i kwiatkéw.

Kazda kartke mozna takze ozdobi¢ ramka narysowana przez dziecko -
moga to by¢ drobne kwiatki, gatazki wierzbowe z baziami, serduszka lub
jaki$ inny motyw.
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Oprocz radoéci z wyko_nywania f)rezentéw dzieci usprawniaja raczki przy
rysowaniu, lepieniu, wycinaniu i coraz bardziej lubig tego rodzaju czynnosci.

SWIATECZNE SMAKOLYKI

Po smutnym poscie oczekujemy $wigtecznych potraw, od$wietnie na-
krytego stolu i tej niepowtarzalnej atmosfery skfadania sobie zyczen przy
okazji dzielenia sie jajkiem (tak jak dzielenie si¢ oplatkiem w wigilie Bo-
zego Narodzenia).

Wszystko nalezy przygotowaé odpowiednio wezeénie i takze w wielu
czynnosciach powinny i moga uczestniczy¢ dzieci. Zwykle wedliny i mie-
siwa przygotowujemy my, doroéli, ale zakwas na $wiateczny zur z bialg
kietbasa maluchy moga przygotowywa¢ z nami. My odmierzamy Zytnia
make, czosnek, ale ziarenka pieprzu wsypuja dzieci, moga tez wla¢ do bu-
telki wode przez specjalny lejek.

Wypieki za$ nalezy przygotowywac z dzie¢mi. Tradycyjne wielkanocne
baby drozdzowe, ciasta — to prawie misterium! Dzieci patrza, czy juz uro-
sly, dosypuja rodzynki podjadajac po kilka, potem, czy w piecykach ciasto
nie ,ucieklo” z form, potem, czy nie przypalilo sie — oczy dzieci robia
si¢ olbrzymie, a nasze zmeczenie znika, jak patrzymy na zaciekawienie
i przezycia maluchéw. Jezeli jeszcze pieczemy zajaczka, baranka, czy ko-
guta w odpowiedniej formie - to dzieci nie odejda od nas!
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Oproécz ciast drozdzowych zwykle pieczemy jeszcze mazurki (moga
poleze¢ kilka dni) - i tu propozycja przygotowania mazurkéw z dzie¢mi.

PRZEPIS NA MAZURKA

Spéd mazurka to kruche ciasto. Przepis (czytamy dziecku kilka razy,
a ono pilnuje iloéci i kolejnoéci sktadnikéw, moze je odmierzaé, wsypy-
wac a takze zagniata¢ ciasto):

Skladniki: maka - 2,5 szklanki; kostka masta (moze by¢ roélinne); 3
tyzki cukru pudru; 4 z6ltka; 1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Przygotowanie: na stolnicy lub w misce do maki dodawa¢ sktadniki
i cieptymi dfonimi zagniatac ciasto, az powstanie migkka, elastyczna kula;
zawing¢ kule w foli¢ i na okolo 30 minut wozy¢ do lodéwki.

W miedzyczasie nalezy przygotowa¢ blache, a takze foremki na drobne
ciastka, ktdre dziecko zrobi samo. Warto wyltozy¢ blache papierem do wy-
piekow i podgrza¢ piecyk.

Po wyjeciu ciasta odcinamy kawatek dla dziecka na ciastka. a sami kro-
imy ciasto na plastry grubosci okoto 1 cm. i plastry uklepujemy dlonia na
blasze tworzac na obrzezach walek z ciasta. Dziurawimy przygotowane
ciasto widelcem (nie beda robily sie ,,pecherze”), wstawiamy do piecyka
i pieczemy w temperaturze okoto 180 stopni na zloty kolor.

Gdy ciasto piecze si¢, dzieci robig swoje ciasteczka. Z kawatkow cia-
sta o grubosci okoto 7 milimetréw wycinaja foremkami ciasteczka, moga
réwniez uzywac kieliszka lub szklanki, albo samemu formowa¢ rézne
ksztalty. Przygotowane ciasteczka mozna pomalowac za pomocg pedzel-
ka biatkiem, mozna posypa¢ cukrem, potozy¢ plasterek pomaranczy, pla-
sterek cytryny, orzecha lub migdata.

Po wyjeciu ciasta z piecyka wktadamy dziecigce ciasteczka i pieczemy
podobnie, tylko krocej (sa cienisze i piecyk jest nagrzany).

Zimny sp6d mazurka mozemy pola¢ réznego rodzaju polewa — lukrem
bialym lub kolorowym, polewa czekoladows, kwaskowatym dzemem
z kawatkami owocow itp.

Przepis na polewe czekoladowa: do niewielkiego plaskiego gar-
nuszka wla¢ 2 tyzki wody, wlozy¢ % kostki prawdziwego masta, wsy-
pa¢ 1 opakowanie cukru waniliowego i % szklanki cukru. Rozpusci¢
sktadniki i do gotujacej masy wsypa¢ 3 - 4 lyzki prawdziwego kakao;
miesza¢ chwilami zdejmujac z ognia tak, by nie robily sie grudki. Go-
rgcg masg przy pomocy tyzki polewaé sp6d mazurka (stygnaca mase
w garnuszku mozna podgrzewac). Ciepla polewe ozdabiamy: rodzyn-
kami, orzechami, pokrojonymi suszonymi morelami, posypujemy ko-
lorowa posypka itp.

Dzieci moga utozy¢ na polewie gatazke (paski suszonej moreli) i z mig-
datéw zrobi¢ bazie, z suszonych ananaséw cieniutko pokrojonych utozy¢
baranka, zajaczka itp. Mazurek i ciasteczka sg tak proste do zrobienia i tak
smaczne, ze szybko znikaja ze $wigtecznego stotu.
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SWIECONE - SWIECONKA

W Wielka Sobote zwykle idziemy poswieci¢ potrawy. Na specjalnie
ustawionych w kosciele lub przed kosciolem nakrytych I$nigco biatym
obrusem stotach stawiamy koszyczki. Kazdy koszyczek starannie przy-
gotowany przyciagga wzrok. W wiklinowych zwykle koszyczkach réznej
wielkoéci i o réznym ksztalcie wylozonych wykrochmalong bialg serwet-
ka znajduja si¢ pokarmy do po$wiecenia. W koszyczkach wielkanocnych
znajduja si¢: jajka — pisanki (symbole nowego Zycia), baranek obecnie
z cukru lub czekolady z choragiewka z napisem Alleluja (symbolizuje
umeczonego lecz zwycigskiego Chrystusa) i obowiazkowo sél (ma chro-
ni¢ w przenosni i nie tylko przed zepsuciem). To s3 zwyczajowo obowigz-
kowe produkty. Poza tym do koszyczkéw wkladamy: kawalek chleba (by
nam go nie zabraklo przez caly rok), wedline, chrzan, pieprz, kawalek cia-
sta (moze by¢ ciastkowy baranek, zajaczek lub zwyczajnie kawatek droz-
dzowej baby). Kazdy koszyczek ozdobiony jest ponadto zielonymi galtaz-
kami bukszpanu lub barwinka. Dzieci poréwnuja wyglad koszyczkéw, ich
zawarto$¢ i pilnujg, aby kto$ przez pomyltke nie zabral po poswigceniu
tego wlasnego, z pomalowanymi wlasnorecznie pisankami.

W przygotowaniu koszyczka biorg udzial dzieci — ustawiajag w nim ba-
ranka, obracaja pisanki na t¢ strone, na ktdrej jest najpiekniej narysowany
ornament lub rysunek, przekladaja pokarmy czesto nie mogac sie zde-
cydowac¢ co do ostatecznego wygladu koszyczka. Oczywiscie nie brakuje
wowczas pytan - a dlaczego nie wklada sig zZéttego serka, ja go tak lubie,
Iub moge wlozy¢ malutki kawalek czekolady, zeby jej tez nie zabrakto albo
po prostu: dlaczego to i to, a czy potem moge zjes¢ kawatek kietbaski? Pytan
zwykle jest wiele — okazja do rozméw z dzie¢mi nasuwa si¢ sama.

Czasami méwimy, Ze te hafty na $wiatecznej serwetce zrobita dawno
temu prababcia lub babcia i serwetka jest przeznaczona tylko do $wiecon-
ki, czasem opowiadamy, ze byto kiedys tak, ze brakowalo jedzenia nawet
dla dzieci - i tak dzieci poznaja tradycje, histori¢ nie tylko wlasnej ro-
dziny. Tak rodzi si¢ réwniez poczucie przynaleznosci do rodziny i domu
i zbierane sa pierwsze informacje pomagajace pozniej zrozumie¢ histori¢
i $wiat.

Zwyczaj i obrzed Swieconki obrazuje nasze ludzkie leki, nadzieje i pra-
gnienia, by nic ztego nie zdarzyto sig, by nie zabraklo pokarmu, by zawsze
bylo co je§¢ i czym dzieli¢ sie z innymi. Dzieci zwykle tak bardzo przezy-
wajg zwyczaj Swieconki, ze przy powrocie z koszyczkiem do domu zaczy-
naja by¢ okropnie glodne! i probujg uszczknaé co$ z niesionych pokarmoéow
(warto wiec wzig¢ ze soba jaka$ przekaske dla malucha).

Warto wiedzie¢, ze zwyczaj i obrzed Swieconki typowy dla nas, Pola-
kéw, wystepuje réwniez na Stowacji i wérdd Polonii rozsianej po catym
$wiecie. Ma on prawdopodobnie zwigzek z nasza, polska historia, zabo-
rami, powstaniami i ciagla nadzieja na spotkanie tych naszych bliskich,
ktoérych wowczas wérdd nas brakowalo.
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NIEDZIELA WIELKANOCNA

Wiekszo$¢ rodzin udaje si¢ rano na uroczysta mszg, a potem juz
w domu przygotowuje si¢ wielkanocne uroczyste $niadanie. Na przykry-
tym biatym obrusem stole na §rodku stawia si¢ Swieconke, obok pStmiski
z wedlinami, satatkami i innymi pokarmami, chleb, maslo itp. Rozsta-
wione sg talerze, sztucce a caly stél ozdobiony jest zielonymi galazkami
bukszpanu lub barwinka. Czesto dekoracje stolu przygotowuje si¢ takze
z udziatem dzieci. Zbieraja si¢ wszyscy domownicy, cala rodzina i zwykle
mama lub najstarsza w rodzinie osoba - czesto babcia, dzieli si¢ poswie-
conymi pokrojonymi na ¢wiartki jajkami ze wszystkimi domownikami.
Kazdy, biorac po kawatku jajka, podchodzi do kolejnych bliskich i wszy-
scy sktadajg sobie zyczenia - cieple, z serca, odpowiadajace marzeniom,
oczekiwaniom i sytuacji. Niekt6rzy majg przy tym wilgotne oczy, a dzie-
ci... chtong cieplo rodzinne i przytulaja si¢ do mamy czy taty. Takich §wiat
si¢ nie zapomina.

Swiateczne $niadanie zaczyna sie pzniej niz zwykle i trwa ono do$é
dlugo przerywane rozmowami, §miechem wspomnieniami.

A potem.... wspolne spacery, zabawy na wiosennym powietrzu — dzien
peten wrazen. Czesto pozny obiad zakonczony probowaniem bab i ma-
zurkow oraz ciastek zrobionych przez dzieci. Zdarza sig, ze do siedzacych
wygodnie i rozmawiajacych dorostych dosiadaja si¢ dzieci i przytulone
zasypiaja przy szmerze ludzkich gltosow.

Wieczorem po zabawie mozna usng¢ planujac kiedy, jak i czym bedzie
sie polewa¢ rodzicéw i innych bliskich w poniedzialek rano, czasem przy-
gotowywane s3 odpowiednie akcesoria.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Zwany jest czasem ,lanym poniedziatkiem” to przeniesiony do naszych
doméw zwyczaj polewania sie woda: Smigus — Dyngus. Poczatkowo byty dwa
obyczaje - jeden, zwany Smigusem polegal na wzajemnym uderzaniu sie wit-
kami wierzbowymi, aby ,,odpedzi¢ zlo”, a nastepnie po uczcie obdarowywano
si¢ prezentami, $piewano i tariczono. Nastepnego dnia obmywano si¢ $wieta
woda - i to byl Dyngus. Podlewanie roslin pozwala im wzrastaé, polewanie
ludzi miato dawa¢ im site zyciowa. Stopniowo te dwa zwyczaje zmienialy sie,
az przeksztalcily sie w jeden Smigus-Dyngus, obchodzony do dzié. Przybiera
on rézne formy - od delikatnego pokropienia kropelkami wody az do brutal-
nego oblania calym wiadrem na ulicy przez, méwiac delikatnie, nie znajaca
zwyczaju ani dobrych obyczajow, mtodziez.

W pewnych regionach naszego kraju urzadzano barwne pochody prze-
bierancéw; polewanie woda, szczegolnie dziewczat, interpretowano jako
pierwszenstwo w zamazpojéciu.

Polewanie ,,domowe” dostarcza dzieciom radosci, petno piskow, cho-
wania sie pod koldre, do lazienki itp., a potem konieczne jest suszenie
mokrych pizam i nocnych koszul, wycieranie podlogi itp.
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Drugi dzien $wiat to zwykle dzien odwiedzin. Po wysuszeniu sie¢ i zje-
dzeniu $niadania zwykle odwiedza si¢ krewnych, przyjaciot i znowu roz-
mowy, wspomnienia, plany na przyszto$¢, a dzieci bawig sie z rowie$nika-
mi takze dzielac si¢ przezyciami. Budowane sg uczucia.

Swieta, nawet te najwazniejsze koriczg sie, ale zostajg przezycia, wspo-
mnienia i oczekiwanie na ciepte dni wiosenne, na rozkwitajace kwiaty, na
bujna roélinnos¢, ciepte wieczory, mozliwoé¢ jazdy na rowerze, biegania,
grania w pitke i.... po prostu roéniecie. Zwracajmy w czasie Swigt uwage
na dzieci, aby przebywajac z nami nie umieraly z nudéw!

|

BOZE NARODZENIE

Jednym z najmilszych wspomnien z dziecifistwa s3 Swieta Bozego
Narodzenia. Kojarza si¢ nam z rodzing, mitoscia, blaskiem i zapachem
choinki. Czasem potrafimy przypomnie¢ sobie smak potraw wigilijnych,
wspominamy naszg dziecieca niecierpliwo$¢ i oczekiwanie na prezenty.
Pamigtamy dzielenie si¢ oplatkiem - czuli$émy si¢ wtedy tak kochani i naj-
wazniejsi, najlepsi i tacy jedyni dla naszych bliskich. Przytuleni do nich
$piewali$émy koledy lub stuchalismy ich, patrzac w jasny $nieg tej zimowej,
magicznej nocy. Czasami te wspomnienia stanowig o naszych korzeniach,
daja nam site do zmagania si¢ z trudno$ciami, przynosza nadzieje.

Chcemy, by nasze dzieci mialy podobne, dobre wspomnienia, by czer-
paly z nich oparcie i nadzieje..
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PRZYGOTOWANIA DO SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Urok Swiat Bozego Narodzenia polega takze na tym, ze odpowiednio
weczesnie czynimy do nich przygotowania. Jesienna listopadowa szaruga
zaczyna by¢ rozja$niana dekoracjami sklepéw, kolorowymi lampkami
i stopniowo narasta goraczka przygotowan. Dawniej o tej porze w do-
mach rodzinnych przygotowywano ozdoby choinkowe, planowano kup-
no lub samodzielne wykonanie prezentéw — wszystko to wymagatlo czasu,
ale takie wlasnie dzialania cementuja rodzing. Pozwolmy naszym dzie-
ciom tez przezywac takie przygotowania — zrébmy z nimi proste ozdoby
choinkowe i pomézmy przygotowacé prezenty dla bliskich.

0ZDOBY NA CHOINKE, KTORE MOZEMY PRZYGOTOWAC Z DZIECKIEM

Balwanek. Materialy: 3 biate platki kosmetyczne, klej, kawatek czarne-
go papieru, dziurkacz, igla z kolorowg nitka, czerwony mazak.

Sklejamy platki kosmetyczne jeden za drugim tak, by zachodzity na
siebie okofo 1 cm. Wycinamy kilka czarnych koétek dziurkaczem - beda
to oczy i guziki; przyklejamy je w odpowiednich miejscach. Mazakiem
malujemy dlugi nos i usta. Przewlekamy nitke przez ,czolo” batwanka
tak, by powstala zawieszka. Po wyschnieciu balwanek jest gotowy do po-
wieszenia na choince.

Aniolek. Materialy: 3 biale ptatki kosmetyczne, klej, nozyczki, mone-
ty — 50 groszy i 10 groszy, igta z bialg nitka. Na jednym ptatku mocno
odciskamy monete 50-groszowa — wycinamy po konturze glowe aniotka.
7 drugiego platka robimy szat¢ — zaginamy krawedzie ptatka do $rodka
tak, by na goérze zachodzily lekko na siebie, sklejamy zachodzace krawe-
dzie. Czubek, ktéry powstanie stanowi szyj¢ — przyklejamy do niej glo-
we. Trzeci platek starannie rozcinamy na poél, w ten sposob powstaja dwa
skrzydta (potkola). Na prostej krawedzi, posrodku, odciskamy polowe
monety 10- groszowej i nacinamy skrzydla od potkola do odci$nietej linii
monety (dosrodkowo) - tak powstaja ,pidra’. W odpowiednim miejscu
przyklejamy skrzydelka, lekko je ,napuszamy”, rozdzielajac platek. Przez
czolo aniotka przewlekamy nitke, robigc zawieszke. Kilka lekkich, pucha-
tych aniotkéw pigknie ozdobi choinke.

Wesola $niezynka. Materialy: jeden platek kosmetyczny, kolorowe ka-
walki papieru, klej, dziurkacz, igla z kolorowg nitka. Platek rozdzielamy
na dwa. Krawedzie ptatka owijamy na szpicu oléwka lub dlugopisu tak,
by na gérze na siebie zachodzily. Sklejamy je formujac kielich podobny
do kwiatu kalii. Wewnatrz kielicha przyklejamy w odpowiednim miejscu
wyciete dziurkaczem oczka, nosek i buzig. Przez czubek $niezynki prze-
wlekamy nitke, robigc zawieszke.

Sniezkowy taficuch. Materialy: wata, plastikowe stomki, nozyczki, gru-
ba igta z dos¢ diuga nitka (najlepiej okolo 50 - 70 cm), ktérej dwa konce
zwigzane sg na koraliku, guziczku lub pétcentymetrowej stomce. Z waty
robimy puchate kulki o $rednicy okoto 2 cm. Plastikowe stomki nalezy
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Dziecko, poczawszy od
wieku przedszkolnego,
czuje tym silniejsze
wiezi rodzinne, im
aktywniej uczestniczy
w zyciu rodziny, gdy
samo co$ moze dla
rodziny i jednocze-
$nie dla siebie zrobic.
Dziecko pokonuje
wtedy trudnosci, czuje
si¢ wazne, potrzebne,

a chwalone przez rodzi-
cow za wlozony wysiltek
i pomoc nabiera wiary
we wlasne mozliwosci.
Pamietajmy aby oce-
nia¢ dziecko na miare
jego mozliwosci, ale

obiektywnie.



Jezeli dziecko

wierzy, Ze prezenty
pod choinke przynosi
Mikotaj lub Aniotek,
to albo nie zachecajmy
go do robienia
prezent6w, albo niech
zrobione przez

siebie prezenty wreczy
w Pierwszy lub Drugi
Dzien Swigt. Rados¢
obdarowanych bedzie
dla niego satysfakcja
ijednoczesnie nauka,
Ze pamietanie o innych
i dzielenie si¢ z kim§

przynosi zadowolenie.

pocia¢ na odcinki o dtugosci okolo 3 cm. Nawlekamy na nitke kulki waty
i stomki naprzemiennie. Gdy nitka konczy si¢, dowigzujemy do niej na-
stepna. Ostatnig zakanczamy kawatkiem stomki, koralikiem, tekturka lub
czyms$ podobnym.

Bibulkowy lancuch. Materialy: kolorowa bibutka, plastikowe stomki,
nozyczki, igla z mocng nitkag (jak wyzej). Bibulke tniemy na kwadraty
o boku ok. 5 cm. Kwadraty skladamy w harmonijki, zaginajac co ok. 1 cm.
Plastikowe stomki nalezy pocia¢ na kawalki o dlugosci okoto 2 cm. Tak
przygotowane elementy lancucha nawlekamy naprzemiennie (bibulka,
stomka itd.) na nitke, dziurawiac igta bibulkowa harmonijke w $rodku.
Dowiazujemy stopniowo nitki tak, by powstal dtugi kolorowy lanicuch.

Pajacyk. Materialy: cienka folia aluminiowa (lub papierki po czekola-
dowych cukierkach), igta z kolorowa nitka, zawigzang na korncu na supe-
fek. Rwiemy foli¢ na male kawalki. Jeden kawalek zgniatamy w kulke - to
bedzie glowa, z drugiego, wigkszego, kawalka formujemy walec - to tutéw
pajacyka, z dwoch pozostalych kawatkéw robimy diugie, cienkie walce.
Kazdy z tych walcow zginamy w $rodku tak, by powstala wydluzona li-
terka U - to nogi i rece. Kolejno nawlekamy na nitke: nogi, tuléw, rece
i glowe, zwigzujemy nitke na konicu tak, by czesci pajacyka byly $cisniete,
a z reszty nitki robimy zawieszke. Kofice nog pajacyka zginamy w bok -
tak powstaja stopy, z koncoéw rak robimy dtonie.

Podczas wykonywania 0zdob warto uczy¢ dzieci koled, zachecac je do
$piewania, by w czasie Wigilii wspolnie rodzinnie koledowa¢ (mozna ko-
rzysta¢ z nagran).

PREZENTY DLA RODZINY, KTORE DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
ZROBIA Z NIEWIELKA NASZA POMOCA

Drobne upominki ,,z niczego”. Kazde chyba dziecko trzyma w domu
»skarby” - kolorowe kamyki, muszelki, piérka itp. Ozdobiony rysunkiem
przy pomocy mazakow lub farb kamyk moze sta¢ si¢ upominkiem (dziec-
ko maluje zawsze na rozlozonej gazecie i folii!!). Kamyki, sklejone (np.
mocnym klejem) i pomalowane farbami w zabke, smoka, ptaszka z pior-
kami itp., moga stac si¢ upominkami. Mozna tez skleja¢ i malowa¢ przy-
wiezione z wakacji muszelki (myszka, ptaszek, aniotek itp.)

Wysuszone szyszki sosnowe mozna tatwo przeksztalci¢ w ,,$wiateczne
choinki” - wystarczy je tylko pomalowa¢ zielong farbg plakatowsa, wysu-
szy¢, przyklei¢ wycigte dziurkaczem ,,bombki” z kolorowych folii, oplataé
lameta, osadzi¢ w wypelnionej plasteling plastikowej nakretce od butelki
i gotowe.

Upominki z modeliny. Potrzebne s3: kolorowa modelina, kartoniki
wielko$ci pocztowki, wlasna fotografia dziecka, kamyki, muszelki, stomki
plastikowe, klej, czarny mazak, wyciete dziurkaczem kolorowe kotka.

- Wilasna fotografia w ramce: na kartoniku ktadziemy przedmiot wiel-

kosci fotografii i obrysowujemy jego kontur. Dookota niego uklepuje-
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my modeline tak, by powstala wypukta ramka. W rogu robimy kwia-
tek z kilku muszelek lub kamykéw, w §rodku przyklejamy fotografie.
Mozna ramke dodatkowo ozdobi¢, robigc w niej ,,dziurki” plastikowa
stomka.

- Jezyk: z modeliny formujemy ksztalt jezyka (podobny do poléwki jaj-
ka), na dtuzszym koncu zaznaczamy mazakiem oczy i nos, tniemy
plastikowe stomki na kawatki (df. 3 cm.) i weiskamy ,,igly” w tutow.

- Choinka - na kartoniku rysujemy zarys choinki i wypelniamy go
zielong modeling, uklepujemy, wciskamy stomka kolorowe kotka -
bombki.

PREZENTY DLA DZIECI

Kazdy z nas, dorostych przezywa ogromna rados¢, patrzac w roziskrzo-
ne dziecigce oczy, zarumienione policzki, otwarta, szczgéliwg buzie przy
rozpakowywaniu i ogladaniu prezentéw. Rado$é¢ dzieci jest jednym z waz-
niejszych motywéw kupowania i wreczania im upominkéw. Chodzac po
sklepach, wyobrazamy sobie, z czego beda si¢ cieszy¢, o czym marza, za-
stanawiamy sie, na co nas sta¢ i co im kupic.

CZYM KIEROWAC SIE PRZY KUPNIE PREZENTOW DLA DZIECI?

Marzenia i zachcianki dzieci wynikajg z réznych powodéw. Czasami
jest to zabawka widziana u kolezanki lub kolegi (no, proszg, prosze, kup mi
to - Kuba ma taki sam!!), czasem zabawka reklamowana czesto w TV, in-
nym razem maskotka — postac z kreskowki, a czasem rzeczywiscie rzecz,
o ktdrej dziecko marzy i ktdra bedzie si¢ cieszyto dlugi czas. Zdarza si¢
nam, dorostym, kupi¢ dziecku zabawke, o ktorej $niliSmy w dziecinstwie,
a ktorej nigdy nie dostalismy (bywa, ze nasze dziecko wcale jej nie doce-
nia).

Zabawa jest podstawowg forma aktywnosci dzieci w wieku przedszkol-
nym, dziecko podejmuje ja dla przyjemnosci.

Wiemy takze, ze dzieci w zabawie i poprzez zabawe uczg si¢ i doskonala
wlasne umiejetnosci - rozwijaja sig.

Zabawki powinny wiec: odpowiadaé zainteresowaniom i marzeniom
dzieci, powinny rozwija¢ rézne formy dziatania (powinny by¢ wielofunk-
cyjne), pobudza¢ wyobraznie oraz rozwija¢ i doskonali¢ rézne funkcje
(spostrzeganie, myslenie, planowanie, precyzje ruchéw rak itp.).

Zabawki powinny takze stuzy¢ pomoca dzieciom w trudnych dla nich
sytuacjach (np. przytulanki - zmniejszaja leki u dzieci, podobna funkcje
spelniaja tez drobne przedmioty - malutkie maskotki, ktorymi dziecko
manipuluje, obraca je w palcach itp.).

Przepus$émy wiec przez sito naszego rozsadku, naszej wiedzy o potrze-
bach dziecka i naszego do niego uczucia wszystko to, co chcieliby§my mu
ofiarowa¢ i co ono samo by chciato - wybierzmy dobrze (ubranko, buty
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Miekko$é¢ przytu-
lanej zabawki daje
dziecku poczu-

cie bezpieczenstwa,
zmniejsza l¢k, obniza
napiecie, utatwia
zasypianie, ,odpedza”
zle sny, sprawia, ze
chwilowy brak mamy
nie jest tak straszny.
Dziecko, opiekujac sie
przytulanka, pilnujac
jej i pocieszajac, staje
si¢ w swoich oczach
odwazniejsze, czuje si¢
potrzebne, wazne i jest
tak zajete, ze zte mysli
juz ,,nie przybiegaja do
glowki” (wypowiedz

jednego z dzieci).

moga by¢ prezentem tylko wtedy, gdy dziecko o nich marzy, w przeciw-
nym razie zamiast btysku radosci zobaczymy w jego oczach 1zy).

Pamie¢tajmy - dzieci od nas ucza si¢ zabaw! Od nas, czyli od otocze-
nia: rodziny, kolezanek i kolegow itd. Dlatego szczegolnie w wypadku
malych dzieci powinni$my si¢ z nimi bawi¢ cho¢ troche kazda z zaba-
wek (dajac im czas na oswojenie si¢ z nowa zabawka lub nowa forma
zabawy). Dotyczy to szczegélnie zabawek ,dydaktycznych”, ktérych
atrakcyjno$¢ to my powinni$my odkry¢ przed dzieckiem!

JAKIE PREZENTY KUPOWAC PRZEDSZKOLAKOM MLODSZYM
I STARSZYM | DLACZEGO?

Obecnie sklepy z zabawkami oraz pétki w duzych supermarketach sa
tak pelne réznorodnych zabawek, ze dostajemy na ich widok oczoplasu.
Na szczeécie w wigkszosci wypadkow zabawki pogrupowane sg w rézne
kategorie i jezeli wiemy, jaki rodzaj zabawki kupi¢ i ile mozemy przezna-
czy¢ pieniedzy, to tatwiej dokonujemy wyboru.

Wyruszamy wiec na wyprawe do wielkiej krainy zabawek. ..

ZATRZYMUJEMY SIE PRZY NAJWAZNIEJSZYCH - TO ,,PLUSZAKI -
PRZYTULANKI”

Kazde dziecko niezaleznie od wieku powinno je mie¢ (niektdére wedru-
ja ze swymi dorostymi juz wlascicielami nawet na mature!). Dlaczego?

Najbardziej znang przytulanka jest mis: Mi§ Uszatek, Kubu$ Pu-
chatek i inne misie. Sg pekate, miekkie, fatwe do trzymania i prawie
mrucza, gdy sa przytulane. Najlepsze do 16zeczka, do noszenia ze soba
sg takie o $redniej wielkoséci (20 — 30 cm.). Mniejsze - tatwiej scho-
wa¢ do kieszonki, na wigkszych mozna si¢ w pokoju potozy¢, spaé¢ na
nich, siedzie¢ itp. Znajac swoje dziecko, tatwo wybierzemy dla niego te
najbardziej pozadang przytulanke. Oprocz misia dzieci powinny mieé
takze inne zwierzaki — pluszaki. Jest ich bardzo duzo - kolorowe, es-
tetycznie wykonane, ,ciepte” w wygladzie. Bohaterowie bajek, dobra-
nocek, kreskéwek — dobrze jest przy wyborze kierowac¢ sie zaintereso-
waniami dziecka i jego cechami. Dzieci spokojne wolg ,,spokojniejsze”
zwierzaki, dzieci energiczne - ruchliwe; np. zamiast Prosiaczka wola
Tygryska (,bo tak skacze, jak ja!”).

Warto pamigtaé, ze mlodsze przedszkolaki cze$ciej bawig sie pluszaka-
mi niz dzieci starsze, kupujac zabawke warto wiec sprawdzi¢, czy mozna
ja praé. Male pluszowe zabawki sg tak tadne i $mieszne, zZe czasami bierze
nas ochota, zeby sobie taka kupi¢ do torebki.. a dlaczego nie?

PRZYSTANEK DRUGI - LALKI!

Prymitywne grzechotki i lalki to najstarsze zabawki $wiata znajdowane
w wykopaliskach. Robione byty z patykéw, stomy, skor, galgankéw, porce-
lany, gumy, plastiku i innych dostepnych materialéw. Male i duze, ,,boba-
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ski” i ,dziewczynki’, jasne i czarne — rdzne, ale zawsze dla dzieci - i to nie
tylko dla dziewczynek — najwazniejsze!

Lalka to dla dziecka symbol czlowieka. Dziecko przenosi zachowania
rodzicéw wobec siebie na lalke. Gdy czuje sie kochane - kocha lalke i opie-
kuje si¢ nig, gdy jest bite i szarpane - przenosi te reakcje na lalke. Pociesza
ja tak, jak jest pocieszane. Dziewczynki ucza si¢ roli matki, chtopcy (takze
powinni mie¢ chociaz jedna lalke!) — ucza si¢ okazywania serdecznosci i
opiekowania si¢ kims. Dziecko uczy si¢ od wlasnych rodzicoéw i dziadkéw
réznorodnych zabaw z lalka! Dzieci miodsze (3-, 4-letnie) powinny mie¢
lalki ,,prostsze’, trwalsze, o ubrankach tatwych do wlozenia - jest to zwigza-
ne z poziomem ich zabawy. Lalki sg karmione, myte, czesto przewijane, wy-
prowadzane na spacer, do lekarza, usypiane itp. Starsze przedszkolaki wla-
czaja do zabaw inne, bardziej skomplikowane czynnoéci — lalka pije mleko,
soki, je owoce, ma zakladany §liniaczek, stucha bajek, kotysanek. Moze wiec
juz zamykac oczy, mowi¢ mama, mie¢ na zmiang rézne ubranka, bielizne.
Mozna ja czesaé, my¢ woda, ukladaé w roznych pozycjach itp. W tym wieku
juz nie sprawdza sig, jak trzymaja sie oczy, rece i nogi, juz dzieci nie ciaggna
lalek za wlosy — lalka moze by¢ juz bardziej ,,skomplikowana”. Lalce nadaje
si¢ imie, ma swoje miejsce w pokoju, bywa ,,czlonkiem rodziny”
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Zachowania dzieci

w stosunku do lalek to
utrwalanie pierwszych
kontaktéw spotecz-
nych, to uczenie si¢
potrzeb charaktery-
stycznych dla matych

i bezbronnych, to
dbanie o innych i opie-

kowanie si¢ innymi.



Jesli w rodzinie
pojawilo si¢ male
dziecko, to starsze,
przedszkolne powinno
mie¢ lalke - bobaska

z pieluszkami, butelka,
wozkiem itp. Bedzie
nasladowa¢ mame

i mniej odczuje utrate
jedynactwa. Bedzie
czulo sie starsze, wazne
i potrzebne; oczywiscie
bardzo chwalone przez

mame za ,,dorosto$¢”.

Lalkowe akcesoria s3 waznym elementem zabaw. Dziewczynki marza
o wozkach (spaceréwkach lub takich z budkami), parasolkach przy woz-
kach, kolderkach, poduszkach itp. Bardzo powaznie ,,mlode mamy” spa-
cerujg z wozkami, co chwila przystajac i co§ w wozku poprawiajac.

Inne akcesoria uzyteczne przy zabawach z lalkami to kuchenka z garn-
kami, talerzami, kubeczkami (czasami w zabawach uzywane sg plastikowe
owoce i potrawy). W zabawie w dom, gdzie lalki sa dzie¢mi, przyda¢ sie
moga: pralka, odkurzacz, kotyska, wanienka itp. Czasem ,,dziecko” idzie
do lekarza (zestaw Maly Lekarz, koniecznie ze strzykawka), do fryzjera
(znéw odpowiednie akcesoria), do apteki itp. Wybér dodatkowego wypo-
sazenia do zabaw z lalkami jest przeogromny!

Chlopcy zwykle wiozg ,,swoje dziecko” samochodem lub traktorem do
rodziny, lekarza, na poczte, po zakupy — odpowiedni samochdd jest wigc
konieczny.

Pewng odmiang zabaw lalkami sg minidomki, w ktérych mieszkaja
kotki, pieski, r6zowe koniki itp. Domki s3 skladane, maja mate pokoiki,
mebelki, a zwierzeta posiadaja ludzkie cechy - dzieci w zabawach animuja
je. Te zabawki sg ,,czarodziejskie”, bajkowe — rozowe, fioletowe i niektére
dzieci bardzo lubig si¢ nimi bawic.

Ostatnio pojawily si¢ na sklepowych pétkach malutkie, miniaturowe
lalki z ruchomymi koficzynami, maja tez swoje mieszkanka, swoje zwie-
rzaki, rézne ,,potrzebne” sprzety. Tymi lalkami lubig bawi¢ sie starsze
dzieci - powyzej 5 lat. Lalki te stajg si¢ mieszkaricami farm, miasteczek
(z gotowych elementéw lub budowanych samodzielnie z klockéw).
Mozna takze dosta¢ lalki — postacie ze znanych dobranocek i kresko-
wek (Bob Budowniczy), do zabaw z lalkami wiaczaja dzieci rézne zesta-
wy zwierzat (plastikowe zestawy zwierzat w gospodarstwie, zwierzeta
egzotyczne, roznego rodzaju ,rodziny dinozaurdéw” itp.). Za pomoca
lalek, zwierzatek i przeréznych akcesoriow, dzieci tworza w zabawach
rézne fikcyjne sytuacje, przygody. Sa to wspaniale sposoby rozwijania
wyobrazni!

Moda na Barbie juz mija, ale jeszcze sg dzieci, ktdre marza o tych
lalkach. Jezeli lubig ubiera¢ i przebiera¢ lalki, to wystepuja tu elementy
tworczej zabawy, zwlaszcza gdy oprécz Barbie w zabawie uczestniczg inne
lalki, rézne postacie i sprzety. Pojawiaja si¢ natomiast lalki — bohaterowie
bajek Disneya: Kopciuszek, Krolewna Sniezka, Krasnoludki oraz inne.
Niektore dzieci bawig sie nimi, ale nie sg to zabawki uniwersalne.

O lalkach mozna jeszcze duzo, ale kazdy dorosty kiedys je miat i pamie-
ta, czym byty i jakie miaty znaczenie.

O ile przytulanki i lalki majg ogromne znaczenie w rozwoju oraz ksztat-
towaniu emocji, uczu¢ i sa z tego powodu niezbedne dzieciom (dodat-
kowo rozwijaja sprawnoéci samoobstugowe, precyzje ruchéw, mowe, pa-
mie¢, poczucie estetyki itp.), to omawiane ponizej zabawki konieczne sa
dla wszechstronnego rozwoju dzieci.
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ZATRZYMUJEMY SIE NA DLUZEJ PRZY KLOCKACH!

Niesltychanie waznym elementem wplywajacym na rozwdj dzieci jest
zabawa klockami. Bawiac si¢ nimi, dziecko poznaje ksztalty figur i bryt,
poznaje ich wlasciwosci fizyczne - rdzne wielkosci, barwy, rézne mozli-
wosci ich wykorzystania (np. uczy sie, Ze na stozku nie mozna postawié
sze$cianu). W trakcie budowania dzieci ¢wiczg precyzje i koordynacje
ruchéw rak i koordynacje wzrokowo-ruchowsg (trzeba bardzo doklad-
nie ustawia¢ na sobie klocki, by powstata duuuuza wieza!), ucza si¢ pla-
nowania czynno$ci, rozwijaja wyobrazni¢ przestrzenng (tak potrzebna
w szkole!), ¢wicza koncentracje uwagi, spostrzeganie wzrokowe, mysle-
nie! Dodatkowo uczg sie pokonywania trudnosci i ¢wiczg umiejetnosci
spoleczne, bo zabawa klockami jest w przedszkolu zabawa w grupie.

Oczywicie zabawy klockami dzieci mlodszych i starszych réznig sie
miedzy sobg. Dzieci mlodsze zafascynowane sa gtéwnie sama czynno$cia
- budowaniem i mniej interesuje je wynik (sa oczywiscie wyjatki), a star-
sze — 5-7-latki, s3 juz tworcami - bardziej interesuje je efekt, wytwor.
Budowle ich sg z gory zaplanowane, bardziej okazale, maja wiele szczego-
téw i czasem zabawa klockami trwa kilka dni. Zabawa dzieci mlodszych
trwa krocej i jest ubozsza, zabawa starszych przedszkolakéw jest bogat-
sza i trwa, jak wspomnialam, dluzej. Inne s3 takze mozliwosci w zakresie
sprawnosci rak dzieci - starsze dzieci maja lepsza precyzje i koordynacje
ruchéw rak. Dlatego tez nieco inne powinny by¢ klocki dla mtodszych
i starszych przedszkolakow.

JAKIE KLOCKI MOZNA KUPIC DLA 3-4-LATKOW (LUB MNIEJ
SPRAWNYCH RUCHOWO 5-LATKOW), BY SPRAWIC DZIECIOM RADOSC
I STYMULOWAC ICH ROZW0J?

Kolorowe klocki drewniane. Bywaja w pudelkach, na drewnianych
ciezaréwkach, maja w zestawach rézne ksztalty (szesciany, prostopadio-
$ciany, walce, stozki, czworo$ciany, ,,mosty” itp.), maja rézng dlugosé
i szerokos¢. Dzieci buduja z nich wieze, pociagi, mosty, zagrody dla zwie-
rzat, parkingi, moga budowac¢ pokoje i mebelki dla lalek itp. Dziecko uczy
sie, ze sze$cian mozna stworzy¢ z dwoch prostopadtosciandw, ze oprocz
wiezy mozna zbudowa¢ samochdd lub samolot, albo okrag itp. Powoli
ksztaltuje sie jego rozumowanie matematyczne (pojecia zbioru, umiejet-
nosci klasyfikacji itp.). Jak znudzi mu si¢ budowanie, to moze celowac
klockami i wrzuca¢ je np. do wiklinowego koszyka lub uzy¢ ich jako ma-
sta lub sera w zabawie w sklep!

Duze, proste klocki plastikowe typu lego. Bywaja w zestawach duzych,
$rednich i malych. Maja elementy, z ktérych mozna oprécz wiez i zwar-
tych budowli zrobi¢ samochody z kierowca. Buduje si¢ z nich szybko i od
razu widoczne sg efekty — dlatego dzieci bardzo je lubig. Mozna dokupi¢
zestawy, zwiekszajac liczbe klockow. Przy ich taczeniu wymagana jest pre-
cyzja (sg starannie wykonane), z ktdrg nawet 3-latki sobie poradza. Ba-
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wigc si¢ z dzieckiem warto uzywaé nazw koloréw (bo klocki sg kolorowe)
i nazywac wielkosci (bo s duze, $rednie i male).

Oproécz budowli mozna z nich ukladaé np. kwadraty, trojkaty, okregi,
do ktérych dziecko wbiega, wskakuje, kuca lub wykorzystuje je jako po-
koje dla lalek, pole czy polane dla zwierzatek. Zrobione z nich samochody
moga zjezdzaé szybko lub wolno do garazu w zaleznosci od pochyloéci
np. deski do prasowania, ktéra staje si¢ wtedy autostrada. Mozliwosci za-
baw jest wiele.

Mozna dostaé takze klocki typu lego duplo. Sa to zestawy do prostych
budowli z postaciami z kreskdwek. Dzieci tacza tu zabawy konstrukcyjne
z zabawami tematycznymi.

Klocki ,,bajkowe”. Sg to klocki sze$cienne drewniane lub plastikowe, na
$ciankach ktérych naklejone sg fragmenty obrazkéw z bajek lub obrazki

zwierzat itp. Do zestawu dolaczone sg oczywidcie cale obrazki - wzory,
ktore dziecko ma z nich ulozy¢. Sg to bardzo wazne klocki z punktu wi-
dzenia rozwoju spostrzezen wzrokowych u dzieci. Nalezy wybra¢ obrazek
do ulozenia, znalez¢ odpowiednie $ciany klockéw, na ktdrych znajduja
sie fragmenty tego obrazka (dokonujac analizy i syntezy wzrokowej, kto-
ra jest niezbedna przy nauce pisania i czytania) i wreszcie zlozy¢ klocki
w calos¢, kfadac kazdy klocek w odpowiednim miejscu. Nawet dzieci po-
wyzej 3 lat moga mie¢ klopoty - odszukaja wilasciwe klocki, natomiast
trudno im bedzie odpowiednio zestawi¢ klocki ze soba (dopiero ksztaltu-

-84 -



je sie umiejetno$¢ syntezy w zakresie stosunkow przestrzennych). Jest to
bardzo wazne dla nauki czytania i pisania.

Oproécz ukladania obrazkéw mozna takie klocki-obrazki wykorzysty-
wa¢é do wznoszenia budowli, jak kazde inne klocki.

KLOCKI DLA DZIECI POWYZEJ 5 LAT

Wybierajac klocki dla dzieci powyzej 5 lat, powinni$émy kierowaé sie
bardziej niz w przypadku dzieci mtodszych zainteresowaniami, mozliwo-
$ciami i zdolno$ciami dzieci. Jaki mamy tu wybor?

Klocki drewniane - dzieci juz nie tak chetnie bawia si¢ nimi, chyba
ze jako ,architekci” robig makiety osiedli, miast, otoczenie autostrad itp.

Klocki lego - ogromny wybér! Sg klocki uniwersalne réznej wielko-
éci az do miniaturowych - tymi chetnie bawig sie dzieci bez specjalnych
zainteresowan. Dziewczynki buduja domki i urzadzaja otoczenie domu
dla lalek, chtopcy natomiast sktadajg te klocki w szable, karabiny i lewol-
wely. Powstaja takze statki, rakiety, rézne pojazdy, garaze. Zabawa potrafi
trwa¢ godzinami (przy okazji dzieci ¢wicza koncentracje uwagi, plano-
wanie, przewidywanie itp.). Z klockéw uniwersalnych mozna zbudowa¢
wszystko!!

Klocki specjalistyczne - to gotowe zestawy do budowania np. domu
(sa okna, drzwi, duze klocki na dach, miniaturki drzew, kwiatéw itp.);
zestawy do budowania samolotu lub rakiety, samochodéw, statkéw, lot-
niskowcow itp. (w zestawie sg kola i inne potrzebne elementy). Te klocki
dobrze stuzg dzieciom o odpowiednich zainteresowaniach.

Klocki lego typu mozaika - wspaniale ¢wiczg precyzje ruchéw rak
i spostrzeganie wzrokowe. Jest to plyta do wciskania klockéw, rézne mate
kolorowe klocki i plansze z wzorami. Uklada si¢ wzory réznych rzeczy
wedlug zataczonych obrazkéw. Zabawa doskonale ¢wiczy uwage i wycisza
niespokojne dzieci.

Klocki drewniane lub plastikowe z literami i cyframi - dla dzieci,
ktore przejawiaja zainteresowanie probami czytania i pisania. Do niektd-
rych zestawow dofaczone sg obrazki do ,,podpisywania’, wzory dzialan
arytmetycznych. Bywaja zestawy klockéw magnetycznych z odpowiednia
tablicg do ukladania.

Mozna je takze wykorzystywac jako zwykle klocki do zabawy.

Swiat klockéw jest tak bogaty, ze nie sposdb wszystkiego zaprezentowaé
- warto samemu poszuka¢, ale kazde dziecko klocki musi mie¢! Dziew-
czynki oczywicie tez!

JAKI SAMOCHOD DLA DZIECKA?

Samochody sa czescia naszej rzeczywisto$ci i wszystkie dzieci — chlop-
cy i dziewczynki — powinny je mie¢. W zabawach z samochodami dzie-
ci s aktywne - przemieszczajg si¢ po podtodze, warcza, trabig, ucza sie
zasad ruchu drogowego, ucza sie zwraca¢ uwage na przeszkody po dro-
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Nie bawmy si¢ za dzie-
ci, pozwélmy im na sa-
modzielne zdobywanie
doswiadczen. Chcac
nauczy¢ je ostrozno-
§ci i przewidywania,
warto wytyczy¢ tor

i konkurowa¢, kto zrobi
mniej bledow - tata czy
dziecko. Starajmy sie,
jak najmniej pouczaé
dzieci, bo one, zanim
zaczng nas stuchad,
muszg same zebra¢

nieco do$wiadczen.

dze... niestety - powoduja tez wypadki! Samochody przewoza materiaty,
ludzi, zjezdzaja z goéry z rézna predkoscia (moze to by¢ zjezdzalnia lub
deska od prasowania) i wtedy jest to juz zabawa tematyczna, tak ksztalca-
ca wyobraznig. Przy wyborze samochodu kierujemy si¢ gléwnie wiekiem
dziecka, jego mozliwo$ciami i zainteresowaniami.

JAKI SAMOCHOD DLA MLODSZEGO PRZEDSZKOLAKA?

Mtodsze dzieci (od 3 do powyzej 4 lat), szczegdlnie chlopcy, intere-
suja sie samochodami roboczymi: o, jaka kopara, $mieciara; wywrotka
(samochdd strazacki, karetka i wiele innych). Powinien to by¢ samochod
w miare solidny, prosty, odporny na zderzenia i préby wchodzenia don.
Male dzieci nie potrafig jeszcze przewidzie¢ skutkow ,,katastrof” i potem
cierpia, gdy wymarzony pojazd ulegt zniszczeniu. Nie s3 wskazane w tym
wieku samochody zdalnie sterowane, ,resoraki” — jak méwia dzieci, sa-
mochody na baterie itp. Dzieci szybko znudzg si¢ nimi, drogie zabawki
ulegna zepsuciu.

Mozna kupi¢ samochody (traktory) do przewozu np. klockéw, z pod-
noszona naczepa, samochody-$mieciarki, ktorymi dziecko wywozi §mie-
cie przy sprzataniu itp. Pojazdy te wykorzystywane sg latem do zabaw
w piaskownicy, do przewozu réznych rzeczy (podkreslam, ze wszelkie
przesypywanie, grupowanie, ukladanie itp. ¢wiczy rozumowanie mate-
matyczne!).

Mate plastikowe proste samochodziki z mozliwoscia doczepiania przy-
czep stuza dzieciom jako srodki transportu przy budowaniu z klockéw. Sa
dos¢ trwale i dzieci je lubig.

Samochody osobowe - $redniej wielko$ci zwykle pedza z warkotem sil-
nika po pokoju, kuchni, przejezdzaja pod krzestami, pod zbudowanymi
z klockéw mostami, $cigaja sie z pojazdami rodzenstwa lub kolegéw i...
chlopcy nie wyobrazaja sobie zabawy bez nich. Takie marzenia mozna
spelnic.

A JAKIE SAMOCHODY DLA STARSZAKOW?

Chlopcy powyzej 5 lat, szczegdlnie ci, ktérzy interesuja si¢ motoryza-
Cja, znajg juz marki samochodéw, znaja tajemnice manewrowania pojaz-
dami i mozna kupi¢ im samochody drozsze - z napedem elektrycznym
(baterie), zdalnie sterowane, miniaturowe modele samochodéw réznych
marek, tzw. resoraki i wiele innych. Dzieci w trakcie zabawy ucza si¢ oce-
nia¢ na oko odleglo$¢, ¢wicza orientacje w otoczeniu przy parkowaniu
tytem, ucza si¢ znakéw drogowych itp. To juz nie warczenie i chodzenie
na czworakach (od tego si¢ zaczyna), ale cala wiedza o motoryzacji i...
$wietny temat do rozmdw z tata, bo zazwyczaj mamy samochodami sie
nie interesuja.

Przy zabawach samochodami warto uczy¢ dzieci sprzatania i porzad-
kowania - samochody spe¢dzaja noc na parkingach lub w garazach!
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Powyzsze uwagi dotycza tez takich pojazdéw jak samoloty, rakiety, ar-
maty, statki i inne.

ZABAWKI AKTYWIZUJACE DZIECKO RUCHOWO

Jednym dzieciom takie zabawki sa potrzebne jak powietrze (chodzi
o dzieci ruchliwe, energiczne) innym mniej, ale tez powinny je miec.

Pilki - zwykle wybor jest spory poczawszy od pitek gumowych lub pla-
stikowych do pilek ze skory do gry w pitke nozng, siatkowg czy koszykow-
ke. Jest co prawda zima, ale czasem dzieci marzg, ze wiosng beda kopaé
pitke i ucieszg sie z takiego prezentu. W domu mozna pilke turla¢, nisko
rzucac i fapad, a piltka bezpieczna w domu - to pitka z gabki. Lekka, nic
nie sthucze, a mozna nig grac.

Pilki z gabki z rakietkami lub urzadzeniem do chwytania - dziecko
¢wiczy zrecznoéé, zwinno$é, refleks i ma okazje do aktywnodci.

Skakanki - dla chfopcow i dziewczynek powyzej 5 lat (mtodsze dzieci
nie potrafig jeszcze skakaé przez skakanke, a i 5-latkom sprawia to duza
trudnos¢. Polecam, bo dzieci zwykle zimg majg zbyt malo ruchu, a jest im
on niezbedny.

Lyzwy - mozna kupi¢ uzywane, bo dzieciom szybko rosng nogi.
Wspdlne wyprawy na lodowisko (szkoda, ze jest ich tak malo) sa dla dzie-
ci ogromng przyjemnoscia i dostarczaja doswiadczen w utrzymywaniu
réwnowagi, koordynacji ruchéw i ich ptynnosci.

Pchelki, zabki - to takze gry aktywizujace ruchowo i bezpieczne
w domu. Dziecko ¢wiczy ruchy zaréwno calego ciala, jak i ruchy dloni.
Naciskanie na pchetke lub zabke tak, by skoczyla i to jeszcze w odpo-
wiednim kierunku, ¢wiczy dlon, przygotowujac ja do rysowania i pisa-
nia. Dzieci uczg si¢ takze cierpliwo$ci, pokonywania trudnosci i w razie
przegranej zdobywaja gorzkie doswiadczenia (a i takie doswiadczenia sg
niezbedne w zyciu!).

Kregle - plastikowe male i duze moga cieszy¢ te dzieci, ktore lubig
rywalizacje, dreszczyk emociji, potrafig skupi¢ uwage, sa cierpliwe i nie
za bardzo przejmuja si¢ przegrang. Zabawka ta ¢wiczy umiejetnosci ru-
chowe - precyzje i koordynacje ruchéw oraz analize i syntez¢ myslowa.
Dziecko analizujac swoje czynnosci wychwytuje bledy, wyciaga wnioski
i probuje innych sposobow turlania pitki. Kregle moga by¢ gra grupowa,
ale dzieci mogg takze bawi¢ si¢ same. Niektdre z nich potrafig bawi¢ sie
kreglami w teatr — naklejaja na gléwke kregli namalowang twarz z pa-
pieru, ubieraja przyszta ,,posta¢” w jakie$§ szmatki — ubranka i odgrywaja
spektakl - sa kreatywne.

Gry planszowe maja ogromne znaczenie dla wszechstronnego rozwo-
ju dzieci. Jest ich coraz wigcej, sg estetycznie wykonane, kolorowe, nie-
ktére majg interesujaca fabule. Przeznaczone sg dla dzieci umiejacych
liczy¢, a wigc dla niektdrych dzieci powyzej 4 lat i prawie dla wszystkich
5-latkéw. Zasady sa proste - startuje si¢ z okreslonego miejsca planszy
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i przesuwajac sie zgodnie z wyrzucong liczba oczek kostki nalezy dojs¢
do mety, pokonujac po drodze rézne przeszkody opisane w instrukcji.
Wygrywa pierwsza osoba, ktora minie mete. Utrwalaja one pojecie licz-
by, rozwijaja myslenie (przeszkody to zagadki i rézne zadania do wy-
konania). Dzieci uczg si¢ zasad i regul, uczg si¢ tolerancji w wypadku
przegranej i ciesza si¢ wygrana, ¢wicza koncentracje uwagi itp. Poza
znanymi wszystkim grami planszowymi (np. Chinczyk, Mlynek) chce
zwrdci¢ uwage na gry dla dzieci zawierajace element zabawy, przygody,
ryzyka.

Przyktadem takich gier sa wszelkie ,Wyprawy..” po skarby piratow,
po dzungli, do smoczej jamy itp. Jedna z ulubionych gier dzieciecych
jest ,,Grzybobranie”, gdzie dodatkowo nagroda sa zbierane po drodze do
koszykéw grzyby. Liczy si¢ je, wprowadza pojecia ,,mniej — wigcej”, o ile
mniej lub wigcej i dziecko w zabawie ¢wiczy pojgcia matematyczne.

Inne gry to: np. Gra w kolory, Ksiezniczki, Owocowy Ekspres i wiele
innych. Decydujac si¢ na kupno gry, warto zajrze¢ do instrukgji i spraw-
dzi¢, na ile jest ona zrozumiala (bywaja niestety tak niejasne, ze gra jest
niemozliwa).

GRY | ZABAWY DYDAKTYCZNE DLA DZIECI
Przygotowane sg przez specjalistow w celu rozwijania i ¢wiczenia rdz-
nych funkgeji i przeznaczone sg dla dzieci przedszkolnych w réznym wie-
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ku (wiek zwykle podany jest na opakowaniu). Utatwiaja przygotowanie
dzieci do szkoly w sposdb bezbolesny, bo zabawowy. Oto przykltady nie-
ktérych z nich.

Zabawka typu ukladanka - przybijanka (zwana czasem stuku - puku)
dla dzieci od 4 lat. W pudetku znajduje si¢ miekka ,,tablica” (z plyty pil-
$niowej), mlotek, mate gwozdziki, elementy kolorowe z drewna lub pla-
stiku z dziurkami w §rodku i zestawy wzoréw do ukladania i przybijania.
Dziecko moze takze tworzy¢ swoje wzory. Zabawka rozwija spostrzeganie
wzrokowe (ukladanie wg wzoru), precyzje chwytéw palcami (wktadanie
gwozdzikéw w otworki) i ¢wiczy rece w nadgarstku (przybijanie mlot-
kiem). Zabawa przygotowuje reke dziecka do plynnego pisania. Jest to
jedna z ulubionych przez dzieci zabawek dydaktycznych.

Zabawka typu Patyczaki dla dzieci od 3 lat. W pudetku znajduja si¢
kolorowe elementy (plastikowe cienkie i dlugie ,deseczki”) i wzory do
ukladania o réznym stopniu trudnosci. Bawiac si¢ dzieci rozwijaja spo-
strzeganie wzrokowe, ¢wicza koordynacje ruchéw rak i rozwijaja wy-
obraznie. Elementy te wykorzystywane sa takze w zabawach klockami lub
samochodami.

Zabawka typu Sznurki i dziurki to doskonata zabawa i ¢wiczenia pa-
luszkéw oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej dla dzieci juz od 3 lat. Sg
to deseczki z narysowanymi ré6znymi wzorami (ubranka, zwierzeta, ptaki
itp.), w ktorych zrobiono dziurki do przewlekania kolorowych sznurkéw.
Dzieci tworza réznokolorowe obrazki, moga je zmienia¢, wywlekajac je-
den, a nawlekajac inny sznurek, sg kreatywne. Doskonali sie uwaga i cier-
pliwoé¢ dziecka.

Podobna zabawka, ale o wigkszym stopniu trudnosci przeznaczona
dla 5-latkéw to Guzik z petelka. Dziecko samo doszywa tatki, przyszywa
guziki, tworzy szmaciane obrazki przy pomocy zamieszczonych tam ele-
mentow. Oprocz ¢wiczenia ruchow rak dzieci skupiajg uwage, pamietaja
o zasadach (zeby si¢ nie uktuc) i czuja si¢ bardzo wazne!

Bardzo istotne dla rozwoju dzieci nawet ponizej 3 lat (do 6, 7 lat) sa
rézne loteryjki obrazkowe. Dziecko dobiera obrazki w pary wg réznych
okreslonych w loteryjce zasad: np. calo$¢ i czes¢, male i duze, liczba ele-
mentow i cyfra oznaczajaca te liczbe, przedmiot i pierwsza litera w nazwie
tego przedmiotu itp. Loteryjek tego typu jest duzo i mozna je dostosowac
do mozliwoéci rozwojowych dzieci. Sg trwale, estetycznie wykonane i ko-
lorowe. Stuza do stymulowania spostrzegania, myslenia, rozwoju mowy
i sprawnosci rak.

Gry typu domino. Nie tak dawno trudno bylo je kupi¢, obecnie jest
ich duzy wybér. Dla dzieci juz od 3 lat - domina obrazkowe, dla 4-5-lat-
kéw domina liczbowe, dla 6-latkéw domina sylabowe i dla dzieci nieco
starszych domina obrazkowo-stowne. Stuzg do stymulacji spostrzegania
wzrokowego, do ksztaltowania pojecia liczby, przygotowuja do nauki
czytania, ¢wicza kreatywnos¢ i trudng umiejetnos¢ znoszenia przegra-
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nej. Warto, by dzieci miaty domina, a szczegélnie takie, by mozna je byto
ustawiaé pionowo i demonstrowacé ,.efekt domina” To dopiero zabawa dla
calej rodziny!

Warto zatrzymac si¢ takze przy zabawkach typu mozaiki. Sg to rézne
elementy z drewna, plastiku itp. do ukladania réznych wzoréw wg za-
taczonych plansz (np. plastikowa podziurkowana podkladka, plastikowe
pinezki i plansze ze wzorami do ukladania). Warto wiedzie¢, ze wszystkie
mozaiki oprdcz ¢wiczenia precyzji ruchéw rak doskonalg spostrzeganie
wzrokowe przygotowujac dzieci do nauki pisania i czytania, doskonalg
takze koncentracje uwagi. Moze warto kupi¢ jaka$ w prezencie?

Podpowiadam jeszcze: koraliki do nawlekania (sa w réznych zestawach
i 0 réznym stopniu trudnosci), stempelki do zdobienia kartek, materialu;
naklejanki i inne. Wszystkie te zabawki doskonala ruchy rak, przygoto-
wujac je do trudnej sztuki pisania.

W duzych sklepach mozna znalez¢ nie jedna, ale kilka pdtek zapelnio-
nych puzzlami.

To wspaniata zabawa, zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych, a jakie
znaczenie dla rozwoju dzieci ma rodzinne ukladanie! Mozna je zrealizo-
waé whasnie w czasie Swigt i przezywaé ciepte uczucia wspélnoty.

Dla dzieci od 3 do 4 lat s3 puzzle typu: zwierzeta (przedmioty, samo-
chody itp.) w odpowiednich miejscach na planszy — wystarczy je wy-
pchnad od spodu i wktadaé na swoje miejsca. Dzieci ucza sie dopasowy-
wac wzrokowo ksztalt do odpowiedniego otworu - ¢wiczg spostrzeganie
i sprawno$¢ rak. Inne - to puzzle w ramkach skladajace si¢ z kilku ele-
mentéw — dzieci z checig ukladaja je.

Przedszkolaki od 4 do 5 lat, ktére mialy wczeéniejszy trening, moga
uktada¢ puzzle od kilkunastu do kilkudziesieciu elementdw, czasami ro-
big to sprawniej od 0s6b dorostych. Dla dzieci w tym wieku s takze ksia-
zeczki z bajkami, a ilustracja do bajki sa wlasnie puzzle.

Dzieci powyzej 5 lat potrafig zlozy¢ puzzle z ponad 100 elementow!
Mogtyby nawet z wigkszej liczby czeéci, ale trudno im na tak dtugo skupié
uwage, a ukladanie to §wietny trening uwagi i cierpliwo$ci. Warto o tym
pamietac.

Ukfadanie to takze uczenie sie pokonywania trudnosci, uczenie si¢
umiejetnodci planowania i porzadkowania, to poznawanie przez dzieci
wiasnych mozliwosci.

Myslac o rozwoju kreatywnoéci u dzieci, warto podarowa¢ im takie za-
bawki jak: znikopisy.

Jest ich kilka rodzajow - proste, w ktorych dzieci same wymyélaja,
co rysowad, i tworza rozmaite kompozycje, po to, by je wytrze¢ i zaczaé
od nowa. Sg tez znikopisy z dotgczonymi wzorami szlaczkéw, drobnych
przedmiotéw, szablonéw do rysowania itp. Doskonalte do ¢wiczen rak,
a gdy rysunek nie uda sie, to po chwili nie ma po nim ani §ladu - zniknat.
I dlatego dzieci lubia te zabawke.
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Inng tworcza zabawg jest zapelnianie rysunkami i kolorami mandali
(mandale pochodza z Indii, jest to koto podzielone w rézny sposob na
czgdci, ktore nalezy wypelnic). Sa w sklepach mandale o réznym stopniu
trudnoéci, ale przeznaczone sg dla dzieci powyzej 5 lat. Zapelnianie ry-
sunkami mandali pelni funkcje terapeutyczne — wycisza dzieci, uspakaja
je, a u dzieci nerwicowych zmniejsza Igk i napiecie, utatwia tez zasypianie.

Dzieci, ktore lubig tworzy¢ chetnie bawia si¢ modeling, plasteling,
chetnie ukladajg rozne wzory z kolorowych patyczkéw - liczmanéw,
malujg farbami, kredkami itp. Jezeli marza o tworczosci rysunkowej, to
zestawy kredek lub farb beda dla nich mitym prezentem.

Moze nie tworczym, ale dobrym prezentem dla dzieci niespokojnych,
pobudliwych, z niepokojem ruchowym typu: obgryzanie paznokci, szar-
panie wloséw, trzymanie palcéw w buzi itp., moga by¢ drobne gry elektro-
niczne. Dziecko manipulujac przyciskami, szczegodlnie podczas czekania na
cos, dlugiej jazdy itp. roztadowuje napiecie psychiczne, wycisza si¢ i uspo-
kaja. Podobna role pelniag male maskotki trzymane w raczkach - pomoézmy
wiec naszym ,,spietym” dzieciom, kupujac odpowiedni prezent.

Niektérym przedszkolakom sprawig rado$¢ filmy dla dzieci na ka-
setach video lub plytach DVD. Klasyczne juz filmy - bajki Disneya to
skarbnica dobrych uczu¢, zywej akcji, humoru, barw - przyciagaja uwage,
uczg, s3 ponadczasowe. Podobna role petnig inne filmy pelnometrazowe
animowane (Krdl Lew, Gdzie jest Nemo itp.). Od wielu lat dzieci chetnie
ogladaja przygody Scooby Doo. Smiej si¢ z przygdd sympatycznego psa
i calej rodzinki, czasem kulg si¢ ze strachu, ale w efekcie przekonuja sie,
ze duchy i potwory tak naprawde nie istnieja. W wielu przypadkach te
filmy pelnia rol¢ terapeutyczng, zwlaszcza, gdy pierwszy raz sa ogladane
i komentowane wspdlnie z rodzicami. Dzieci przyswajaja sobie dialogi
z filmoéw, gestykulacje, powiedzonka itp. Nie wystarczy jednak posadzi¢
dziecko przed telewizorem przy pieknej bajce — dobrze jest ogladal ja
wspolnie, komentowad, dzieli¢ si¢ uczuciami, my$lami i uwagami. Dziec-
ko lubi sie przytula¢ w czasie ogladania, gtebiej wtedy przezywa i na dhu-
zej zapamietuje (jesli nie mamy czasu, to wystarczy kilka razy na kilka
minut przysigé¢ przy dziecku, przytuli¢ je, pogtaskac po gléwce - dziecko
~lapie” wtedy chwile szczescia).

Coraz czgéciej dzieci, nawet czteroletnie, domagaja si¢ gier i progra-
moéw komputerowych. Ukazuje si¢ wiele programéw — zabaw dydaktycz-
nych, ktdre s dla dzieci atrakcyjne. Sa to ukladanki, loteryjki-dobieranki,
kolorowe literki, cyfry, podpisywanie obrazkéw, rézne rodzaje domina
itp. Sa kolorowe, maja dobrag muzyke, interesujace ilustracje, zywa ak-
cje — dzieci chetnie rozwigzuja zadania problemowe, bawiac sie i uczac.
Jezeli dziecko marzy o jakiej$ grze komputerowej, to pilnujmy, aby nie
bylto w niej przemocy i agresji (patrz powyzej), powinna ona by¢ ciekawa
i warto$ciowa. Tego typu gry i zabawy komputerowe mozna dosta w spe-
cjalistycznych ksiegarniach edukacyjnych i duzych centrach handlowych.

-91-

Nie nalezy jednak ku-
powa¢ dzieciom filméw
ani maskotek tych bo-
haterow filmow, gdzie
jest agresja, przemoc,
strach. Pamietajmy,

ze dzieci w zabawach
odgrywaja akcje

i zachowania postaci

i moga utrwala¢ wzory
agresywnych zacho-
wan, uczac si¢ agresji
przez nasladowanie.
Warto takze wiedziec,
ze dziecko tak mocno
potrafi wcieli sie

w role filmowego boha-
tera, Ze traci poczucie
swojej tozsamosci (byly
przypadki, ze dziecko,
wecielajgc si¢ w Batma-
na, ubralo sie w pelery-
ne i ,wyszlo” z balkonu
V pigetra, przekonane,

ze umie latadl).



Poniewaz gier tych na ogo6t nie mozemy przejrze¢ przy zakupie, warto
w tej dziedzinie wymieniaé sie doswiadczeniami z innymi rodzicami.
Decydujac sie na kupno takich gier czy programéw, nalezy pamietad, ze
dzieci ponizej 4. roku zycia rzadko zdaja sobie sprawe z warto$ci sprzetu
komputerowego i warto poczeka¢ do nastepnego roku, gdy pociecha be-
dzie starsza i bardziej odpowiedzialna za swoje dzialania.

Pokazuja si¢ w sklepach zabawki — komputery z programami edukacyj-
nymi dla dzieci. Warto przed ewentualnym kupnem dokladnie zapozna¢
sie z zabawka, aby dzieci uczac si¢ przy niej nie poniosly szkody (spotyka
sie w nich programy uczace czytania i pisania, ktére nie byly konsulto-
wane ze specjalistami i gloski nie s3 wybrzmiewane prawidlowo - np.
zamiast ,,K” dziecko styszy ,, KA, zamiast ,,P” - styszy ,,PE”. Utrudnia to,
a nie ulatwia p6Zniejszg nauke pisania i czytania).

Sa takie zabawki, czy prezenty ktore trudno zaklasyfikowa¢ do okreslo-
nej grupy i trudno je takze wypatrze¢ na pétkach. Sg to zabawki drozsze
i przeznaczone w zasadzie dla dzieci powyzej 6 lat — zabawki typu hob-
by do dalszego uzupelniania i kompletowania: np. wielopoziomowe tory
wyscigowe dla samochodéw z kilkoma samochodami, ktérymi dziecko
steruje; sa to kolejki z zestawami toréw i wieloma akcesoriami itp.

Inne zabawki. ktérymi mozemy obdarowac nasze pociechy, to np. trak-
torki czy samochody, w ktérych dziecko siedzi i samo kieruje (naped
moze by¢ elektryczny - akumulatorek czy baterie lub nozny — pedaly)
czy tez inne pojazdy typu quady - do jazdy na wigkszych przestrzeniach.
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Tymi wymienionymi wyzej zabawkami ciesza si¢ dzieci majace duze
i bardziej state zainteresowania w danej dziedzinie, inne — pobawig si¢
nowoécia i odloza prezent ,na pédzniej”.

Niektore dzieci uciesza si¢ sankami, zwlaszcza te, ktdre maja blisko do
parku, lasu czy gorki, inne za§ moga otrzymal pierwsze w Zyciu narty
i razem z rodzicami zjezdza¢ potem po stoku - rézne bywaja potrzeby,
mozliwo$ci i zainteresowania.

Marzenia pewnej czesci dzieci to wlasne zwierzatko — rybki, myszki,
chomik, $winka morska, krolik, piesek czy tez kotek. Dziecko prosi, pisze
listy (Iub rysuje), obiecuje opiekowac si¢ zywym stworzeniem, ale kupno
wiaze sie z ryzykiem. Warto sprawdzi¢, czy dziecko nie jest uczulone na
sier§¢ zwierzat czy tez pokarm dla rybek, pomysle¢, na ile jest odpowie-
dzialne i czy zwierzatkom nie bedzie dziala si¢ krzywda i wreszcie, czy
my doroéli tez marzymy o zwierzaku (bo to my bedziemy dziecku przy-
pomina¢ o karmieniu, sprzataniu itp.). Je$li mozna i jesli chcemy w domu
zwierzaka, to warto wiedzie¢, ze dziecko ma wtedy dodatkowe poczucie,
ze jest wazne, kochane i komus$ potrzebne - latwiej uczy si¢ odpowie-
dzialnosci.

KSIAZKI

Bardzo wazne i warto$ciowe prezenty, ktore nigdy si¢ nie zdezaktuali-
zujg! Kazde dziecko w prezencie §wiagtecznym powinno dosta¢ chociaz
jedna ksiazke! Pamietamy wspanialg akcje: Cala Polska czyta dzieciom,
ale brak jest informacji, co czyta¢ dzieciom w réznym wieku, jak dtugo
czytad, jakie ksigzki podobaja si¢ itd. Promowanie czytania spowodowato,
ze pojawily si¢ na rynku ksiegarskim piekne i wspaniale wydane ksigzki
dla dzieci, jest ich tak wiele, ze wybor bywa trudny. Czym kierowac si¢
wiec przy wyborze ksigzki — prezentu?

Dzieci w przedziale wiekowym 3 - 4 lata jeszcze nie s w stanie dlugo
stucha¢ czytania, wolg opowiadane bajki i historie. Bardziej interesujg si¢
cienkimi ksigzeczkami z malg iloécig tekstu, ale za to z wieloma koloro-
wymi ilustracjami. Nie bardzo chca oglada¢ obrazki o ciemnych, smut-
nych barwach i ledwie zarysowanych postaciach. Spostrzeganie wzroko-
we dopiero rozwija si¢ i dzieci chetniej ogladaja i rozumiejg takie obrazki,
na ktérych jest tylko kilka szczegotow tatwo dla nich rozpoznawalnych.
Dziecko moze je wtedy nazwa(, lepiej zrozumie¢ tekst, tatwiej przyswoi¢
nowe stowa. Kazde dziecko ma swoje ulubione ksigzki, ktérych czytania
domaga sie tak dlugo, az wszystko zrozumie, zapamigta i zacznie samo
uzywac nowych stow.

Najmlodsze przedszkolaki skupiaja uwage na tekécie okoto 10 minut,
potem sa juz zmeczone i nalezy zrobi¢ przerwe. W czasie czytania takze
robimy przerwy, wyjasniajac trudniejsze wyrazy, ogladajac i komentujac
obrazki. Po skoficzonym czytaniu warto porozmawiaé o tresci, przypo-
mnie¢ $mieszne lub powazne sprawy, wystucha¢ komentarza dziecka itp.
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Co dzieciom czytaé? Mozliwosci jest wiele. Chetnie stuchaja kroétkich
wierszykow Brzechwy o zwierzetach, szybko ucza sie ich tresci, zapa-
mietuja nowe stowa, zwroty, uczulajg si¢ na rymy i rytm poezji i niektd-
re ,méwig” fragmentami wierszy. Lubig wiersze Tuwima i nie$miertelna
»Lokomotywe” z jej dynamikg, tempem i humorem, ogladajac jednocze-
$nie na obrazkach atletéw i armate.

Maja tez swoje ukochane bajki - o Jasiu i Malgosi, Kopciuszku, Kocie
w butach i wiele, wiele innych. Mozna dosta¢ w ksiggarniach bardzo duzo
wydan réznych bajek, sa w twardych i migkkich oprawach, bogato ilu-
strowane (pamietajmy o dostosowaniu ilustracji do wieku dziecka - patrz
uwagi wyzej). Bajki to $wiat zyczen i marzen, czarodziejski, gdzie wszyst-
ko jest mozliwe. To z bajek dzieci ucza sie, ze dobro zwycigza, ze pomoc
innym jest warto$cig i w efekcie procentuje, ze zto nie trwa wiecznie - dla
dzieci bajki sg szkolg zycia. S przykladem, jak traktowa¢ zwierzeta, jak
odnosi¢ si¢ do ludzi, oswajaja ze $miercia. Dzieci, spotykajac w realnym
$wiecie zlo, nie sa juz tak wystraszone i bezradne - maja wiedze z bajek
i fatwiej daja sobie rade. Bajki sa takze wyrazem ludzkiej nadziei, marzen
i nawet dziecko potrafi uciec w $wiat fantazji, gdy ma gorsze chwile i dni.
Nie skapmy dzieciom bajek, sa im naprawde potrzebne, poza tym rozwija-
ja wyobraznig i fantazje, pomagaja oswajac lgk przed nieznanym.

Oproécz bajek tradycyjnych jest wiele ksiazeczek dla dzieci z bajkami
wspolczesnymi lub opowiadaniami o zwierzetach, sg ksiazki — skréty tre-
$ci filméw dla dzieci z filmowymi ilustracjami itp.

Dzieci w wieku 4 - 5 lat domagaja si¢ co prawda czytania znanych ksia-
zeczek, ale takze interesujg si¢ nowymi. Potrafig dtuzej skupi¢ uwage przy
czytaniu (powyzej 15 minut), czgsto przerywaja zadajac pytania o znacze-
nie stéw lub proszac o ponowne przeczytanie jakiegos fragmentu, wybu-
chaja gtosnym $miechem, komentuja - s3 aktywnymi odbiorcami tresci.
Lubig oczywiscie bajki, ale zaczynaja preferowa¢ niektére z nich - o smo-
kach, potworach, duchach, dinozaurach itp. Jest to wiek zainteresowan
tymi problemami (dzieci chcg si¢ troche ba¢ i jednoczes$nie nie chcg sig
ba¢) - bajki tu pomagaja. Chlopcy czesciej dopominaja si¢ o bajki lub
ksiazki o rycerzach, wojsku i wojnach, dziewczynki przezywaja historie
ksiezniczek, wymyslaja sposoby ucieczek z wiezy itp.

Wiszystkie dzieci chetnie stuchaja opowiadan o zwierzetach (ulubiony
Jelonek Bambi, Tygrysek i inne) i zaczynajg prosi¢ o opowiadania o dzie-
ciach (czeste pytania o swoja osobe, pytania skgd ja si¢ wziglam i ogladanie
albumoéw z rodzinnymi fotografiami). Dzieci poréwnuja si¢ z bohaterami
opowiadan, wymyslaja inne sposoby zachowan w podobnych sytuacjach.

Tlustracje dla dzieci w tym wieku moga zawiera¢ juz wigcej elementéow
- dzieci wiecej i lepiej spostrzegaja, ponadto poréwnuja tekst z ilustracja
i s3 oburzone, gdy wystepuja rozbieznosci. Niektore dzieci szybko zapa-
mietuja proste teksty i ,,czytajg” ulubione ksigzki, méwiac szeptem lub
glosno tekst.
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Przedszkolne ,,starszaki” — powyzej 5 lat s3 juz na tyle dobrze roz-
winiete, ze oprocz krétkich form literackich chetnie zaczynaja stuchad
treci dluzszych ksigzek czytanych we fragmentach przez kilka lub kil-
kanascie dni i wytrzymuja zastuchane nawet 30 minut. Czesto domagaja
sie przedluzenia czasu czytania. Zachwycaja si¢ ,,Kubusiem Puchatkien’,
»Muminkami’, ,,Plastusiowym pamigtnikiem” (warto mie¢ i pokaza¢: na-
parstek, temperowke na zyletke — na marginesie, zyletki to teraz rarytas;
moze by¢ klopot ze staldwka i obsadka, nie méwiac juz o kleksie!!). Mozna
czytac juz przygody Doktora Dolitlle, Pana Kleksa, ,Wrdobelka Elemelka”
i wiele innych wspaniatych ksigzek. Wychodzi duzo nowych, nie znanych
nam z dziecinstwa ksigzek dla dzieci — warto zarazi¢ dziecko ,,bakcylem
czytania’, zostaje on na cafe zycie i procentuje bogatym stownictwem,
umiejetno$cia wypowiadania sie, szeroka wiedza, umiejetnoscia logicz-
nego myélenia, lepszym rozumieniem ludzi i zmieniajacego si¢ $wiata,
a ponadto ulatwia w szkole korzystanie z podrecznikéw i opracowan.

Koniec wieku przedszkolnego to osiaganie przez dzieci dojrzalosci
szkolnej i stopniowe przechodzenie w ,,zerdwkach” od zabawy do nauki.
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Jezeli dzieci powyzej
4 lat nie interesujg si¢
ksigzkami i nie chca
ich ani ogladac, ani
stucha¢ ich tresci, nie
chcg lub trudno im
szybko nauczy¢ sie
krotkich wierszykow —
to mogga to by¢ dzieci
z ryzykiem dysleksji
(wzrokowej — nie ro-
zumieja obrazkéw lub
stuchowej - nie rozu-
miej3 i nie zapamigtuja
dobrze wystuchanych
tresci). Nie interesu-
ja sie one literami,
pisaniem i czytaniem.
Warto w porozumie-
niu z przedszkolem
skonsultowa¢ takie
dzieci z psychologiem.
Im wczeéniej uzyskaja
pomoc, tym mniejsze
beda mie¢ trudnosci
w szkole z pisaniem

i czytaniem.



Okres §wigteczny to
takze czas dzielenia si¢
Zyczeniami i darami

z innymi ludZmi.
Nauczmy nasze dzieci,
ze mogg podzieli¢

sie niezniszczonymi
zabawkami, ksigzecz-
kami czy stodyczami

z tymi dzie¢mi, ktorym
nikt z mito$cig nie
wybiera prezentu,
ktore zadnego prezentu
nie dostang. Niech

one takze maja swoja
chwile rado$ci, niech
im takze zal$nig oczy.

I niech dziewczynki

z zapatkami pozostang
tylko w bajce!

Jest obecnie na rynku mndstwo ksigzek ulatwiajacych dzieciom przygo-
towanie do szkoly. To ksigzki o przedmiotach, zwierzetach i czynno$ciach
zaczynajacych si¢ na dang litere i gloske, to ksiazki z odpowiednio zazna-
czonymi w tekscie literami tak, by tatwiej bylto je dzieciom zapamigtaé
itp. Sa tez ksigzeczki ulatwiajace zapamietywanie cyfr, zabawy z licze-
niem. Poniewaz dzieci w tej grupie wiekowej przejawiaja zainteresowa-
nia tre$ciami typowo szkolnymi, to chetnie z takich ksigzeczek korzystaja
i cieszg si¢ takimi prezentami. Duzo ksiazek i pomocy tego typu mozna
znaleZ¢ w ksiegarniach edukacyjnych, w duzych supermarketach, w ksie-
garenkach internetowych itp.

Pewna odmiang sa przeznaczone dla dzieci juz od 4 lat ksigzeczki
z rebusami, labiryntami, kolorowankami, z obrazkami, miedzy ktory-
mi trzeba znalez¢ rdznice, ze szlaczkami do skoniczenia itp. Majg one
ogromne znaczenie we wszechstronnym rozwoju dzieci (¢wiczenia ry-
sowania i pisania, stymulowanie spostrzegania, myslenia, uczenie poko-
nywania trudnoéci, ¢wiczenia rozumowania matematycznego, uczenie
starannoéci, cierpliwosci itd.). Praca z takimi ksigzeczkami jest dla dzieci
dobra zabawg i s3 nimi zainteresowane. Doé¢ dlugo skupione, z wysu-
nietym, przygryzionym jezyczkiem szukaja drogi przez labirynt lub liczg
znalezione miedzy obrazkami réznice. Jest to inny niz zwykle, ale takze
wspanialy prezent dla przedszkolaka, zwlaszcza ze o tego typu ksiazeczki
jest fatwo w duzych ksiegarniach.

Kiedy$ bylo to zwyczajem, teraz przestaje, ze kazde dziecko dostawa-
o w prezencie stodycze - czekoladki, cukierki, pomarancze itp. Bylo to
w czasach, gdy na co dzien stodyczy nie jadano - po prostu nie byto ich.
Teraz sg latwo dostepne, ale na pewno nabiora wickszej wartosci, gdy
wreczy je Mikolaj, lub znajda si¢ pieknie opakowane pod choinka.

DOMOWE PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

Kazde Swieta Bozego Narodzenia sg czymé wyjatkowym, wymagaja
specjalnej od$wigtnej atmosfery i nastroju, czekamy na nie i przygoto-
wujemy si¢ do nich. Warto odpowiednio wcze$nie (poczatek grudnia)
zrobi¢ ,narade rodzinng” oczywiscie z udziatem dzieci i oméwi¢é, co
przed Swietami nalezy zrobi¢ (uczymy planowania, a dzieci czujg sie
bardziej zwigzane z rodzing — maja w rozmowach swoj udzial). Najwie-
cej czasu poswiecamy zwykle sprzataniu, bo zupelnie inaczej czujemy
sie, gdy wokot nas jest porzadek, a nie codzienny rozgardiasz. Obecnie,
znacznie mniej czasu niz kiedys, zabieraja nam zakupy produktéw spo-
zywczych i innych koniecznych do przygotowania Swiat, ale tez nalezy
przemysle¢ liste zakupow. Samo przygotowywanie — gotowanie i piecze-
nie warto rozlozy¢ na 2-3 dni. I ostatnia, najmilsza czynnos¢ — zakup
i strojenie choinki.
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WSPOLNE SPRZATANIE NIE MUSI BYC KOSZMAREM

Kazda rodzina ma swoje do$wiadczenia w robieniu generalnych po-
rzadkéw - co trzeba zrobié, kto to ma zrobi¢ i kiedy (a moze zrobi¢ je
weczesniej, a przed Swietami tylko ostatnig kosmetyke?).

Nikt (ani dorosli, ani dzieci) nie lubi by¢ zaskakiwany nagtym obowigz-
kiem. Warto wigc wezesniej ustali¢, kto, co i do kiedy zrobi. Kazdy moze
zaplanowac ,,swoj odcinek pracy’, mie¢ czas na pomoc innym i nie od-
czuwa¢ duzego zmeczenia. Dzieciom przedszkolnym zwykle pomaga spi-
sanie ich obowiazkéw na kartce. Aby wspolne ustalenia byly wazne, po-
winny konczy¢ si¢ podpisaniem umowy przez wszystkich domownikéw.
Wazne jest, by nie dotyczyla ona tylko uprzatania dziecigecego bataganu,
ale takze istotnej pomocy w sprzataniu calego mieszkania (np. podlanie
kwiatéw - tata, $cieranie kurzéw — mama i dzieci, praca odkurzaczem -
tata i dzieci itp.). Dzieci zachecane i chwalone bardzo chetnie i starannie
sprzataja, a my poznajemy ich mozliwoscillm wigcej dziecko pomaga,
tym bardziej docenia prace innych i rozumie, co to znaczy zmeczenie.
Uczy si¢ radosci i satysfakeji ze wspélnej pracy tylko wtedy, gdy zadbamy
o milg atmosfere, bedziemy robi¢ odpoczynki, rozmawia¢ o tym, co i dla-
czego robimy. Warto pamieta¢, ze znacznie wazniejszy jest dobry nastrdj
niz przystowiowe ,,robienie porzadku w kazdym katku”

Mlodsze przedszkolaki (od 3 do 4-5 lat) moga stojac na krzesle ptuka¢
naczynia, stawiaé je na suszarce, wycieraé sztuéce (bez nozy), pokrywki
i garnki. Moga wyciera¢ z kurzu krzesta, nogi stolu, dolne potki regatow
albo z pomocg rodzicow porzadkowac¢ swoj pokdj lub swdj kacik, moga
wklada¢ do pralki posegregowane rzeczy do prania itp.

Dzieci powyzej 5 lat — dodatkowo moga zamiataé szczotka podtoge,
zmiata¢ $mieci na szufelke (oszczedza to np. babciom schylania sig), my¢
mopem podloge z plytek, sktada¢ swoje ubranka przy porzadkach w szaf-
ce, odkurza¢ odkurzaczem mate powierzchnie, uktada¢ rzeczy na pot-
kach, komodach itp. po starciu kurzéw. Potrafig tez $cieli¢ swoje i nie tyl-
ko swoje 16zka, o ile nie trzeba ich skladaé; umy¢ umywalke, parapety...
Wykonaja wiele innych prac, jesli pozwolimy im na to i bedziemy chwali¢,
nie wytykajac, ze tego jeszcze nie zrobitas; jak to utozytes!! itp. Dziecko
uczy sie, ma prawo popelnia¢ bledy, ale my powinni$my zauwaza¢ wiecej
~pozytywow” i cieszy¢ si¢ wspotpraca z nim. Wspélne sprzatanie konczy-
my stowami: lubie z tobg pracowal, dziekuje, bardzo mi pomogles (-as).
Duzo dzigki temu zrobilismy.

Pamietajmy jednak, ze dzieci szybciej si¢ mgcza od nas i co jaki$ czas
rébmy im przerwe na zabawe. Dobrze jesli praca staje sie przywilejem —
~taka jestes ostatnio staranna, ze moge Cig prosi¢ o umycie umywalki.”

POTRAWY WSPOLNIE PRZYGOTOWYWANE SMAKUJA LEPIEJ

Wezesniej zrobiona lista potrzebnych produktéw spozywczych ulatwia
zaplanowanie przygotowania potraw. Niektore, jak np. kapusta z grzyba-
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mi lub z grochem, moga 2, 3 dni posta¢ i beda smaczniejsze, inne nalezy
po przyrzadzeniu poda¢ na st6l. Bedziemy spokojniejsi, jesli dzieci beda
nam pomagac wczesniej, a nie tuz przed Wigilia (wtedy moga stroi¢ ze
starszymi domownikami choinke).

Co dzieci mogg robi¢, w czym moga pomdc? Po umyciu rak moga
pluka¢ kapuste, moga wybra¢ do namoczenia grzyby, czy umy¢ buraki na
barszcz. Jednak najmilej wspomina sie robienie farszu do uszek lub pie-
rogéw (to probowanie, czy juz dobrze smakuje!). Dzieci moga tez pomdc
w robieniu ciasta, w watkowaniu, wycinaniu szklanka ciasta na pierogi,
moga naklada¢ farsz i oczywidcie lepi¢ pierogi. Jak przy tym wspaniale
liczy sie zlepione uszka czy pierogi: warto pomyséle¢, po ile wypadnie na
osobe i czy beda doktadki. Potem mozna sprzata¢ i my¢ naczynia, gdy
smakowite zapachy draznia nosek. Zmeczone dziecko czgsto potem pyta:
prawda, zZe ci pomoglem (-am), prawda, Ze jestem twoim pomocnikiem?
Ciepte potwierdzenie z naszej strony jest dla dziecka nagroda i sygnatem,
ze jest kochane, bardzo wazne i potrzebne. I dlatego tak pamieta sie te
Swieta z dziecinstwa!

Frajda dla naszego dziecka bedzie rowniez pomoc w kuchni przy pie-
czeniu stodkich pierniczkéw i ciasteczek. Swigteczne stodko$ci mozna
zrobi¢ wspdlnie z dzie¢mi jeszcze przed gtéwnymi przygotowaniami do
Swiat i tak np. pierniczki choinkowe mozemy przygotowaé nawet 2-3 ty-
godnie wczesniej.

0TO PRZEPIS NA PIERNICZKI

Sktadniki: 2 szklanki miodu (ok. 0,5 1.), 1 szklanka cukru, 4 szklan-
ki maki (0,5 kg), 2 tyzki margaryny lub masta, 2 jajka, 1 tyzka przypraw
korzennych, 1 lyzeczka sody. Potrzebne jeszcze beda: garnek, 2 szklanki,
tyzka, papier do pieczenia, walek do ciasta, stolnica, foremki, plastikowa
stomka, folia, wykataczka. Dziecko moze razem z nami sprawdzi¢, czy
wszystko jest przygotowane, uczac si¢ w ten sposob trudnej sztuki pla-
nowania.

Do garnka (1-2-litrowego) wla¢ midd, wsypaé cukier, doda¢ masto lub
margaryne i przyprawe do piernika — podgrzaé mieszajac az do rozpusz-
czenia cukru, przestudzi¢. Do chtodnej masy doda¢ 1 jajko i jedno zéttko,
wsypac sode, wymieszaé. Do duzej miski lub na stolnice powoli wlewa¢
mi6d z dodatkami i zagnie$¢ ciasto tak, by wszystkie skladniki dobrze
sie wymieszaly (mozna kule ciasta w folii wlozy¢ na godzine do lodéw-
ki, a w tym czasie zrobi¢ porzadek i przygotowaé wszystko, co potrzebne
do dalszej pracy). Nalezy rozwaltkowa¢ ciasto na grubo$¢ okoto 5-6 mi-
limetrow i wykrawa¢ foremkami pierniczki. Wykorzystajmy wyobraznie
dziecka i pozwdlmy mu samemu lepi¢ z ciasta gwiazdki, kotki, Mikolaje
itp. Mozemy poprosi¢ dziecko aby ozdobilo je wzorkami wyttaczanymi
stomka lub wykataczka, porobito w nich stomka dziurki na sznurek (do
powieszenia na choinke). Pierniczki trzeba ulozy¢ na blasze, na papie-
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rze do pieczenia, posmarowaé biatkiem przy pomocy pedzelka, wstawié
do piekarnika nagrzanego do okofo 175°C i piec nie dluzej niz 15 minut
(szybko twardnieja!). Po wystygnigciu mozna je polukrowac i wlozy¢ do
zamknietego pojemnika (jesli sg za twarde, to — zmiekna). Przez dziurki
pierniczkéw mozna przeciagna¢ nitke i ozdobi¢ nimi choinke — wieszajac
je na gatazkach.

Przepis na lukier: przygotowa¢ 1,5 szklanki cukru pudru, sok z cytryny,
troche wody (lukier biaty) lub zamiast wody - sok owocowy o dowolnym
kolorze (lukry kolorowe). W misce powoli uciera¢ cukier, dodajac po kil-
ka kropel soku z cytryny i wody (lub zamiast wody, soku z owocow), az
do uzyskania masy o konsystencji gestej $mietany. Polukrowa¢ pierniczki
pedzelkiem.

PRZEPIS NA KRUCHE CIASTECZKA

Kruche ciasteczka (przygotowujemy takze wczeéniej ale moga one
poleze¢ 4-6 dni) Skfadniki: 2,5 szklanki maki, kostka masta (moze by¢
maslo roslinne), 3 lyzki cukru pudru, 4 zdttka, 1 lyzeczka proszku do
pieczenia. Na stolnicy dodawaé do maki skladniki, zagnie$¢ ciasto (ma
by¢ migkka, elastyczna kula), nastepnie wlozy¢ (w folii) do lodéwki na
okoto 30 minut. Nast¢pnie nalezy rozwatkowa¢ na grubo$¢ okoto 6-7 mi-
limetréw i wykrawac ciasteczka foremka lub szklankg. Dzieci moga lepi¢:
choineczki z tréjkatow, balwanki, aniotki, rybki itp. Nastepnie ciasteczka
nalezy ulozy¢ na blasze na papierze do pieczenia, posmarowa¢ biatkiem
przy pomocy pedzelka i posypa¢ cukrem, polozy¢ na kazdy po kilka ro-
dzynek albo plasterek cytryny lub pomaranczy bez skorki, posypa¢ kakao
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itp. — dzieci maja zwykle wiele pomystéw na dekorowanie. Piec nalezy
w rozgrzanym do okoto 180°C piekarniku na zloty kolor (z kruchego cia-
sta mozna tez wypieka¢ mazurki, szarlotki i inne ciasta z owocami lub
dzemem). Po upieczeniu zawsze porzadkujemy wraz z dzieckiem kuch-
nie. Duma przedszkolaka podajacego domownikom i go$ciom pierniczki
i ciastka jest duza, a to przydaje wypiekom smaku.

RADOSC - WSPOLNE UBIERANIE CHOINKI

Choinke kupuje sie kilka dni przed Wigilia, ale dyskusje o niej trwaja
dlugo: niska czy wysoka, ,,choinka zwykla” czy trwalszy i drozszy $wierk;
w donicy z korzeniami (do wysadzenia potem w ogrédku lub na dzialce),
czy $cieta, mocowana w stojaku; Zywa czy sztuczna. Zgoda jest co do jed-
nego — musi by¢ pigkna!

Zwykle ustawia si¢ ja i dekoruje w dzien Wigilii i dzieci czekaja na ten
moment z niecierpliwoscia. Wyciaga si¢ pudlo z ozdobami: bombkami,
taricuchami, lametg, lampkami, a przedszkolaki od razu chca je wiesza¢
na galazkach, te zrobione przez siebie z przodu i jako pierwsze. Trzeba
wyjasnia¢ dzieciom, dlaczego najpierw mocuje sie lampki, potem czubek
(czy powiesi¢ aniotka, czy tym razem gwiazdke?), potem bombki i inne
ozdoby, a na konicu tancuchy - te zrobione przez dzieci (po raz kolejny
podziwiamy je) i te kupne, I$nigce srebrem czy mieniace sie zloto. Po zro-
bieniu porzadku (dzieci mogg zamie$¢ igly i okruchy) i zapaleniu lampek
cala rodzina - nawet mama przerywa na chwile prace w kuchni - wszyscy
podziwiaja bajkowe drzewko, nawet ruchliwe dzieci chwile stoja w mil-
czeniu. Zaczyna sie magia Swiat Bozego Narodzenia.

TAKA JEDYNA NOC W ROKU

PIERWSZA GWIAZDKA | DZIELENIE SIE OPLATKIEM

Stopniowo za oknem robi sie szaro, potem ciemno, dzieci pomagaja
przygotowywac stot (pamietamy o sianku pod obrusem), potem ida si¢
odswietnie przebra¢, a gdy ich chwilowo nie ma, pod choinka pojawiaja
sie prezenty — moze je przyniost Mikotaj, moze Aniolek z nieba, a moze...?
Dzieci zagladaja, ale wiedza, ze czas na prezenty nadejdzie pozniej, na
razie z noskami przy szybie wypatruja pierwszej gwiazdki - to sygnal roz-
poczecia wieczerzy. Domownicy, tacy uroczysci, stoja przy zastawionym
stole, na talerzyku lezy optatek i mama lub tata, a moze babcia czy dziadek
biorg po kawalku optatka i podchodzg kolejno do wszystkich, dzielac sie
nim i szepcac do ucha te ptynace z serca, najserdeczniejsze zyczenia; nie
tylko na nastepny rok, ale na cale zycie. Dzieciaki z szeroko otwartymi
oczami przygladaja si¢ wzruszeniu starszych i udziela si¢ ono nawet ma-
luchom - tak to jest, gdy dzielimy sie sercem.

-100 -



WIECZERZA - RODZINNE SPOTKANIE

Potem siadamy przy stole i zaczynamy spozywa¢ podawane kolejno potrawy.
Nikt nie spieszy si¢, nie musimy nigdzie i$¢ czy jecha¢, mozemy spokojnie rozma-
wiaé, smakujac §ledzia, barszcz, pierogi, smazona rybe czy inne smakotyki.

Zwykle rozmowy, to wspominanie, jak to kiedy$ bylo (dzieci obec-
nie nie moga uwierzy¢, ze po $ledzie lub karpia stalo sie kilka godzin
w kolejce, Ze czasem trzeba bylo zapisywac si¢ na spoleczna liste, ze
nie byto supermarketéw, ze trudno byto kupi¢ choinke i jak to wszyst-
ko zmienilo si¢. Czasem opowiadamy dzieciom o wolnym, dodatko-
wym nakryciu, rozmawiamy o rodzinie. Zartujemy, wspominajac réz-
ne przygody, wspominajac nieobecne osoby z rodziny, stuchamy, jak
dzieci opowiadaja o kolegach z przedszkola — po prostu rozmawiamy.
Dzieci lubig stucha¢ wspomnien rodzicéw z dziecifistwa, rodzinnych
anegdot — jest mito. Powoli mija czas, koncza si¢ wigilijne potrawy,
jeszcze koniecznie kompot z suszu (pij, pij - poprawia trawienie i ma
taki niepowtarzalny smak, sprobuj — czesto stysza dzieci od babci lub
dziadka), jeszcze herbata, kawa i mozna postucha¢ koled w radiu lub
z kaset czy ptyt DVD. Dobrze, gdy zaczng wspoélnie §piewa¢ dziadko-
wie, rodzice i dzieci (przeciez wczesniej uczyly sie koled). Swigtecz-
ny nastrdj powraca przy ,,Lulajze, Jezuniu”, Jezus Malusieriki i innych
koledach. Dzieci siadajg coraz blizej dorostych, wtazg im na kolana,
przytulaja sie i jest im milo i bezpiecznie tej nocy. Odpoczywaja przed
nastepnymi atrakcjami - coraz czeéciej spogladaja na paczki i pa-
czuszki pod choinkg.

CO TAM JEST - ROZPAKOWYWANIE PREZENTOW CZYLI WIELKA
NIESPODZIANKA

W kazdym domu jest inny zwyczaj rozdawania prezentéw lezacych
pod choinka. W jednych - dziecko kolejno siega po paczki i paczuszki,
podaje je seniorowi (babci lub dziadkowi), ten czyta, dla kogo prezent
jest przeznaczony, a dziecko pelnigce funkeje listonosza, ,dorecza” pacz-
ke. W innych domach prezenty rozdaje mama lub tata, a dziecko czeka
z niecierpliwoscia na paczuszki dla siebie, w jeszcze innych - losuje si¢
osobe, ktora rozda prezenty. Proponuje sposob pierwszy, poniewaz on
najbardziej angazuje emocjonalnie oraz uczy dziecko odpowiednich form
zachowania.

Wszyscy domownicy kolejno dziekuja za otrzymang paczuszke (wzor
zachowan do nasladowania), prezenty dla siebie dziecko odklada na bok,
bo najpierw ma roznies¢ pozostale prezenty — uczac si¢ waznej ,,reakcji
odroczonej” (nie wszystko otrzymuje si¢ od razu, czasem trzeba czekac).
Obserwujac rado$¢ na twarzach obdarowanych domownikéw - cieszy sie
ijednocze$nie uczy okazywania uczué. Wszystko to nie jest bez znaczenia
dla ksztaltowania uczu¢ i osobowoséci dziecka. Kiedy wszyscy zaczynaja
rozpakowywaé swoje prezenty, dziecko oczywiscie tez, warto popatrze¢
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na jego buzie - tyle uczu¢ naraz odbija si¢ na niej i na to wlasnie czekali-
$my, to jest nasz dodatkowy, a moze nawet najwazniejszy prezent. Zdzi-
wienie i oczekiwanie, rado$¢, zdumienie, zachwyt, czasem niedowierza-
nie, a czasem pytanie w oczach - co to jest?

Pozwdlmy dzieciom spokojnie przezy¢ ich uczucia, nie pospieszajmy
ich. Pozwolmy cieszy¢ sie ogladaniem, zgadywaniem, pierwszymi proba-
mi zabawy, na poczatku chaotycznej, bo tyle zabawek i prezentéw naraz
- od czego tu zaczac? Dopiero na drugi lub trzeci dzien, gdy dziecko wy-
czerpie swoje pomysly na zabawe, pokazmy mu inne sposoby lub warian-
ty zabaw. Powstrzymajmy swoje zapedy typu: popatrz, to mozna tak...,
a to inaczej... Mozemy to powiedzie¢ i pokaza¢ pozniej. Warto pokazywaé
wszystkim swoje prezenty i wspdlnie sie cieszy¢ — dziecko jest bystrym
obserwatorem i warto, by zobaczylo, ze wszyscy z radosci zachowujemy
sie jak dzieci - to wspaniale uczucie

Czas mija, wieczerza konczy si¢ i dobrze jest, by w takim dniu wszyscy
przyczynili sie do sprzatniecia ze stotu, pozmywania naczyn i zrobienia
porzadku w kuchni. Koniec dnia to spokojne siedzenie przy choince, nu-
cenie koled i chwila zadumy nad spadajacymi kartkami z kalendarza.

A potem jedni wybieraja si¢ na Pasterke, inni zostaja w domu i klada
dzieci spaé. Jedne maluchy przelewaja si¢ zmeczone i jednoczesnie za-
chwycone przez rece, inne podekscytowane nie moga usna¢ i wtedy po-
moze cicho nucona do uszka koleda lub szeptana bajka o Mikolaju i jego
podrézach do dzieci zaprzegiem z reniferami... albo zastanowienie sig, co
powiedza o péinocy domowe zwierzeta...

A jeszcze pdzniej, my, dorosli, mamy chwile ciepta i spokojna dla siebie.
Dobrze jest usigs¢ blisko siebie i pomarzy¢, pogawedzi¢ lub wréci¢ cicho
do swoich dobrych wspomnien z dziecinstwa.
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4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

Zabawa jest najwazniejszg dzialalno$cia dziecka w wieku przedszkol-
nym. Jak w soczewce dzieki niej mozesz obserwowaé emocjonalny, spo-
feczny, intelektualny i fizyczny rozwéj dziecka.

Zabawy stanowia dobra podstawe do ksztaltowania satysfakcjonuja-
cych wychowawczych relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicami.

Dorosly powinien pamietaé, ze bawienie sie ma wiele réznych posta-
ci. Bawi¢ sie z dzieckiem mozna podczas wykonywania wlasnej pracy
w domu, podczas podrdzy, stojac w korku ulicznym, w supermarkecie na
zakupach. Jedyne, czego potrzebujemy, to che¢ do dobrego wykorzystania
okazji, aby ksztaltowa¢ dziecko wrazliwe i myslace samodzielnie, chetnie
wchodzace w relacje z dorostymi, ktérzy cheg je czego$ nauczy¢.

Warto zastanowi¢ sie nad przyjeciem zasady: Bawimy sie 1 godzine
dziennie - codziennie!

Nie tylko podczas tzw. czasu podlogowego, kiedy wspélnie siedzimy na
dywanie, gramy w gry planszowe, rozmawiamy, turlamy sie, ale tez: pod-
czas wspolnej kolacji, wspolnego przygotowywania positkow, wspdlnego
sprzatania domu. Stosownie do rytmu dnia, naszej energii i potrzeb dzie-
ci - przyjmijmy godzing zabawy z dzieckiem jako zasade organizowania
wspdlnego czasu, ktorej celem jest wspdlne zaangazowanie i podtrzymy-
wanie dobrego nastroju.

ZABAWA NA SERIO

Na przetomie wczesnego dziecinstwa i wieku przedszkolnego, kiedy
dziecko ma 2-3 lata, rozwija si¢ szereg umiejetnosci, ktére pozwalaja na
lepsze niz w wieku niemowlecym poznawanie $wiata. To wtedy dziecko
przygotowuje si¢ rowniez do wejscia w szerszy, niz domowy $wiat poprzez
samodzielno$¢ i opanowanie samoobstugi.

Dziecko zaczyna spostrzega¢ rzeczy i ludzi jako elementy otoczenia,
ktore maja okreélony sens i funkcje. Zaczyna sie zastanawiac. Pyta: A co to
jest? A po co? A dlaczego?

Okoto drugiego roku zycia dzieci intensywnie rozwijaja kompetencje
jezykowe, zabawy w tym czasie réwniez powinny sprzyja¢ moéwieniu,
uczeniu si¢ nowych sléw, nazw przedmiotéw, czynnosci, aby dziecko
z czasem za pomocg mowy réwniez lepiej kontrolowalo wykonywanie
wyuczanych czynnosci.

W tym czasie dzieci zaczynaja nasladowaé dorostych, nabywajac w ten
sposdb nowe umiejetnosci. W ich dzialaniu pojawia si¢ tzw. zabawa na serio.
Zabawa na serio nazywa si¢ tak, poniewaz dziecko samo nie odréznia jej od
rzeczywistosci, nie wie, Ze si¢ bawi. Polega ona na tym, ze dziecko odtwarza
sytuacje zaobserwowane w zachowaniu dorosltego i powtarza je, np. z zabaw-
kami. Nagladuje karmienie (lalki czy misia), sprzatanie, mycie wedlug zaob-
serwowanego wzoru. Zabawa ta pomaga dziecku utrwali¢, jakie znaczenie
i jakie funkeje facza si¢ z réznymi sytuacjami, przedmiotami, osobami.
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Male dziecko odbiera $wiat poprzez zmysty. Dla niemowlecia lyzka
jest interesujaca jako obiekt, ktory odbija $wiatlo i jest chtodny w do-
tyku. Dla dwulatka wazne jest takze, ze jest pomocna przy jedzeniu.
Dziecko w tym wieku zaczyna uczy¢ si¢ postugiwaé narzedziami, od-
gadywad, obserwowac, do czego i jak sg uzywane rozne przedmioty.
Dzieci zaczynajg uzywac przedmiotéw w ich rzeczywistej funkcji. Lyz-
ka juz tylko sporadycznie stuzy do bebnienia po stole czy uderzania
w garnki - jest jedynie tym, czym jest naprawde, do czego jest prze-
znaczona.

W tym czasie dzieci z zabawek przenosza swoje zainteresowanie na
rzeczy codziennego uzytku, ktorymi sie postuguja dorosli. Domagaja sie
garnkow, tyzek, miotetki itd., 1 ucza sie nimi postugiwac.

Zabawa na serio jest kierowana przez otoczenie dziecka, przez doro-
stego, ktory réznorodnoécia swoich zaje¢ i bogactwem uzywanych przed-
miotéw, zacheca dziecko do nauki ich wlasciwego stosowania.

Czesto sie zdarza, ze jedna czynnos$¢ porzucaja dla innej; nie zawsze
ich zainteresowania sa trwale. Kiedy indziej z kolei zdarza sie, ze pewne
czynnoéci tak je fascynuja, iz domagaja si¢ ich cigglego powtarzania, ,,ba-
wienia si¢ w kotko w to samo’, co czasami jest testem cierpliwosci dla nas
dorostych.

Nie zawsze jest tez gotowe do bawienia si¢ z innym dzieckiem, co nie
oznacza, ze nie lubi bawi¢ sie w towarzystwie innego dziecka. Takie za-
bawy nazywane sa bawieniem si¢ ,,przez przyleglos¢”, nie ma tu pelnego
wspoldziatania dzieci.

O czym trzeba pamigtaé:

o W tym okresie to Ty inicjujesz zabawe, zapraszajac dziecko do obser-
wagcji swoich dziatan: do kuchni, pokoju, fazienki, ogrédka, kompute-
ra i pokazujac, jak wykonuje si¢ okreslone czynnosci i do czego maja
one doprowadzi¢. Dajesz dziecku okazje do wejécia w kontakt z praw-
dziwymi rzeczami, a nie tylko zabawkami, tak zeby moglo opanowa¢
ich wlasciwe uzycie.

« Pozwalasz si¢ obserwowac, to znaczy wykonujesz niektore czynnosci
na pokaz, wolniej, méwisz, opowiadasz, co po kolei robisz i odpowia-
dasz na pytania Dlaczego? i Po co?

Dopiero z czasem pamieé pozwala dziecku bawic sie takze bez bezpo-
$redniego nasladowania dorostego. Nazywamy to ,,nasladowaniem odro-
czonym”. Wtedy widzimy, jak po potudniu dziecko odgrywa sceng¢ budze-
nia sie, mycia czy jedzenia $niadania - miedzy tym, co zaobserwowalo,
a tym, co widoczne w zabawie, mozliwe sg coraz dtuzsze odstegpy czasu.

» Warto tez pamieta¢ o tym, zeby z czasem rzeczy codziennego uzytku

zastepowac zabawkami, podobnymi do prawdziwych przedmiotow.

Po trzecim roku Zycia z pewnoscig zaobserwujemy moment, kiedy
dziecko zamiast buteleczki do karmienia lalki zacznie uzywaé kredki, do
sprzatania — patyczka, a kawatka papieru jako kolderki.
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ko przede wszystkim
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4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

Tak rodzi si¢ wyobraznia - umiejetno$¢ zastepowania tego, co widzimy,
tym, co chcemy zobaczy¢.

Nastepnym etapem bawienia si¢ s pod koniec trzeciego roku zycia za-
bawy w udawanie, bawienie si¢ ,w kogo$”, ktére nabieraja intensywnosci
i rozmachu w wieku przedszkolnym.

Ten rodzaj zabawy nie zanika - nie jest jednak pézniej tak intensywny,
ale warto pamieta¢ o uczeniu przez nasladowanie coraz bardziej skom-
plikowanych czynno$ci — wymagajacych wiecej czasu i bardziej sprawnej
pamieci.

JAK MOZEMY WYKORZYSTAC TEN SPOSOB BAWIENIA SIE DZIECKA?

o Przede wszystkim do rozwijania samodzielnosci. Przeciez i tak czgsto
styszymy teraz Ja sam/al. Wigc kiedy pozwolimy dziecku si¢ ubieraé
czy my¢, raczej nie ustyszymy protestéw. To, co moze by¢ dla nas
trudne, to czas, ktory poswigcamy, asystujac przy mozolnych prébach
dziecka... Sprobujmy uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢. Przeciez przy zadnej
nauce - takze tej poprzez zabawe - nie nalezy sie spieszy¢!

« Do opanowania jezyka — uczymy zaréwno poprawnosci wymowy jak
i rozszerzamy stownik dziecka. Omawiajgc kazdg czynnos¢, pozwala-
my dziecku tatwiej ja opanowa¢. Np. przez rymowanie do zdejmowa-
nia bluzeczki - Lemury do géry! lub Bluzka skacze jak kdzka!

« Do towarzyszenia nam w codziennych czynnosciach; przy ubieraniu
sie, myciu, przygotowywaniu positkéw itp. Kiedy pozwolimy sie ob-
serwowad, udostepnimy nasze ,doroste” sprzety i zachowania, dziec-
ko moze zajac si¢ obserwacja, a my swoim zadaniem.

Trzeba pamigta o tym, ze czas, ktdry poswigcamy, robigc co$ razem

z dzieckiem, a zatem pracujac wolniej, — to swoista inwestycja w przy-
szto$¢. Im nasze dziecko wiecej si¢ od nas nauczy, tym bardziej samo-
dzielne bedzie pdzniej. Im bardziej poczuje si¢ bezpieczne i akceptowane
z t3 swojg ciekawoscig $wiata — tym lepiej bedzie umialo sie w nieodlegtej
przyszlosci ,,samo zaja¢ sobg” — na co czgsto doroéli czekaja z niecierpli-
woscia! Zatem nie odpedzajmy naszego malucha, kiedy domaga si¢ zaan-
gazowania go w to, co robimy: siada nam na kolanach przy komputerze,
patrzy w garnki przy gotowaniu. ..

PROPOZYCJE ZABAW NA TERAZ | POZNIEJ

WIELKA KSIEGA 0SIAGNIEC
« Zakladamy ksiege, w ktorej wraz z dzieckiem zapisujemy jego osia-
gniecia we wszystkich mozliwych dziedzinach: jak rozwija sie¢ fizycz-
nie (co potrafi), ile zna stéw, pierwszy samodzielny wystep w prze-
stawieniu przedszkolnym, umiejetnoé¢ samodzielnego ubrania sie,
mycia itp.
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Taki zwyczaj notowania np. raz w tygodniu — czego nowego si¢ dziecko
nauczylo, podtrzyma motywacje i potrzebe osiagnie¢ u dziecka, a rodzi-
com pozwoli obserwowa¢ efekty wychowania.

Lista dobrych manier - wspdlne narysowanie plakatu, np. na temat jak
zachowywac si¢ przy stole, jak nalezy postepowaé z kolegami — sprawi,
ze dziecko rysujac, angazujac rézne zmysly: wzrok, stuch, dotyk, wiecej
zapamieta, dowie si¢ wiecej na temat zachowan, jakie trzeba opanowad.

Olimpiada ,,Kto dluzej..” - w chwili zme¢czenia kiedy zabraknie ener-
gii... kto dluzej bedzie umial wytrzymac z zamknietymi ustami i oczami
- wybieramy jedng osobe na sedziego, a reszta spedza jakis czas w ciszy
i spokoju.

Lustro - zabawa wykorzystujaca skfonnoé¢ dziecka do nasladowania,
pozwalajaca na rozwijanie zmystu obserwacji i precyzji ruchu. Jedna oso-
ba wykonuje jaki$ gest lub przyjmuje jaka$ postawe, a pozostali ja nasla-
duja. Niech dziecko bedzie raz nasladujacym, a innym razem na$ladowa-
nym, zeby w zachowaniu innych moglo rozpozna¢ wilasne zachowanie,
ale tez by doskonalito umiejetno$¢ odtwarzania i jego doktadnoséé.

Zabawy w skojarzenia i spostrzegawczos$¢ — pytania: Co do czego pa-
suje?, Czego tu brakuje? — zastosowane do sprz¢téw codziennego uzytku,
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4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

podczas wykonywania prac domowych, gotowania, sprzatania. Taka ak-
tywno$¢ ksztaltuje zmyst obserwacji, analizy otoczenia, rozwija pamigé
oraz jezyk dziecka.

Spiewanie przy codziennych czynnosciach (zacheca do wykonywania
nie lubianych, trudniejszych czynnosci) — opracowanie wraz z dzieckiem
repertuaru towarzyszacego stalym punktom dnia: wstawaniu, jedzeniu
positkéw, myciu zebow itp. W ten sposob dziecko rytmizuje swoje czyn-
noéci, samo moze regulowaé wykonywanie jakiej$ czynnosci wasnie po-
przez $piewanie. Oprocz $piewania mozna réwniez postugiwac si¢ rymo-
wankami lub wierszykami, historyjkami (np. przy myciu zgbkéw mozna
wymysli¢ fajne historyjki o robaczkach, ktére w ten sposéb wyganiamy
z buzi).

FIGLE - CZAS NA ZABAWY Z TATA

Dzieci w kazdym wieku uwielbiaja zabawy ruchowe. Jest to pole do
popisu dla taty, ktory lepiej zniesie i rosnaca wage, i site dziecka. War-
to rozpoznawacé takie momenty, kiedy dziecko ma duzo energii, kiedy je
»hosi’, i nie ma mozliwosci zaangazowania go w czynno$ci wymagajace
skupienia, kontroli, precyzji... Wtedy nadchodzi czas na:

« ,dywanowe igraszki” - turlanie,

« ,nalesnika” - owijanie kocem lub recznikiem i jedzenie go wraz z do-

datkami,

« przepychanie si¢ plecami — wygrywa ten, kto przewrdci przeciwnika.

Zabawy ruchowe warto uruchamia¢ gdy:

« dziecku brakuje energii: zaczynamy wéwczas od ¢wiczen delikatnych,

ale angazujacych cale cialo;

« i wtedy, kiedy przestaje nad swoja energia panowac: wspolne zabawy
wprowadzajg porzadek i strukture w zachowanie dziecka. Warto pamie-
taé, aby przy zabawach rywalizacyjnych pozwoli¢ dziecku wygra¢ — da¢
mu odczu¢ satysfakcje z kontrolowania wlasnej sily i postugiwania si¢ niag
w spolecznie akceptowany sposob.

ZABAWA ,NA NIBY”

Kiedy myslimy: ,,dziecinstwo” i ,przedszkole” zaraz tez przychodzi nam
na mysl ,zabawa” Jest to aktywnos¢, z ktora zwigzane s najbardziej rado-
sne i beztroskie wspomnienia. Dzieki zabawie w przedszkolu, w ogrodzie,
na podworku, $wiat mogt sta¢ si¢ wszystkim, czego tylko zapragneli$émy,
a my przedzierzgali$my si¢ w ksi¢zniczke na zamku, wojownika na polu
bitwy, mame z dzie¢mi czy policjanta $cigajacego ztodziei. Moglismy by¢
kazdym i wszystkim wedlug naszego pragnienia.

Zabawa ,,na niby” w wieku przedszkolnym opiera si¢ na rozkwicie dzie-
cigcej wyobrazni i intensywnie rozwija si¢ migdzy 3. i 4. rokiem Zycia. Za-
nim dziecko zacznie realizowa¢ sie w $wiecie dorostych, zanim dojrzeje,
zdobywa duzo wiedzy i o §wiecie, i o sobie. Wydaje mu si¢ nawet czasem,
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ze juz jest gotowe, aby ,,by¢ dorostym”. Dzieci w wieku przedszkolnym
majg nierealistyczne wyobrazenie na temat wlasnych mozliwosci (np.
myséla, Ze moga cos unies¢, bo sa silne, ze dadzg rade ugotowac obiad, bo
wydaje si¢ to dos¢ proste w wykonaniu mamy, ze prowadzi¢ samochod
to kreci¢ kierownicg i naciska¢ pedat gazu itd.). Dlatego wchodza w kon-
flikty z dorostymi, ktorzy ciagle im ttumacza, ze to nie jest takie proste,
bezpieczne, ze jeszcze muszg urosnaé, jeszcze troche poczekad.

Zabawa jest $wiatem, w ktorym te niezrealizowane marzenia mogg zosta¢
urzeczywistnione. Dzieci moga sprobowaé wejé¢ w role jeszcze zakazane,
albo w ogodle zakazane (zlodziej, bandyta, nieprzyjemna sasiadka) i przeko-
na¢ sie w zabawie, jak inni na ,,zakazane” zachowania reaguja, przekonac sie
o spolecznych konsekwencjach bycia agresywnym czy oszukujacym.

W zabawie dziecko jest w stanie opanowaé kompetencje, ktérych nie
ma okazji ¢wiczy¢ na co dzief. Np. zabawa w ,,bycie w restauracji” przy
elegancko przybranym stole jest okazja, aby po¢wiczy¢ staranne postu-
giwanie sie sztu¢cami, korzystanie z serwetek czy... towarzyska konwer-
sacje. Na takie wytworne zachowanie przy stole w naszej zaganianej co-
dziennosci po prostu nie mamy czasu. Stad tez warto uruchamiaé takie
zabawy tematyczne, ktdre stajg si¢ ,treningiem’.

Dzieci improwizuja i wyobrazaja sobie jakie$ dzialanie, jaka$ osobe,
a potem dopiero s w stanie co$ odgrywaé, wejs¢ w jakas$ role — tu po-
trzebne jest odwotanie sie do wiedzy o rzeczywistoéci. Kiedy fantazje
nie zgadzaja si¢ z rzeczywisto$cia, dzieci czesto zastepuja prawde fikcja.
Uzywanie wyobrazni i pamieci w zabawie na niby zmienia si¢ z uptywem
czasu. Dzieci nie sg poczatkowo w swych fantazjach konsekwentne, nie
odgrywaja rél zgodnie z rzeczywistym wzorem, dopiero z wiekiem ucza
sie korzysta¢ w zabawie z wiedzy o realnym $wiecie. Ale to tez wymaga
wsparcia — przypominania, na czym polega bycie ksiezniczka, a na czym
bycie strazakiem - tak, aby zabawa faktycznie rozwijata.

0 CZYM WARTO PAMIETAC:

« Zabawy oparte na wyobrazni pozwalajg dzieciom realizowa¢ zakaza-
ne role i niepozadane zachowania - wykorzystajmy je, zeby pokaza¢
(tez w zabawie) konsekwencje takich zachowan czy pokus.

« Nie mozna zgadza¢ sie na zabawy uruchamiajace negatywne emocje
i niepozadane zachowania, jesli nie mamy pewnosci, ze dziecko be-
dzie mogto zrozumie¢ konsekwencje takich zachowan. Takie zacho-
wania (np. zabijanie) nawet w zabawie nie powinny budzi¢ przyjem-
noéci i dawac satysfakeji z osiagniecia celu.

« W zabawie pozwdlmy dzieciom na realizowanie pomystéw, na jakie
same wpadaja. Zabawa ma tez charakter terapeutyczny: pozwala od-
reagowaé emocje. Dziecko moze z wymyslonymi towarzyszami po-
zlosci¢ sie, po$miaé, aby nauczy¢ sie okazywac i kontrolowaé swoje
emocje w prawdziwych relacjach.
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o Zabawa na niby pozwala dzieciom na realizowanie wspolnie jakich$
rdl czy tematdw - tutaj wazne jest, aby dziecko mialo z kim sie bawi¢
— dorosly czesto potrafi rozbudzi¢ dzieciecy fantazje, uczynié zabawe
bardzie energiczng czy bogata.

« Fantazja tez ulega rozwojowi i wymaga stymulacji - np. czytania ba-
jek, opowiadania opowiesci z dawnych czaséw, historii rodzinnych.

» Opowiadajmy o zawodach, o naszej pracy, co w niej robimy, po co,
dlaczego. Dzieci w tym wieku poszukuja ,,idola” - kogo$, kto dobrze
zilustruje ,,idealnego dorostego” Pokazmy, ze oprécz domowej roli ro-
dzica czy matzonka mamy swoje zadania w szerszym $wiecie.

MIERZYMY SWIAT

Ksztaltowanie wiedzy o rzeczywistosci jest w wieku przedszkolnym
bardzo istotnym zadaniem, gdyz réwnowazy tendencj¢ dziecka do fan-
tazjowania. Jednym ze sposobow stymulowania rozwoju poznawczego
dziecka jest wprowadzenie go w $wiat miar i wag:

« Odmierzanie porcji przy przygotowywaniu positkéw, poréwnywanie
objetosci plynéw i ilosci jedzenia, odmierzanie odlegtosci za pomoca
statej miarki, np. buta czy zabawkowego weza.

« W przygotowaniu do szkoly wazne jest wyczucie czasu — oprocz nauki
rozpoznawania godzin — pokazujmy, ile to jest minuta, pig¢ minut.

-110-



Nastawmy minutnik i wspélnie sprawdzmy, ile w tym czasie mozna
wykona¢ czynnoéci.

.POSZUKIWANIE RODZINNYCH SKARBOW”

W wieku przedszkolnym istotne jest réwniez zdobywanie wiedzy o oto-
czeniu doroslych, identyfikowanie siebie z rodzing, jej tradycja czy historia.

W takim celu mozna pobawi¢ si¢ z dzieckiem w:

« odgrywanie zachowan czlonkéw rodziny;

« poréwnywanie wieku, liczby dzieci, poczucia humoru itp.;

« przywolywanie ulubionych potraw czy piosenek naszych krewnych.

To dobry sposdb, zeby przygotowa¢ dziecko do uczestniczenia w spo-
tkaniach rodzinnych, zwlaszcza z udzialem dalekich, rzadko widywanych
krewnych. Ale zabawa ta moze tez stuzy¢ wspominaniu, podsumowaniu
wrazen ze wspdlnie spedzonych $wiat czy wakacji.

ZGNIATACZ STRACHU...

Rozwdj dzieciecej fantazji czesto sprzyja powstawaniu lekéw dotycza-
cych potworéw pod 16zkiem, grzmotdw, itp. Zjawisko takie ma zrédlo
w zbyt malej wiedzy dziecka o $wiecie i w uzupelnianiu tych brakéw fan-
tazjowaniem z udzialem postaci bajkowych.

Dziecku lekowemu mozemy pomdc zabawg ciastkami: kazde ciastko to
jakis lek dziecka - gdy dziecko je zgniata (watkiem, mloteczkiem, reka)
i zdmuchuje okruszki do kosza, symbolicznie sie go pozbywa. To moze
przekona¢ dziecko, Ze jest zdolne pokona¢ swoje leki.

UKLADAJMY HISTORYJKI...
... na dobranoc, podczas jazdy samochodem czy w kolejce u lekarza itp.
Jedna osoba zaczyna, wypowiadajac krotkie zdanie lub kilka stow (Za
gérami, za lasami... W glebi puszczy stala chatka... Pewnego razu...),
a druga uzupelnia. I tak na zmiane, az powstanie historyjka. Ze starszym
dzieckiem mozna zadanie komplikowaé (ulozenie historyjki z moralem,
np. o niegrzecznym misiu).

KLAMSTWO

W wieku przedszkolnym dzieciom moze si¢ zdarzy¢ ,,zagalopowanie
si¢” w fantazjowaniu, moze im zabrakna¢ umiejetnosci odrézniania tego,
co prawdziwe, od tego, co wymyslone. Z tego powodu czesto przylapu-
jemy dziecko na klamstwie. Par¢ pomystéw opisanych ponizej pozwoli
w zabawowy sposob u$wiadamia¢ dziecku roéznice pomigdzy prawda
a tym, co ono samo uwaza za prawde.

~KSIAZKA OPOWIADANYCH BAJEK”

Kiedy dziecko zmy$la, opowiada historie niezgodne z prawda, zapisu-
jemy je w specjalnym zeszycie i prosimy dziecko o zrobienie ilustracji. Za

-111-



4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

Zabawy w grupie

w wieku przedszkol-
nym nieuchronnie
prowadza do konflik-
tow. Konflikty te jed-
nak s3 nieodzownym
elementem rozwoju
dziecka.

kazdym razem kiedy dziecko sktamie, minie si¢ z prawda, pokazujemy
zeszyt i méwimy: To nadaje si¢ do ksiegi bajek!

»PRZYSIEGA”

Kiedy dziecko opowiada co$ niezgodnego z prawda, prosimy o przysiege
z reka na sercu Moéwie prawde, cala prawde i tylko prawde! Bardzo szybko
dziecko zrezygnuje z podtrzymywania swojej fantastycznej wersji — poczucie
bycia nieuczciwym nie pozwali mu na elastyczne traktowanie zdarzen.

GRY Z REGULAMI

Zabawa ,na niby” pod koniec wieku przedszkolnego zaczyna prze-
chodzi¢ w nowg forme, ktora pokazuje, co zmienilo sie w mozliwoéciach
dziecka.

Gry i zabawy z regulami ucza dzieci przestrzegania regut spotecznych
(jak juz si¢ umowilismy na zabawe w sklep, to bawmy si¢ w sklep, a nie
wkino!). Ucza konsekwencji (trzeba si¢ trzymac roli, ktorej sie podjelismy
- policjant nie moze zaczaé ucieka¢, chociaz bytoby to czasem bardziej
ekscytujace). Ucza wreszcie rezygnowania z doraznych przyjemnosci
(spontanicznych zmian planu) na rzecz wykonania jakiego$§ uméwionego
scenariusza do konca.

Zabawa tak naprawde przygotowuje dziecko do przysztego zycia, np.
¢wiczae umiejetnoéci planowania niezbedne w kazdej pracy (To, w co sie
bawimy? Co bedziemy robic¢?). Takim treningiem jest tez przyjecie okre-
$lonej roli w grupie dzieci (Kim mam by¢, jakie jest moje zadanie?) oraz
realizowanie roli tak, jak to byto umdwione (policjant nie moze tama¢
prawa, ksiezniczka je$¢ rekoma, chocby tak bylo najfajniej). Najbardziej
istotnym osiaggnieciem jest jednak nauczenie si¢ odczuwania przyjemno-
$ci z przestrzegania regul, z realizacji planu, dazenia do celu, co bardzo
przydaje si¢ i w szkole, i w pracy.

Gra z regultami to dojrzalsza forma zabawy na niby. Tu samo udawanie
nie jest tak istotne, jak przestrzeganie wypracowanych z réwiesnikami za-
sad (Jak bedziemy si¢ bawic?).

Kiedy dziecko nie potrafi czego$ z kim$ uzgodni¢, dojs¢ do porozumie-
nia, narzuci¢ swojego pomystu — wtedy uczy sie, ze ten drugi ma swoje
potrzeby, inne cele, inne zamiary. Ta forma bawienia si¢ to nauka wspoél-
pracy, szkola kompromisu i negocjowania. Gra z regutami widoczna jest
wtedy,

« kiedy dzieci, zamiast faktycznie sie bawié, wiekszo$¢ czasu spedzaja

na planowaniu dziatania;

« kiedy skupiajg si¢ na warunkach i zasadach, jakie maja kierowac ich
dzialaniem, a samo dzialanie nastgpuje pézniej, o ile w ogéle docho-
dzi do skutku.

Samo planowanie jest tutaj najbardziej satysfakcjonujace.
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ZADANIE DLA DOROSLEGO:

« Organizowa¢ mozliwoéci wspolpracy, zachecaé dziecko do kontak-
tow, do zabawy z innymi.

« Pokazywa¢, uczy¢: jak poradzi¢ sobie w przypadku konfliktu, jak do-
pytywac sie o czyje$ zamiary, potrzeby, jak zmienia¢ cel zabawy, aby
odpowiadatl wszystkim.

« Dzieci w tym wieku dlatego lubig si¢ bawi¢ w grupach o podobnych
cechach, np. dziewczynki z dziewczynkami a chlopcy z chlopcami, ze
tatwiej wtedy doj$¢ do porozumienia.

CO JEST TUTAJ ISTOTNE?

« Gry z regutami rozwijajg umiejetnos¢ planowania wlasnego dziatania,
ktora jest niezbedna w wieku szkolnym.

« Planowania, przewidywania uczymy si¢ tylko w relacji spolecznej -
z réwiesnikami o odrebnych celach i potrzebach.

« Planowanie uczy dziatania bez wywolywania konfliktéw z innymi —
uspoleczniania wlasnego dziatania.

« Istotny jest tutaj tez udzial mowy: nazywanie emocji, potrzeb, okre-
$lanie swojego zamiaru w czytelny sposoéb, uczenie si¢ relacjonowania
nastgpstwa zdarzen (co najpierw, co potem).

« Sami rodzice moga rozwijaé te umiejetnosci poprzez wspdlne plano-
wanie dnia, omawianie, co zrobimy rano, co po potudniu, a co jest
zaplanowane na wieczor.

« Umiejetnos$¢ planowania wzmacnia wieczorne podsumowanie dnia:
Co si¢ wydarzylo? Jakie kazdy z domownikéw mial przezycia i do-
$wiadczenia?

URODZINY DZIECKA
Waznym elementem Zzycia rodzinnego jest zorganizowanie urodzin
dziecka - szczegdlnie w wieku przedszkolnym wymaga to od dorostego
zaplanowania zabaw i dostosowania ich do mozliwosci dzieci oraz ich
liczby.
» Warto wybra¢ z dzieckiem temat, jaki bedzie dominowal na przyjeciu;
np. urodziny kosmiczne, rycerskie, indianskie czy w dzungli.
« Dzieci w tym wieku lubig rywalizowaé - warto zatem pomyslec o kon-
kursach zgodnych z tematem oraz o nagradzaniu wszystkich dzieci.
 Gl6wnym zadaniem dla nas jest odpowiednie zaplanowanie przyje-
cia, ktére moze by¢ tez nauka dla starszego przedszkolaka. Sprobujmy
z dzieckiem uzgodni¢, co bedzie najpierw, a co potem; co trzeba ku-
pi¢, a co mozna zrobi¢ samemu; ile bedzie dzieci i rodzicow, ile czasu
ma trwaé zabawa itp.
Takie przedsiewzigcie doskonale pasuje do mozliwosci i pasji dziecka:
planowania dzialania, uczenia si¢ przewidywania, uporzadkowanego re-
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4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

alizowania fantazji i zyczen. Im mlodsze dziecko oczywiscie, tym wigcej
decyzji i wykonania lezy po stronie dorostego.

ZABAWY NA TERAZ | POTEM

PRAWDA - NIEPRAWDA
Ciekawa dla dziecka w tym wieku moze by¢ zgadywanka, ktéra pobu-
dza refleksj¢, uyjmowanie rzeczywistos¢ wedlug kategorii logicznych, a nie
wedlug wlasnej wyobrazni.
o Jedna osoba moéwi zdanie a zadaniem innej jest powiedzie¢, czy to
prawda, czy nie. Mozna zapisywa¢ punkty i nagradzaé zwycigzcow.

RODZIC NA JEDEN DZIEN
« Umawiamy si¢ z dzieckiem, ze dzisiaj ono jest rodzicem i ma caly
dzien zaplanowa¢ i zorganizowaé. Przypominamy o rzeczach, ktore
codziennie musza by¢ zrobione (positki) i za co dziecko bedzie odpo-
wiedzialne (czystos¢ i porzadek).
« Pozwalamy sobie na podporzadkowanie sie dziecku. Na koniec dnia
omawiamy wrazenia.
Zabawa tez ku refleksji dla nas — by¢ moze uda si¢ zobaczy¢ siebie
w zwierciadle.

KRZESLO DO MYSLENIA

Kiedy zawioda sposoby dochodzenia do porozumienia pomig¢dzy
dzie¢mi, czy pomiedzy dzieckiem a dorostym, i dziecko traci panowanie
nad sobg — dobrym sposobem na uspokojenie jest:

« ustawienie krzesta w cichym zakatku mieszkania, wyjasnienie dziecku
do czego bedzie stuzylo i w jakich sytuacjach. W krytycznym momen-
cie krétko ttumaczymy dziecku, dlaczego ma na nim usigé¢ i o czym
pomysled.

o Okreslamy jak dlugo ma na nim siedzie¢ i pozwalamy mu na chwile
ciszy i samotnosci. Nastepnym razem dziecko moze szybciej zapanuje
nad impulsami, chociaz to bedzie wymagac i czasu, i powtdrek.

W pelnym frustracji i konfliktéw Zyciu przedszkolaka warto tez zadbaé

o momenty $émieszne, o troche blazenady.

W proponowanej zabawie dziecko bedzie moglo obserwowac, jakie wra-
zenie na innych robig jego miny: czy inni si¢ $mieja, na ile to, co ono uwaza
za $mieszne, jest $mieszne dla innych. Ale réwniez wprowadza ona odpre-
zenie, chwile wytchnienia od uczenia si¢ poprawnosci i samokontroli.

KONKURS NA WYGLUPIACZA

W konkursie bierze udzial cata rodzina. Wygrywa ten, komu uda sie
najczesciej rozémieszy¢ innych.
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« Pod koniec tygodnia wybieramy najémieszniejsza osobe i najlepszy
zart, jaki wymyslila.

« Inny rodzaj konkursu: na blazeniska sztuczke: na mine, taniec, odglos,
czy wyginaniec.

Zaleta tej zabawy jest rozwijanie umiejetnosci wspolpracy z dzie¢mi
iz innymi dorostymi niz rodzice.

Wymaga ona od dziecka $wiadomosci swoich potrzeb, swoich stanow
emocjonalnych.

Warto uruchomi¢ zabawe, ktora pozwoli dziecku zapozna¢ si¢ z cala
mozliwg paletg ludzkich emocji i z ich okre$leniami.

KARTY EMOCJI
o Wspolnie rysujemy karty z minami (lub wyszukujemy wyraziste
zdjecia).
« Przygotowujemy inne karty z nazwami uczud.
» Nazywamy emocje ukazane na rysunkach lub zdjeciach.
« Losujemy karte z nazwg uczucia i pokazujemy je.
« Dobieramy pary - karty z nawami uczu¢ trzeba polgczy¢ z odpowied-
nimi rysunkami.
Na drzwiach lub na $cianie pokoju dziecka mozna zawiesié przezro-
czysta kieszonke, w ktorej umieéci ono rysunek tego, co dzisiaj czuje.
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4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

To oczywiscie pretekst, zeby o tym uczuciu z dzieckiem porozmawia¢
w spokojnej atmosferze.

KILKA WAZNYCH UWAG

ZABAWA TO RADOSC | UCIECHA

Pamigtajmy, zeby zabawa dawala dziecku rado$¢. W naszym pedzie
do uczenia dziecka jak najwigcej i jak najszybciej, mozemy je do wielu
ciekawych i edukacyjnych zaje¢ zniechecid, jesli zapomnimy najpierw je
do nich przekonac. Zdarza sig, ze dziecko ma kazda chwilg zagospodaro-
wang, ma duzo zajeé, nie spedza czasu bezczynnie, ale nie wida¢ po nim
entuzjazmu. Warto wtedy pomysle¢, czy nie organizujemy dziecku swo-
istego przymusu zabaw edukacyjnych, po ktorych oczekujemy wymier-
nych, widocznych rezultatéw. Zabawa ma i dziecku, i dorostemu poméc
budowa¢ dobre relacje, nie jest zadaniem do wykonania i ,odhaczenia”
na aktualny dzien.

ZABAWA UCZY POPRZEZ KONTAKT Z MADRZEJSZYM | INNYM

Pamigtajmy o tym, ze zabawa rozwija gtéwnie poprzez kontakt z innym
czlowiekiem - dorostym czy réwie$nikiem - a zabawki stuzg jedynie jako
pretekst czy posrednik, ale nie moga zastapi¢ osoby. Czesto tez mylimy
zabawe z kupowaniem dziecku zabawek edukacyjnych, lub w ogdle ja-
kichkolwiek zabawek. Inng rzecza, o ktorej warto pamietac jest ilos¢ i ja-
ko$¢ zabawek - duzo, to nie znaczy dobrze (czego dziecko nie ma, moze
sobie wymysli¢ lub skonstruowaé — brak tez stymuluje). Lepiej inwesto-
wa¢é w zabawki, ktdre stanowig material do zabawy: plastelina, materialy
pis$mienne, klocki, niz takie, ktére niczego od dziecka nie wymagaja: same
$piewaja i sie ruszaja, a ono moze je jedynie wlaczy¢ i wytaczyc.

EDUKACJA POPRZEZ ZABAWE TO NIE ORGANIZACJA PRACY

Zabawa ma by¢ zrodlem radosci. Musi by¢ zabawnie, zeby byla nauka
- przynajmniej w wieku przedszkolnym

Aby dobrze wspiera¢ rozwdj dziecka, trzeba tez pamigta¢ o chwilach
odpoczynku, czasie na ,,przetrawienie” tego, czego dziecko dowiedzialo
sie o sobie i $wiecie w zabawie, w kontakcie z innymi, w kontakcie z jaka$
fascynujaca zabawka. Doswiadczenie musi sie dziecku w glowie ,,poukta-
dad’, a to wymaga czasu i chwil odpoczynku od ciaglej stymulacji.

EDUKACJA POPRZEZ ZABAWE TO NIE TYLKO ROZWIJANIE
INTELIGENCJI | BOGATEGO SLOWNICTWA...

Niektére zabawy dziecka moga nam dorostym wydawa¢ sie bezwar-
to$ciowe, np. robienie glupiej miny, brudzenie sie, taplanie w katuzach,
przepychanie po podlodze. Tymczasem niosa ze sobg wazne do$wiadcze-
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nia edukacyjne. Mozemy mie¢ trudnoéci w zaakceptowaniu tych sytuacji,
a przeciez ucza one: wywierania wptywu na innych, odreagowywania
emocji, do$wiadczania ,wyluzowania” i beztroskiej radosci itp.

Oproécz przygotowywania do pracy i nauki, poprzez zabawe mozemy
(i powinni$my) nauczy¢ dzieci umiejetnosci relaksowania, cieszenia sie
z drobnych, radosnych chwil.... Warto wykorzysta¢ wolny czas, aby sie
z dzieckiem pobawi¢, aby je czego$ nauczy¢, ale nie przesadzajmy z orga-
nizowaniem mu kazdej chwili. Niech tutaj sprawdzianem bedzie che¢ira-
dos¢ dziecka. Kiedy ich zabraknie, to dla nas sygnat, ze dziecko potrzebuje
czego$ innego niz stymulacja i organizowanie mu czasu czy zadawanie
pytan sklaniajacych do tworczego myslenia.

~NICNIEROBIENIE” TEZ WYMAGA TRENINGU | JEST POZYTECZNE

Warto pomysle¢ o czasie swobodnym, kiedy dziecko bawi si¢ nie
w sposob ,,uporzadkowany” przez dorostego, ale wedlug wlasnego pomy-
stu. To, czego nauczylo si¢ w kontakcie z dorostym, czasami musi w spo-
koju prze¢wiczy¢ samo, bez nadzoru. Wtedy dziecko uczy sie kierowa¢
swoja aktywnoécig, Dorosly jedynie obserwuje, jak dziecko samo zajmuje
sie swoja przestrzenig i zabawkami, co wybiera, co lubi ... i przekonuje
sie, ze nie zawsze jest dziecku potrzebny w zabawie kto$§ madrzejszy, ktéry
lepiej wie.

Chwile ciszy i spokojnej, samotnej zabawy s3 momentami, kiedy budzi
sie refleksja, samo$wiadomo$¢ dziecka, kiedy do$wiadcza dzialania wla-
snej woli.

BRUD | NIEPORZADEK TO TEZ STYMULACJA... | UCIECHA!

To, na co czasami dorostemu trudno jest pozwoli¢, to odrobina nie-
porzadku podczas zabawy: ped do sprzatania i systematycznego uktada-
nia moze zabawe pozbawi¢ radosci i uroku. O porzadek warto zadbaé na
przyklad podczas gier planszowych. Ale juz podczas zabawy opartej na
fantazji zbytnia dbalo$¢ o lad moze przeszkadzaé. Zdarza sig, ze dziec-
ko stworzylo nowa kraine nieznanych stworzen, a my widzimy tylko
porozrzucane na podlodze zabawki. BadZzmy wyrozumiali. Batagan to
$wietna okazja do wspolnego sprzatania, a przeciez o wspolne dziatanie
chodzi.

Wiemy, ze wazne jest, aby nauczy¢ dziecko schludnosci i higieny
osobistej. Nie bojmy si¢ jednak, ze zabawy z materiatami, ktére bru-
dza, oblepiajg rece, brudza ubrania, spowoduja, ze dzieci utracg cigzko
wypracowane nawyki: brud i kurz sa czescig $wiata, ktora tez trzeba
oswoi¢, nad ktérg nigdy nie przejmiemy petnej kontroli. Eliminacja
brudu nie wymaga wpojenia dziecku leku przed brudem, ale po pro-
stu checi jego usuwania ze wzgledéw praktycznych. Zabawy brudzace
zwykle pozwalajg lepiej przyjrzeé si¢ swojemu ciatu i zbada¢ jak ono
jest zbudowane, jakie $§lady zostawia po sobie (na papierze, w blocie,
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4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

Pamietajmy: zabawa
przede wszystkim ma
realizowa¢ dzieciece
pragnienia - my
mozemy je przy okazji
zabawy uczyé¢, jak
mozna je skutecznie
realizowa¢ w realnym
$wiecie, bezpiecznie dla
siebie i innych, bedac
gotowym do przyjmo-
wania coraz wigkszej

i glebszej wiedzy

o sobie i innych.

w wodzie, w piasku). Ucza zyskiwaé wigksza $wiadomos¢ swojego
ciala, lepiej si¢ w nie wstuchiwa¢, co jest potrzebne, aby dobrze dba¢
o wlasne zdrowie.

NIE OD RAZU WIEZE ZBUDOWANO!

To, co dziecko w zabawie stworzy, wyprodukuje, namaluje, nie bedzie
od razu imponujace, nie od razu bedzie oczywistym dowodem ponad-
przecigtnej inteligencji naszego dziecka. Czasami powie nam réwniez
o tym, w czym jest jeszcze nieporadne. W kazdym przypadku cieszmy si¢
wraz z dzieckiem. Z krzywej wiezy z klockéw, z nieksztaltnych ciasteczek,
nie zawsze dokladnie posegregowanych, ale jednak ulozonych zabawek.
Docenmy jego dzialtania, jego checi, a nie tylko koricowe rezultaty.

ZABAWA Z INNYM JEST JAK ROZMOWA...

Zabawa, tak jak rozmowa, ma by¢ swoista wymiang: pomystéw, kom-
petencji, fantazji. Co jest dla nas wskazdwka, abySmy w btednym prze-
konaniu, ze do dziecka trzeba caly czas mowi¢, nie zagluszali jego préb
wlaczenia sie w nasz monolog. Aby$my pamietali, zeby z wyjasnieniami
i komentarzami poczeka¢ do momentu, az dziecko samo o to poprosi lub
zada pytanie.

DZIECKO W PODROZY

PRZYGOTOWANIA

Wybieranie si¢ z przedszkolakiem w podréz, zwlaszcza diugotrwa-
fa, jest sporym wyzwaniem dla rodzicow. W pociagu czy samochodzie
dziecko ma ograniczong mozliwos¢ aktywnosci, czas si¢ dtuzy — a nawet
najspokojniejszy kilkulatek moze sie zrobi¢ marudny, placzliwy czy roz-
drazniony, kiedy sie nudzi. Dlatego, jesli planujemy wyjazd, warto sie do
niego dobrze przygotowal, zeby nie stal sie przykrym wspomnieniem,
zniechecajacym dziecko i rodzicéw do kolejnych eskapad.

Przede wszystkim na jaki$ czas przed planowang podrdza (przynaj-
mniej kilka dni wcze$niej) poinformujmy przedszkolaka, ze czeka nas
wyjazd. Opowiedzmy dziecku, gdzie si¢ wybieramy i jaki jest cel tej
podrézy (np. jedziemy na wakacje, albo odwiedzi¢ babcig¢). Pamietaj-
my, ze sama nazwa miejscowosci czy kraju, do ktorego si¢ wybieramy,
prawdopodobnie niewiele dziecku powie — warto wyciagna¢ mape i po-
kaza¢, gdzie teraz jesteSmy i dokad jedziemy. Dobrym pomystem jest
zrobi¢ ksero tej mapy - niech nasz przedszkolak zaznaczy sobie kredka
miejscowos¢ — cel podrozy. Mozemy tez razem wyrysowac trase, ktéra
bedziemy jechad. Jesli zabierzemy ze soba odbitke mapy, bedziemy mo-
gli dziecku na biezaco pokazywaé, w ktérym miejscu trasy jeste$my i ile
jeszcze drogi przed nami. Jest to bardzo istotne zwlaszcza dla mlodszych
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dzieci, ktérym informacje podawane w kilometrach czy godzinach zwy-
kle niewiele méwig.

Warto tez z maluchem omoéwic¢, jakim $rodkiem lokomocji zamierza-
my podrézowaé. Wyjasnijmy dosy¢ szczegélowo, na czym taka podroz
polega. Np. jedli planujemy podréz pociagiem, opowiedzmy o maszyni-
$cie, ktory prowadzi pociag, o konduktorze, ktéry sprawdza bilety i o pa-
sazerach, ktérzy beda z nami podrézowaé. Mozna poszuka¢ ksigzeczek,
ktore w jaki$ sposob dotycza tego tematu — jak chocby wiersz Tuwima
»Lokomotywa”. Przygotujmy tez od razu malucha na rézne niedogodno-
$ci zwiazane z podroza, niech wie, ze np. w przedziale beda z nami inni
podrézni, ktérzy moga zasnaé, wiec nie nalezy hatasowa¢, a w samocho-
dzie trzeba bedzie siedzie¢ cala droge w foteliku.

Zaangazujmy dziecko do pomocy przy pakowaniu. Pozwolmy mu wy-
braé czg$¢ garderoby. Spytajmy, ktora koszulke woli zabraé na wyjazd —
nawet trzylatki miewaja w tej kwestii ustalone preferencje. Przygotujmy
maluchowi maty plecaczek, do ktorego bedzie mdgl sam spakowa¢ ulu-
bione zabawki. Nie ingerujmy w jego zawartos¢, cho¢by nam sie wydawa-
ta bezsensowna (Po co ci az cztery misie? Przeciez jedziemy tylko na dwa
tygodnie!). Mozemy za to podkresli¢, Ze to jego bagaz i Ze powinien sam
go pilnowaé. Maluch poczuje si¢ pelnoprawnym towarzyszem podrozy,
jesli podobnie jak mama i tata bedzie mial swoj pakunek. Pamietajmy
jednak, ze dziecko moze by¢ zbyt zaaferowane sytuacja, zeby nalezycie
pilnowa¢ plecaczka, przypominajmy mu o pakunku w czasie drogi - ina-
czej przyjemny wyjazd zmieni si¢ w oplakiwanie ukochanej zabawki zo-
stawionej w pociagu czy na stacji benzynowe;j.

Na czas podrézy warto dziecko ubra¢ ,,na cebulke”, na wypadek zmia-
ny pogody. Przy kompletowaniu stroju postawmy raczej na wygode niz
na elegancje — uwierajacy suwak czy sztywny material moze skutecznie
popsu¢ humor naszemu maluchowi. W podrecznym bagazu koniecznie
powinno si¢ znalez¢ co$ do picia — najlepiej woda, ktdra dobrze gasi pra-
gnienie. Dobrym wyborem s3g male (pollitrowe) buteleczki z tzw. dziob-
kiem. Nawet najmlodsze dziecko bedzie si¢ moglo samodzielnie ,,obstu-
2y¢” taka butelka, co jest istotne w samochodzie, gdzie rodzice zazwyczaj
siedzg na przednich siedzeniach, a dziecko zajmuje fotelik z tylu. Przygo-
tujmy tez kanapki, ktére dziecko lubi, gotowe do schrupania jablka lub
marchewki w plastikowym pojemniku itp. Jesli mamy takg mozliwoé¢,
zabierzmy tez kocyk i ulubiony jasieczek - bedg jak znalazt, jesli maluch
postanowi sie zdrzemnagc.

W podréznym bagazu nie powinno zabrakna¢ przeznaczonych dla dzieci
kosmetykéw ochronnych - latem kremu z odpowiednim filtrem chronia-
cym przed poparzeniem stonecznym, zimg - przed odmrozeniami. Przydat-
ne moga si¢ tez okaza¢ $rodki chronigce przed pogryzieniem przez insekty
(kleszcze, komary) oraz specyfiki tagodzace objawy ukaszenia. Warto si¢ tak-
ze zabezpieczy¢ na wypadek choroby lokomocyjnej dziecka.
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$rodka dezynfekujace-
go (np. wygodna w uzy-
ciu woda utleniona

W postaci zelu).



4 Rozwoj i nauka poprzez zabawe

JEDZIEMY...

Niektore dzieci (zwlaszcza mlodsze) zasypiaja w podrdzy - inne nie.
Nawet, jesli nasze dziecko ma zwyczaj ucina¢ sobie codzienng drzemke,
pamietajmy, ze nowa sytuacja, jaka jest podrdéz, moze zakldci¢ utarty
rytm dnia. Z kolei siedzenie w miejscu przez kilka godzin to zadanie
ponad sity przecig¢tnego kilkulatka. Wezmy to pod uwage, planujac po-
droz. Jesli bedziemy jecha¢ samochodem, zaplanujmy sobie postoje co
jaki$ czas (nie tylko ,na siusiu”) - niech dziecko wyjdzie z samochodu
na kilka minut, rozprostuje nogi, pobiega chwile. W pociagu, jeéli nie
ma ttoku, mozna co pewien czas przespacerowac si¢ po korytarzu - dla
przedszkolaka moze by¢ fascynujacym doswiadczeniem przejscie wago-
nami az do lokomotywy. Jedli dziecko zna juz liczby, mozemy policzy¢,
ile krokow jest od poczatku wagonu do korica, albo ile wagonow dzieli
nas od lokomotywy.

Dobrym urozmaiceniem podrézy bedzie ogladanie widokéw za
oknem. Przedszkolaki sa zazwyczaj nieczute na pigkno krajobrazu, ale
moze je zainteresowa¢ krowa na pastwisku czy przejezdzajacy obok po-
ciag. Zachecajmy je do rozmowy na temat tego, co widzi: Pobawmy sie,
ze mama nic nie widzi, a ty jej opowiesz, co jest za oknem. Sprobujmy
razem pouklada¢ historyjki zwiazane z tym, co przesuwa si¢ za oknem:
Widzisz ten zotty domek? Jak myslisz, kto tam moze mieszkac? To moze
by¢ dla dziecka ciekawsze niz bajka. Mozemy tez ¢wiczy¢ spostrzegaw-
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czo$¢, aktywnie obserwujac: Rozgladajmy sie uwaznie, moze zobaczy-
my jakie$ zwierzatko. Ciekawe, kto pierwszy zauwazy konika, mama czy
ty? Wtedy czas nie bedzie si¢ tak diuzyt.

Jesli zabraliSmy ze soba odbitke mapy, mozemy poszukaé¢ punktow
orientacyjnych: Spéjrz, tu, gdzie jestesmy, wedtug mapy powinna by rzecz-
ka. Widzisz gdzies rzeczke? Taka zabawa to nie tylko urozmaicenie czasu,
ale tez pierwsza wprawka w czytaniu mapy.

Jesli jedziemy samochodem, a kierowca jest odporny na hatasy, moze-
my zaproponowac¢ wspolne $piewanie piosenek czy recytowanie wierszy-
kéw. Mozna tez zabra¢ ptyte z nagranym stuchowiskiem czy bajka. Pamie-
tajmy natomiast, ze niektore dzieci irytuje radio.

W pociagu raczej nie ma szansy na wspoélne $piewy. Warto natomiast
zabra¢ ksigzeczki i poczyta¢ dziecku pélgtosem. Najlepiej, zeby to byly
ksigzki bogato ilustrowane - cze$¢ dzieci, zwlaszcza miodszych, ma pro-
blemy z dlugotrwalym skupieniem uwagi przy stuchaniu. Dobrane do tre-
$ci historyjki ilustracje pomoga utrzymac koncentracje. Czasem dziecko,
zamiast stucha¢, woli porozmawia¢ o tym, co widzi na obrazku. Jesli opo-
wieé¢ dziecka jest dla nas niezrozumiata, popro$émy o wyjasnienie (A dla-
czego myslisz, ze ta pani to Baba Jaga?, A gdzie na tym obrazku jest stori?),
ale nie negujmy jego opinii. Pozwalajmy mu na swobodne interpretacje —
to nic, ze z tredci ksiazki wynika co innego, taka zabawa jest dobra szkota
wyobrazni. Innym pomystem do wykorzystania w podrdzy sa rézne gry
stowne - oczywiscie dostosowane do wieku i mozliwoséci dziecka. Oto kil-
ka propozycji takich zabaw:

RYMOWANKI
« Uktadamy wspdlnie krotkie wierszyki-rymowanki, np.: ,,Lubi¢ mate
kotki, co wchodzg na plotki ..., ,,Szumia, szumig drzewa, wiatr piosen-
ke $piewa .. Mlodsze dziecko uktada poczatek zdania, a my konczymy
je do rymu. Ze starszym zamieniamy sie rolami: raz my zaczynamy, raz
dziecko ... Zabawa rozwija plynnos¢ stowna i pomystowos¢.

ZDANIE-WAZ
« Rozpoczynamy wyliczanke: ,W lesie mieszka lis i zajac ...”. Dziecko
powtarza zdanie, dodajac nowy element: ,W lesie mieszka lis i zajac,
i wilk ... Teraz my: ,W lesie mieszka lis i zajac, i wilk, i niedzwiedz
... I znéw kolej na dziecko. Ta zabawa to $wietne ¢wiczenie pamieci
stuchowej. Rozwija plynno$¢ mowy i wzbogaca stownictwo.

CO SIE STANIE, GDY ...

o ... stoti spotka zyrafe? - Musi podnies¢ glowe wysoko. Takie ,gdybanie”
¢wiczy logiczne myélenie i wyobraznie: Z ciagu pytan i odpowiedzi
moze powsta¢ cala historyjka: — ,,A jesli zatrabi na powitanie? — Ze-
rwie si¢ wiatr i z drzewa spadnie deszcz banandéw ...” itd.
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Pokazmy tez dziecku,
jak sie zachowac¢ na
przejsciu z sygnalizacja
$wietlng, nauczmy co
oznacza $wiatlo czer-
wone, zielone i z6lte.
Starsze dziecko mozna
nauczy¢ rozumienia
sygnalow, ktore daje
policjant kierujacy
ruchem drogowym.

NAZWIJMY TO
» Wykorzystajmy fakt, ze dzieci chetnie tworza nowe stowa. Wymyslaj-
my wspoélnie nazwy dla krajobrazéw ogladanych za oknem. - ,,Jak
nazwiemy ten las? — Zielone Morze Lisci.. Ogréd Baby Jagi... Wie-
widrkowo .... Zabawa ¢wiczy sprawnos¢ stowotworczg i rozwija wy-
obraznie.

Podréz z dzieckiem wymaga wigkszego nakladu czasu i sit (czasem
réwniez kosztéw), ale warto dobrze si¢ do niej przygotowaé. By¢ moze
uda nam si¢ przekona¢ malucha, ze podrézowanie moze stac si¢ interesu-
jacym przezyciem, a nawet wspanialg przygoda.

DZIECKO POTRZEBUJE RUCHU

Dziecko w wieku przedszkolnym potrzebuje dla zdrowia i prawidlo-
wego rozwoju réznorodnych form aktywnosci fizycznej, czyli po prostu
- ruchu.

Ruch wymaga przestrzeni, o ktora czesto trudno w naszych mieszka-
niach. Dlatego korzystajmy z dobrej pogody i kiedy tylko to mozliwe,
wychodzmy z dzieckiem na $wieze powietrze. Omijajmy ruchliwe drogi
i zattoczone ulice, wybierajac jako miejsca spaceru zielenice, parki, polne
drogi, faki, las. Starsze dziecko moze pojecha¢ na wyprawe na rowerku.
Warto zabrac ze sobg pitke i zestaw do zabawy w piaskownicy, samochéd
do ciagniecia na sznurku. Zimg na pewno przydadza sie sanki.

Spacer lub wycieczka to dobra okazja, zeby oswaja¢ dziecko z zasada-
mi ruchu drogowego. Wyrabiajmy w dziecku za mlodu wlasciwe nawyki.
Nauka bedzie skuteczna tylko wtedy, jesli sami bedziemy z zelazng kon-
sekwencja przestrzega¢ zasad bezpiecznego zachowania na jezdni. Za-
wsze pamietajmy, zZeby si¢ zatrzymac przed jezdniag — nawet jesli wydaje
sie pusta; spdjrzmy w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo, zanim na nig
wkroczymy.

ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU

Na $wiezym powietrzu mozna ciekawie si¢ bawi¢. Nie tylko w berka
czy chowanego.

Oto kilka pomystéw na zabawy, ktére nie tylko urozmaica codzienny
spacer, ale i beda ¢wiczy¢ koordynacje ruchow, zrecznoéé i ... wyobraznie.

Udajemy zwierzatka — skaczemy jak zajaczki; biegamy jak koniki; pod-
nosimy nogi jak czapla; drobimy jak myszka. Teraz stagpamy ci¢zko jak
stoni, a za chwilg¢ na paluszkach lekko jak motylek ... Oczywiscie, jesli
mamy sile, bawimy sie razem z dzieckiem.

Wyznaczamy tor przeszkdd - rysujemy na piasku lub uktadamy z ka-
mykoéw i galazek trase, z wyrdznionymi odcinkami - kazdy jej fragment
to zarazem zadanie do wykonania. Np. pierwszy odcinek trzeba pokonaé
skaczac na jednej nodze, drugi to waska linia, na ktérej stawiamy stopy
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jedna za drugs, nastepny to rzuty do celu - w odleglosci trzech krokow
rysujemy kolo i celujemy w jego $rodek szyszkami lub kasztanami itd.
Migdzy odcinkami moga znajdowacd si¢ miejsca na odpoczynek (fawka,
pochyte drzewo, kocyk), ale aby si¢ do nich dostac, trzeba rozwigzaé za-
gadke albo zaspiewac piosenke ... Regulamin zabawy ustalamy z dziec-
kiem i razem go zmieniamy, gdy nam sie znudzi. Takze tor za kazdym
razem wyznaczamy inaczej, wykorzystujac naturalne warunki terenu. Ta
zabawa nie tylko ¢wiczy zrecznosé, ale tez uczy przestrzegania regut.

Rysujemy kreda — na betonowej $ciezce lub placyku rysujemy wspolnie
kolorowymi kredami. Sprébujmy narysowac cale miasteczko: z plataning
uliczek, z domkami i ogrédkami. W domkach mogg zamieszka¢ zabrane
na spacer maskotki. Moze si¢ tu toczy¢ prawdziwe zycie. Np. w ,,Barku
pod Chmurka” mama moze serwowaé pyszne jablka, banany czy wode.
Ze starszym dzieckiem mozna sprobowaé narysowaé plan okolicy. Zapy-
tajmy dziecko, ktéredy biegnie droga do domu, co mijamy po drodze. To
wspaniale ¢wiczenie wyobrazni i pamigci.

Kredy mozna uzy¢, zeby narysowa¢ pola do gry w klasy. Pokazmy
dziecku, jak sie gra w kulki, w klasy, jak sie skacze na skakance. To prze-
ciez zabawy naszych dziadkow. Prawdziwa dziecieca tradycja. Przekazuj-
my ja — niech nadal bedzie zywa.

PLYWANIE | INNE SPORTY

Warto zabiera¢ dziecko na basen. I to z kilku powodéw. Po pierwsze,
zeby oswoi¢ malucha z woda. Je$li planujemy urlop nad morzem lub je-
ziorem, wczesniejszy trening na basenie pozwoli mu oswoi¢ sie z woda.
Ale tez nauczy ostroznoéci. Maluch bedzie mial okazje przekona¢ sie, ze
nie zawsze mozna dosiegna¢ dna, albo jak nieprzyjemne jest uczucie, kie-
dy woda naleje si¢ do noska. Bedzie wiec wiedzial, ze igraszki w wodzie
moga by¢ bardzo przyjemne, ale tez ze trzeba uwazac i najlepiej wchodzi¢
do wody w nadmuchiwanym koétku i pod opieka rodzicow.

Czes¢ rodzicdw zapisuje dzieci na zorganizowane kursy ptywania dla
przedszkolakow. Jednak godne polecenia sg rodzinne wyjscia na basen.
Dziecko w towarzystwie rodzicow czuje si¢ zwykle bezpieczniej, a poza
tym wspolne pluskanie si¢ jest okazja do swietnej zabawy dla wszystkich.
Wiele basenéw oferuje réznorodne atrakcje - mozemy pozjezdzaé ze
zjezdzalni, albo pogrzaé si¢ w jaccuzi. Sprébujmy tez nauczy¢ dziecko,
jak samodzielnie poruszaé sie w wodzie: niech maluch lezagc na brzuchu
i trzymajac w rekach deske, porusza naprzemiennie wyprostowanymi no-
gami. Zwr6é¢émy tylko uwage, zeby dziecko trzymato glowe odpowiednio
wysoko, inaczej woda moze si¢ dosta¢ do nosa, oczu albo uszu.

Wiele osrodkéw sportowych ma w ofercie rézne zajecia dla przed-
szkolakéw. Poza plywaniem warto poleci¢ zajecia ogélnorozwojowe. Ale
i inne sporty tez moga by¢ odpowiednie dla malych dzieci, jesli tylko
prowadzone sg w malej grupie, opieraja si¢ na zabawie i klada nacisk na
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Nie do przecenienia
jest wplyw aktywnoéci
w wodzie na ogélny ro-
zwoj fizyczny dziecka.
Przy nauce plywania
nasz przedszkolak
uzywa wielu réznych
grup miesni. Jest to
zatem $wietna gimnas-
tyka ogélnorozwojowa.
Co wigcej, w wodzie
trudno o kontuzje,
ktore zdarzaja sie

na placu zabaw.
Wplyw plywania na
prawidlowy rozwoj
kregostupa i mie$ni
grzbietu jest tak znany,
ze chyba nie trzeba

o tym méwic. Wyprawy
na basen stuzg réwniez

hartowaniu organizmu.



4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

grup miesni. Taki charakter maja np. fachowo prowadzone zajecia judo
dla najmtodszych. Sa one godne polecenia zwlaszcza dla dzieci bardzo
zywych i zadziornych. Maja spory walor wychowawczy - ucza dyscypli-
ny i samokontroli. Wybér zaje¢ sportowych odpowiednich dla naszego
dziecka zawsze warto skonsultowaé z lekarzem pediatra czy ortopeda
dzieciecym.

DZIECKO NA ROWERZE

Jazda na rowerze nie tylko sprawia dziecku przyjemnos$¢, ale tez jest
dobrym ¢wiczeniem koordynacji ruchéw, rozwija zmyst rownowagi, ¢wi-
czy refleks. Rower i jego wyposazenie musza by¢ jednak dostosowane do
wieku i sprawnosci motorycznej dziecka.

o Dla dzieci trzy-, czteroletnich odpowiedni jest rowerek z kotami
o $rednicy 12” wyposazony obowigzkowo w dwa kétka podporowe.

« Dla pigcio-, sze$ciolatkow — rowerek z kotami o $rednicy 16”. Dobrze,
aby miat kétka podporowe, pomocne do czasu, gdy dziecko opanu-
je umiejetnos¢ samodzielnej jazdy. Inne cechy: szerokie opony, brak
przerzutek, hamulec w tylnej piascie uruchamiany pedalami obraca-
nymi do tylu.

« Dla duzych i sprawnych szescio-, siedmiolatkéw — rowerek z kola-
mi o $rednicy 207, z bogatszym wyposazeniem, np. posiadajacy tyl-
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na 6-biegowa przerzutke, przedni amortyzator, szczekowe hamulce
z przodu i z tytu.
Stalym wyposazeniem malego rowerzysty powinien by¢ dobrze dopa-
sowany kask ochronny oraz ochraniacze na tokcie i kolana.

MALY PRZYRODNIK

Codzienne spacery mogg sta¢ si¢ odkrywczymi wyprawami. W parku
sprébujmy rozpoznaé drzewa i kwiaty po formach lisci, ksztalcie koro-
ny itp. Zwracajmy uwage na tropy i inne $lady zwierzat, gniazda ptakéw,
mrowiska itd. Obserwujmy rozwdj roslin: dojrzewanie kasztandw, wzrost
trawy, kwitnienie drzew. Zaopatrzmy domowa biblioteczke w atlasy roslin
i zwierzat. Przyniesione ze spaceru skarby: liscie, kwiaty, szyszki, ptasie
piora ulatwia nam rozpoznanie wedlug klucza w ksigzce napotkanych na
spacerze ro$lin i zwierzat. Zwracajmy uwage dziecka, jak zmienia si¢ park,
faka, las czy ogréd wraz z porami roku. Codzienny spacer tym samym
szlakiem nie musi by¢ nudny. Pytajmy dziecko, co si¢ zmienilo. Sprawdz-
my razem z dzieckiem, czy male sroczki juz opuszczajg gniazdo, czy kasz-
tanowce juz kwitna, co si¢ dzieje w znajomym mrowisku .W ten sposéb
rozwijamy spostrzegawczo$¢ i pamieé naszego malucha.

Czgsto brakuje nam wiedzy, by snu¢ ciekawe opowieéci przyrodnicze czy
po prostu odpowiada¢ na pytania dziecka. Nie wahajmy si¢ zajrze¢ do naj-
blizszej ksiggarni. Ukazuje si¢ teraz duzo ksigzek przyrodniczych dla dzieci
w réznym wieku, ktore w przystepny sposob pokazuja, jak toczy sie zycie
lasu, ogrodu, Iaki; opowiadaja o zwyczajach zwierzat i zyciu roélin. Jedli
mieszkamy na wsi lub czesto wyjezdzamy na weekendy za miasto, okazji do
réznorodnych przyrodniczych obserwacji mamy oczywiscie wigcej. Jednak
nawet przydomowy ogrédek czy od lat odwiedzany park moga by¢ fascy-
nujacym miejscem dla naszego malego odkrywcy oraz dla nas... jesli tylko
przestaniemy na nie patrze¢, jak na miejsca nazbyt dobrze znane.

POZWOLMY DZIECKU NA SAMODZIELNOSC

Na spacerach czesto zawigzujg si¢ dzieciece znajomosci. Kiedy dzieci
bawig si¢ z soba, nie ingerujmy bez potrzeby w te zabawy. Dziecko po-
trzebuje aktywnosci spontanicznej, kiedy to ono samo wybiera zabawe
idecyduje o jej przebiegu. Bledem jest kierowanie caly czas jego aktywno-
$cig i podpowiadanie mu, w co i jak ma sie bawi¢. To samo dotyczy zabaw
dziecka w domu Nie jest dobrze pozostawi¢ je samemu sobie, ale i druga
skrajno$¢ — wypelnianie kazdej chwili dziecku - tez nie jest dobra. Dziec-
ko staje si¢ wtedy mato samodzielne, nie potrafi podejmowa¢ decyzji, nie
umie wyrazié, czego chce. Jak zwykle, obowiazuje zasada zlotego srodka:
troche wspélnej zabawy, troche spontanicznej aktywnosci dziecka. Po-
wyzsza reguta ma zastosowanie nie tylko w przypadku zabawy. Pozwol-
my dziecku wybiera¢ nie tylko rodzaj zabawy czy ksigzeczke do czytania,
ale i jak najczesciej pytajmy dziecko, co woli: ktérg bluze chce wlozy¢:
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Badania psychologicz-
ne pokazujg, ze dzieci
spedzajace duzo czasu
przed telewizorem czy
komputerem czesciej
s3 otyle, gorzej i krocej
$pia, a takze maja
wieksze trudnosci

z koncentracja uwagi.
Dlugotrwale wpatry-
wanie si¢ w ekran jest
réwniez szkodliwe dla

wzroku.

niebieska czy czerwona, czy zje marchewke czy jablko itp. Ze starszym
dzieckiem mozna wspdlnie utozy¢ obiadowe menu albo zaplanowac¢ roz-
ktad dnia.

DZIECKO W SWIECIE ELEKTRONIKI

Komputer i telewizor towarzysza nam w codziennym zyciu. Sami cze-
sto korzystamy z tych urzadzen, korzystaja z nich réwniez nasze dzieci.
Z jednej strony doceniamy atrakcyjno$¢ przekazu audiowizualnego,
z drugiej — niepokoja nas czesto prezentowane opinie obwiniajace pro-
gramy telewizyjne czy gry komputerowe o wzrost agresji i przestepczo$¢
wérdd nieletnich. Jak wigc ustosunkowa¢ sie do tych mediéw: pozwala¢
dziecku na kontakt z nimi czy zabrania¢?

Odpowiedz na to pytanie nie jest jednoznaczna. Rzeczywiscie, korzy-
stanie z nich niesie ze sobg réznego rodzaju ryzyko. Z drugiej jednak stro-
ny chyba nie jest mozliwe zupelne odcigcie si¢ od zdobyczy techniki - one
s3 integralnym elementem naszej kultury. Co wiecej, odpowiednio wyko-
rzystane, moga spetnia¢ pozytywna role, np. edukacyjna. Najlepszym roz-
wigzaniem jest wiec nauczy¢ sie z nich sensownie i z pozytkiem korzystac.

Pierwsza kwestia jest czas, jaki dziecko spedza przed ekranem telewi-
zora czy tez komputera. Niektdre dzieci, jesli im na to pozwoli¢, mogltyby
przesiedzie¢ przed ekranem pot dnia. Taka sytuacja bywa — nie oszukuj-
my sie - bardzo wygodna dla rodzicéw, szczegélnie tych zapracowanych.
Jednak niekontrolowane korzystanie z telewizji i komputera jest dla na-
szych maluch6éw zdecydowanie szkodliwe.

ILE WIEC CZASU DZIECKO MOZE SPEDZAC PRZED TELEWIZOREM?

Specjalisci maja w tej kwestii rzne opinie, przewaza jednak poglad,
ze przedszkolak nie powinien wpatrywac¢ sie w ekran dluzej niz 30 do 45
minut dziennie. Badania psychologiczne pokazuja, ze dzieci, ktére po-
$wiecaja wigcej czasu na ogladanie telewizji, majg pdzniej problemy ze
skupieniem uwagi na lekcjach w szkole.

KOLEJNA ISTOTNA KWESTIA JEST TO, JAKIE PROGRAMY OGLADAJA
NASZE DZIECI

Na pewno nie nalezy pozwala¢ na ogladanie telewizji ,jak leci”. Wigk-
sz0$¢ programoéw z ramoéwki telewizyjnej jest zupelnie niedostosowana
do potrzeb i mozliwosci poznawczych matego dziecka. P6t biedy, jesli
to bedzie program rolniczy albo Listy o gospodarce - maluch prawdo-
podobnie szybko si¢ znudzi i wylaczy telewizor - albo ... zmieni kanal.
Gorzej, jesli przedszkolak trafi na jakis serwis informacyjny. My - doro-
§li - jesteSmy juz przyzwyczajeni do prezentowanych tam drastycznych
materialéw (np. zdjecia ofiar jakiego$ kataklizmu, relacje wojenne) — ale
na naszych dzieciach takie obrazki moga wywrze¢ wstrzasajace wrazenie.
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Nie znaczy to, ze nasze dziecko moze bez ograniczen ogladaé progra-
my telewizyjne przeznaczone dla dzieci. Niestety, cze$¢ bajek bardziej
przypomina rysunkowy film sensacyjny niz dawne pogodne kreskowki.
Obraz natadowany jaskrawymi kolorami zmienia si¢ w blyskawicznym
tempie: nadlatuja statki kosmiczne, wybuchaja bomby, a bohaterowie
strzelaja do siebie na o$lep z laserowych pistoletéw.

Uwierzmy, Ze nasze dzieci nie potrzebuja tylu naglych zwrotéw akgji -
wrecz przeciwnie, gdy bajka toczy sie zbyt szybko, trudno im nadazy¢ za
fabulg i s troche¢ oszotomione - nie potrafia opowiedzie¢, o co w bajce
chodzito

Bajki z powolniejsza akcja daja dziecku mozliwo$¢ §ledzenia wydarzen,
nadgzania za perypetiami bohateréw. Zatem wybierajmy dla dzieci filmy
naprawde warte obejrzenia. Jesli sami nie mamy czasu (albo do$¢ samo-
zaparcia), aby osobiscie testowaé rézne programy, popytajmy o opini¢
innych rodzicéw.

Mozna tez poszukaé odpowiedniego forum internetowego. Wielu ro-
dzicéw poleca bajki swojego dziecifistwa, np. Przygody kota Filemona.
Dobrg opinig na forach internetowych ciesza sie np. Ulica Sezamkowa,
Kubus$ Puchatek, Krecik, Zwirek i Muchomorek, Porwanie Baltazara Gab-
ki, Pszczotka Maja oraz klasyka disneyowska typu Krélewna Sniezka czy
Zakochany Kundel.

To samo dotyczy gier komputerowych. Przedszkolaki czesto sa wrecz
zafascynowane ogladanym barwnym $wiatem, a co wiecej, mozliwoscia
wplywania na ten $wiat. Nalezy jednak pamieta¢, ze wigkszo$¢ gier wy-
korzystuje zdobycze animacji do jak najwierniejszego odwzorowania
odpadajacych konczyn, tryskajacej krwi lub buchajacych ptomieni. Takie
obrazy zaciekawiajg dziecko, ekscytuja, ale tez wywoluja niepokoj.

Uwaga réwniez na filmy kinowe albo dvd oznaczone symbolem ,,b.0.
(bez ograniczenia wieku) — wérdd nich réwniez zdarzajg si¢ obrazy nie-
dostosowane do wieku przedszkolaka. Zdarza sig, ze np. w filmie mozna
znalez¢ odniesienia do znanej produkgji kina gangsterskiego czy dow-
cipy dotyczace aktualnej sytuacji politycznej. Rodzice na takim filmie
bawig sie fantastycznie, dzieci znacznie mniej (dla nich te Zarty sg nie-
zrozumiale) — a przeciez to przede wszystkim dla nich wyjscie do kina
mialo by¢ atrakeja.

Czas, gdy dziecko oglada bajke, jest chwila wolnego dla rodzicow -
mimo to warto co jaki$ czas skontrolowac sytuacje, sprawdzi¢, co si¢ dzie-
je na ekranie i jak nasz malec na to reaguje. Starajmy si¢ czasem oglada¢
filmy wspoélnie. Popro$my pézniej dziecko, zeby opowiedziato nam bajke
wlasnymi stowami. Pozwoli to nam przekonac sie, jak nasz przedszkolak
zrozumial przedstawiong historie. Moze co$ bylo dla niego zbyt trudne.
Moze co$ go zaniepokoilo. Rozmowa po obejrzeniu bajki pomoze dziecku
rozwia¢ watpliwoéci. Zdarza sie, Ze dzieci interpretuja pewne fakty zupel-
nie inaczej niz dorosli. Opowiadanie przez dziecko fabuly rozwija talent
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4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

Przekaz wizualny jest
dla dziecka bardziej
atrakcyjny niz audio

- tym niemniej zache-
cajmy nasze dziecko do
stuchania kaset czy plyt
z czytanymi bajkami
albo stuchowiskami.
Warto ¢wiczy¢ u przed-
szkolaka umiejetnoé¢é
skupienia przez dtuzszy
czas uwagi na przekazie
stuchowym - przeciez
za jakis czas w szkole
na lekgji bedzie musiat
stuchad z uwagg na-

uczyciela.

narracyjny - a rodzic ma okazj¢ dowiedzie¢ sie, jak jego pociecha odbiera
$wiat, co jest dla niej istotne, na co zwraca uwage.

Niektore utwory klasyki dziecigcej, np. liczne powiesci Astrid Lindgren,
sa dostepne w wypozyczalniach ksiagzki mowionej w postaci kaset ma-
gnetofonowych. Sg to zwykle nagrania w pigknej, aktorskiej interpretacji.
Wypozyczalnie takie dzialajg przy niektérych bibliotekach publicznych.
Po wystuchaniu bajki popro$émy malucha, zeby opowiedzial nam, co si¢
w bajce wydarzylo i narysowal do niej ilustracje — to wspaniate ¢wiczenie
pozwalajace rozwija¢ wyobrazni¢ dziecka.

Wspdlczesne zdobycze techniki oferuja przeciez duzo zabawy i war-
to to odpowiednio wykorzystaé. Badania przeprowadzone na grupce
przedszkolakow pokazuja, ze nauka jezyka obcego z wykorzystaniem
programéw komputerowych przynosi znacznie lepsze wyniki niz nauka
z wykorzystaniem nagran dzwiekowych. Dziecko duzo lepiej rozumie
i zapamigtuje, jesli moze dzwieki obcego jezyka skojarzy¢ z interesuja-
cymi obrazkami czy animacjami. Taka nauka staje si¢ zabawg — jest dla
malucha przyjemna. Wykorzystywanie telewizji czy komputera do celow
edukacyjnych daje bardzo dobre efekty.

Tak wigc nasze dzieci mogg korzysta¢ ze zdobyczy wspolczesnej techni-
ki, byle z umiarem i w odpowiedni sposéb. Bo przeciez nie chcemy, zeby
najlepszym przyjacielem naszego dziecka stal si¢ komputer.

CHORE DZIECKO - W CO SIE BAWIC

Rozkapryszony maluch nawet nie tknal ulubionych ptatkéw z mlekiem.
Poptakuje. Nie daje sobie wlozy¢ bucikéw. Nie chee i$¢ do przedszkola.
A tu czas goni. Zaczynamy sie¢ niecierpliwi¢. Zastanawiamy sig, czy nasz
maluch ma po prostu zty dzien, czy to moze poczatek choroby. Chyba
wszyscy rodzice i opiekunowie matych dzieci do§wiadczyli takiej sytuacji.
Jak sie wtedy zachowa¢?

Przede wszystkim nie wpadajmy w panike.

Lepiej od razu zatézmy, ze wyjdziemy z domu pél godziny pdzniej niz
zwykle. Nie popedzajmy dziecka. Przytulmy naszego maluszka. Wypytaj-
my spokojnie, czy co§ mu dolega, czy nic go nie boli. Zmierzmy dziecku
temperature. Niepokojace symptomy, na ktore powinni$my zwréci¢ uwa-
ge¢, to — podwyzszona temperatura ciala, wysypka, biegunka, wymioty,
problemy z oddychaniem, nagte zmiany w zachowaniu, czyli pojawienie
sie reakeji nietypowych dla malucha, takich jak ospato$¢, placzliwo$é, po-
irytowanie. Gdy nabierzemy pewnosci, ze z naszym dzieckiem dzieje si¢
co$ zlego, zamoéwmy wizyte u lekarza.

Nie posylamy do przedszkola dziecka z wyraznymi oznakami choroby.
Powrdt do przedszkola moze nastapi¢ dopiero wtedy, gdy lekarz uzna, ze
dziecko jest zdrowe, i ewentualnie - gdy wymaga tego regulamin przed-
szkola — wyda odpowiednie zaswiadczenie.
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Poza oczywistym wzgledem na bezpieczenstwo innych dzieci, jest jesz-
cze jeden powdd, dla ktdérego warto osobiscie zajac sie chorym dzieckiem.
Dzieci chore i rekonwalescenci wymagaja szczegélnej opieki, a t¢ moga
zagwarantowa¢ przede wszystkim troskliwi i pelni cierpliwej mitoéci ro-
dzice. Wychowawcy, majac pod opieka duza liczbe przedszkolakdw, nie sg
w stanie wlasciwie zatroszczy¢ sie o chore dziecko.

Nie bez znaczenia jest tez kojaca blisko$¢ mamy lub taty. Cierpiace
dziecko, jakze czesto rozdraznione, grymaszace i niespokojne, jest szcze-
gllnie spragnione naszej czutosci.

W zaleznoéci od rodzaju choroby dzieci musza pozostawaé w 16zku
albo moga swobodnie porusza¢ si¢ po mieszkaniu, a czasami wychodzié
na kroétkie spacery. Warto sprobowac uporzadkowa¢ czas dziecka, zwlasz-
cza ze w trakcie choroby plynie on leniwie.

Jest ona bowiem - jak juz wiemy - podstawowa forma aktywnosci
dziecka, za$ psychologia i medycyna przypisujg jej istotng role nie tylko
w stymulowaniu psychicznego i fizycznego rozwoju, ale takze w procesie
zdrowienia.

-129-

Rytm dnia podczas
choroby wyznaczaja
pewne stale punkty,
takie jak przyjmowanie
lekarstw, stosowanie
zabiegow - zastrzyKki,
inhalacje, mierzenie
temperatury. Dobrze
jest wples¢ miedzy nie
zabawe.



4 Rozwdj i nauka poprzez zabawe

Warto zach¢ca¢ (nie
zmuszad!) chore
dziecko do zabawy,

a najlepiej - bawic sie
wspo6lnie z maluchem.
Nie lekcewazmy
zabawy. Jest réwnie
wazna jak zapewnienie
dziecku nalezytej opie-
ki medycznej. Rados¢
plynjca z zabawy
polepszy samopoczucie
chorujacych dziecii ...
ich opiekunow, pozwoli
latwiej znie$¢ trudny

czas choroby.

Mozemy zatem powiedzieé, ze zabawa dziala terapeutycznie. Roztado-
wuje napiecie spowodowane pobudzeniem (czestym w chorobach, w kté-
rych pojawia si¢ wysypka), zmniejsza przewrazliwienie i placzliwos¢.
Pomaga znosi¢ bol. Dodaje tez radodci i energii dzieciom apatycznym
(z podwyzszong temperatura), a przy tym cierpiagcym z powodu rozma-
itych dolegliwosci (uporczywy kaszel, katar, $wiad).

Opiekujgc si¢ chorym maluchem, nie trzymajmy go ,na site” w 16zku.
Oczywiscie, z wyjatkiem sytuacji, gdy takie jest wyrazne zalecenie lekarza
(np. po zabiegach operacyjnych). Gdy dziecko czuje si¢ wzglednie dobrze,
lepiej ubra¢ dziecko wygodnie, dos¢ cieplo, i pozwoli¢ mu na swobodne
poruszanie sie po mieszkaniu. Gdy bedzie zmeczone, obolale, senne, na
pewno da nam zna¢ i bez oporu wréci do tozka.

W zaleznosci od tego, czy dziecko musi lezed, jak szybko si¢ meczy, ile
ma lat, mozemy mu zaproponowaé rozmaite formy zabawowej aktywno-
$ci w oczekiwaniu na powr6t do zdrowia.

PROPOZYCJE ZABAW PRZEZNACZONE DLA DZIECI LEZACYCH W LOZKU

»Tu zaszla zmiana” - zabawa ¢wiczy pamie¢ wzrokowq i spostrzegaw-
czo$¢. Na stoliku przed dzieckiem kladziemy pare zabawek i prosimy, aby
je obejrzalo i zapamietalo. Nastepnie polecamy, aby dziecko na chwile
sie odwrdcito lub zamkneto oczy i odkladamy na poétke jedng zabawke
(ewentualnie dokladamy nowg). Zadaniem malucha jest wskazanie bra-
kujacej zabawki, albo tej, ktora przybyla.

»U lekarza” - jest to zabawa tematyczna, ktéra uczy pelnienia okre-
$lonych rél spotecznych. Dzieci lubig bawi¢ si¢ w to, czego do$wiadczaja.
W ten sposob oswajaja nowe sytuacje. Niech maluch bedzie lekarzem, do
ktérego przyprowadzisz chore misie i lalki. Opiekun - w zaleznosci od
potrzeb — moze tez wcieli¢ sie w role farmaceuty, pielegniarki itp. Zada-
niem malucha - lekarza jest zbadanie chorego, przepisanie lekdw, wyttu-
maczenie, dlaczego musi pozosta¢ w tézku. To pomoze dziecku oswoic sie
z chorobg, zrozumie¢ swoja sytuacje.

»Poczytajmy razem” — warto wykorzysta¢ czas choroby na nadrobienie
zaleglosci w czytaniu. Wré¢my do ulubionych tekstéw dziecka, proponuj-
my mu tez pouczajace historie, ktore w dowcipny sposdb opisuja jego ak-
tualna sytuacje (np. “Pan Kotek byt chory” albo “Spotkat katar Katarzyne”).

»Porysujmy razem” - rysowa¢ mozna nawet w tézku, podkiadajac
pod kartke ksigzke w twardej oprawie, tace itp. Gdy dziecko jest stabe,
albo jeszcze zbyt male, mozesz rysowaé sam instruowany przez chorego
malucha. Pytaj go wigc, co i jak masz narysowal. Niech dziecko wybiera
kredki, opisuje ksztalty, wskazuje miejsca, w ktorych ma sie pojawic jaki$
obiekt. Pytaj np.: A jak wyglgda wrézka? Czy ma jakies nakrycie glowy?
Jakiego koloru jest jej suknia? Jak wyglgda czarodziejska rozdzka?

»Korale” — przydadza sie tu koraliki, guziczki, albo uprazony na rézne
odcienie makaron z dziurkami i mocna nitka. Pokaz dziecku, jak nawle-
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ka sie koraliki. Niedlugo Dzien Babci? Bedzie piekny prezent. A moze
maluch podaruje korale pani pielegniarce, ktora prawie bezbolesnie robi
zastrzyki.

»Smaczna zgadywanka” - zazwyczaj chore dzieci tracg apetyt. Nie
zmuszajmy ich wiec do jedzenia, gdy np. goraczkuja, maja problemy
z przelykaniem itp. Wazne, aby zapewni¢ im odpowiednig ilos¢ plynow.
Gdy jednak stan zdrowia si¢ poprawia, mozesz przygotowaé rozmaite,
malenkie kawalki kilku lubianych przez dziecko potraw (chleb, 261ty ser,
herbatniki, jablko pokrojone w kostke, chrupki). Zawiaz mu oczka i pros,
aby zgadywalo, co trafito do jego ust. Mozecie zamienia¢ si¢ rolami.

»Co to jest?” — zawiaz dziecku oczka. Wktadaj mu do raczki rézne
przedmioty (np. tyzke, otowek, zegarek, misia, szczotke do zebow, klocek)
i pytaj ,,co to jest?”. W tej zabawie takze mozecie zamieni¢ si¢ rolami.

»Domowy teatrzyk” - jesli nie macie w domu gotowych pacynek, mo-
zesz je zrobi¢ razem z dzieckiem. Wykorzystaj stare rekawiczki, guziki,
widczke, skrawki tkanin. Mozna umoéwic si¢ tak, ze maluch robi pacynke
dla mamy czy taty, a rodzic - dla dziecka. Do zabawy w teatr przydatne
sa takze gotowe lalki i maskotki. Pacynki moga z soba rozmawia¢; lalka
w rekach opiekuna moze takze snu¢ bajki i rozne historie (np. opowiada¢
o czekajacym dziecko zabiegu, wspdlnie z dzieckiem pié syrop).

PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI SWOBODNIE PORUSZAJACYCH SIE

»Plywa czy tonie?” - zabawa pozwala wzbogaci¢ wlasne do$wiadcze-
nia i pozna¢ wlasciwosci przedmiotéw, kontakt z woda uwalnia zas od
lekéw i napie¢. Przygotuj wiec miske z ciepta woda. Wybierzcie z dziec-
kiem rézne przedmioty (np. kamyk, patyczek, klocek, gabke, lyzeczke
metalowy i plastikows, sitko) i sprawdzcie, ktére z nich tona, ktdre zas
plywaja. Mozecie najpierw przewidywad, co si¢ stanie z przedmiotem,
a nastepnie to sprawdzaé. Inny wariant polega na wspdlnej zabawie
w skladanie i kolorowanie papierowych 16deczek. Nastepnie urzadzacie
zawody, ktéra z nich poruszana waszymi podmuchami szybciej przybije
do brzegu.

»Robimy zakupy” - zabawa rozwija wyobrazni¢ dziecka, uczy zacho-
wania w sklepie (na poczcie, w bibliotece itp.) oraz pelnienia rol. Zgro-
madzcie opakowania po produktach spozywczych, kosmetykach oraz re-
klamoéwki. Urzadzcie stoisko sklepowe, przygotujcie papierowe pienigzki.
Podzielcie si¢ rolami. Klient oglada towary, wybiera, podejmuje decyzje.
Sprzedawca radzi, zachwala towary, wystawia rachunki itp. Po jakims cza-
sie mozecie zamieni¢ si¢ rolami.

»Prywatne zoo” - przynie$ dziecku stare gazety, najlepiej kolorowe.
Potrzebne tez beda nozyczki (male dzieci niech wskazuja opiekunowi, co
ma wycia¢), klej i duzy arkusz papieru oraz kredki. Najpierw wycinamy
fotografie przedstawiajace rozne zwierzeta. Nastepnie rysujemy wybiegi
dla zwierzat i przyklejamy w wybranych miejscach ich zdjgcia. Opiekun
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4 Rozwoj i nauka poprzez zabawe

podpisuje duzymi literami, jak si¢ zwierzatka nazywaja, wspolnie powta-
rzacie ich nazwy. Starsze dziecko moze podpisa¢ samodzielnie fotografie
zwierzat. Zachecamy, by dziecko urozmaicito teren zoo, rysujac alejki,
drzewa, baseny itp. W podobny sposob mozna urzadzi¢ ogréd, sklep spo-
zywczy albo z zabawkami.

Jak wida¢ nawet wowczas, gdy dziecku podczas choroby nie wolno wy-
chodzi¢ na powietrze, wspdlnie spedzony czas moze by¢ niezwykle sym-
patyczny oraz stymulujacy. Zabawa z bliskim opiekunem bez watpienia
przyczyni si¢ do chetniejszego wypelniania przez malucha zalecen lekar-
skich i do rychlego odzyskania sit i radosci zycia.
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5 Ide do szkoly

Rozpoczecie nauki w szkole jest waznym wydarzeniem w zyciu dziecka
i jego rodzicéw. Przekraczajac prog szkoty, dziecko wkracza w nieznany
sobie $wiat. W szkole spotka nowych kolegow, ale takze nowe wymagania
i obowigzki. Wydarzenie ,,Id¢ do szkoly” oznacza prawdziwa rewolucje.
Czy mozna si¢ do niej przygotowac? Jak zapewni¢ dziecku bezpieczne dla
jego rozwoju wejécie w prog szkoly? Przed jakimi zadaniami-wyzwaniami
stanie dziecko? Czy da sobie rade? Czy jest juz gotowe do ,,obowiazkow
szkolnych”? Czy Ja — Rodzic moge mu pomdc? W jaki sposob? Takie py-
tania zadaja sobie rodzice przysztych pierwszoklasistow.

GOTOWOSC INTELEKTUALNA

Gotowos¢ intelektualna wigze si¢ z rozwojem proceséw poznawczych
dziecka: myslenia i mowy, pamieci, wyobrazni i uwagi dowolnej, co
umozliwia diuzsza koncentracj¢ na przedmiotach i zjawiskach, analizo-
wanie ich i scalanie (zdolno$¢ analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej),
prawidlowe ujmowanie stosunkéw przestrzennych (wyzej, nizej, pod,
nad, prawa, lewa), operowanie znakami i symbolami abstrakcyjnymi (li-
tery, liczby, kody). Dziecko jest w stanie opanowaé podstawowe szkolne
umiejetnosci, niezbedne w dalszej nauce narzedzia intelektualne, jakimi
s3: czytanie, pisanie, liczenie. Gotowe pod wzgledem umystowym do na-
uki szkolnej dziecko przejawia zainteresowanie nauka i szkola: chce si¢
uczy¢, w jego zachowaniu dostrzega sie rados¢ odkrywania, poznawania
$wiata.

Normalnie rozwiniete dziecko, ktore wzrasta we wspierajacym $ro-
dowisku, dbajacym o jego rozwoéj, ma duzy zasob wiedzy o otaczajagcym
$wiecie. Te wiedz¢ wyraza w mowie: opowiadajac, interpretujac, stucha-
jac, w swoich rysunkach, w praktycznym dziataniu.

GOTOWOSC FIZYCZNA (MOTORYCZNA)

Dojrzalo$¢ fizyczna wiaze si¢ z odpowiednim poziomem sprawnosci
ruchowej i dobrym stanem zdrowia dziecka. Wyraza sie w zadowalaja-
cym ogolnym poziomie rozwoju fizycznego, koordynacji psychorucho-
wej, prawidlowych nawykach ruchowych (maleje niepokéj ruchowy).
Ruchy palcéw stajg si¢ coraz bardziej precyzyjne, co umozliwia nauke
pisania i rysowania, wzrasta zdolno$¢ manipulowania przedmiotami.
Dziecko jest juz dostatecznie sprawne manualnie: lubi tworzy¢ konstruk-
cje z klockéw, wycina nozyczkami, koloruje malowanki, lepi z plasteliny,
potrafi fapa¢ i odrzucac pitke.

GOTOWOSC SPOLECZNO-EMOCJONALNA

Osiagniecie przez dziecko dojrzalosci spoteczno-emocjonalnej daje
gwarangcje, ze poradzi sobie ono w nowym otoczeniu spolecznym. Wiaze
sie to ze stosunkiem dziecka do doroslych i réwiesnikéw. Dziecko, ktore
jest prawidlowo, pod wzgledem spolecznym i emocjonalnym rozwinig-
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te, nie ma trudnosci z rozstaniem si¢ z rodzicami. Wierzy we wiasne sily
i mozliwosci. Jest ufne w stosunku do wychowawcéw. Jest zdolne podpo-
rzadkowac¢ sie innym: stucha polecen nauczyciela i je wykonuje. Potrafi
pracowac w grupie rowiesniczej, wspoldziataé w zespole, gdyz przestrzega
obowiazujacych regut i jest kolezenskie.

Przejawem tego aspektu gotowosci jest samodzielnoé¢, systematyczno$é,
zdyscyplinowanie, wytrwato$¢, poczucie obowigzku. Ale takze fakt, ze dziec-
ko radzi sobie z czynnosciami higieniczno-porzadkowymi: potrafi samo-
dzielnie korzysta¢ z WC, dba o szkolne przybory i o swoje miejsce nauki.

Waznym symptomem osiagnigcia przez dziecko gotowosci spotecz-
no-emocjonalnej jest odpowiednia reakcja na ocene oraz zachowanie
sie w trudnej sytuacji. Dojrzale pod tym wzgledem dziecko wie, ze nie
zawsze wszystko musi mu si¢ uda¢ i ze ma prawo do niepowodzen. Nie
zraza si¢ porazka, ale stara si¢ pokona¢ przeszkode. Cieszy sie z pochwaly,
ale potrafi przyja¢ bardziej krytyczna ocene swojej pracy. Jest to zacho-
wanie wcigz jeszcze ogromnie trudne dla dziecka, stad wazny jest takt,
wrazliwo$¢ dorostych, aby poczucie ,,ja tego nie potrafie” nie utrwalilo sie
u dziecka i nie zniechecilo go do nauki. Wazne jest wzmacnianie posta-
wy wyrazajacej sie w przekonaniach: ,,sprébuje jeszcze raz’, ,,nastepnym
razem bedzie lepiej”, ,,nie potrafi¢ wszystkiego zrobi¢ sam, ale wiem, kto
moze mi w tym pomoc’.

Zdarza sie, ze nie wszystkie aspekty gotowosci szkolnej dziecka roz-
wijaja si¢ rownomiernie. Dziecko moze mie¢ wysoki poziom gotowosci
intelektualnej ($wietnie radzi sobie z analizg i syntezg wyrazéw, ma roz-
winiety stuch fonematyczny, bogate stownictwo), ale moze jeszcze nie by¢
gotowe do przebywania w grupie, roztaki z matka, pracy pod kierunkiem
nauczyciela, albo jego sprawno$¢ manualna nie jest wystarczajaca (nie ra-
dzi sobie z wycinaniem, odwzorowywaniem ksztattow).

Najbardziej widoczng oznaka dojrzalosci szkolnej dziecka jest jego za-
pal do podjecia obowiazkow szkolnych, cheé nauki. Szkola i nauka szkol-
na maja za zadanie zaspokoi¢ ciekawos$¢ poznawczg dziecka. Pojawiajg si¢
w takim momencie jego rozwoju, Ze s3 naturalng odpowiedzig na jego
potrzeby. Nie bez powodu ten etap w rozwoju dziecka uwaza si¢ za prze-
fomowy. Ma on wiele nazw, ktére odzwierciedlaja istote tego przelomu.
Bywa wigc nazywany: wiekiem rozumu (ze wzgledu na ogromny postep
w rozumieniu otaczajgcego $wiata); wiekiem pamieci (ze wzgledu na fa-
twos¢ zapamigtywania duzej ilosci nowych stow, liczb itp.); wiekiem spo-
tecznym (dziecko jest gotowe do bycia w grupie i wspoéldziatania, pelnie-
nia rol spotecznych i przestrzegania norm); wiekiem realizmu (dostrzega
realia zycia codziennego); wiekiem aktywnosci (ze wzgledu na wzrastajaca
celowa aktywnos¢, poczucie sprawstwa, angazowanie si¢ w podejmowa-
ne zadania); wiekiem ekspresji (ze wzgledu na silng potrzebe wyrazania
wlasnych przezy¢ przez zabawe, ruch, taniec, rysowanie, konstruowanie,
ekspresje¢ werbalng, wierszyki, zabawy stowem itp.).
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Osiagnigcie dojrzalosci szkolnej wigze si¢ z ogromnym postgpem we
wszelkich aspektach rozwoju dziecka. Uczy sie ono nowych sposobéw
adaptacji do $rodowiska. Otwiera sie przed Nim $wiat nowych relacji spo-
tecznych. Efektem jest dojrzewanie osobowosci dziecka, a takze przemia-
ny w sferze poznawczej (zmiany struktur umystowych) i behawioralnej
(zmiany zachowania). Te przeobrazenia zmuszajg rodzicéw i opiekunéw
do korekty stylu zachowania wobec dziecka, ktére w miare swojego roz-
woju, wymaga innego traktowania. Trzeba o tym pamigta¢, aby najpierw
skutecznie wspomaga¢ dziecko w jego dochodzeniu do dojrzalosci szkol-
nej, a pozniej rozwijac¢ jego zdolnosci do samodzielnego uczenia sie.

DZIECKO, KTORE JEST DOJRZALE DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE

« Osiagnelo pewien poziom rozwoju umyslowego - spostrzegania,
rozumowania, myslenia, pamieci: posiada zaséb stéw wykraczajacy
poza bezposrednie do$wiadczenie, fatwo uczy si¢ nowych stéw; zna
podstawowe informacje o sobie; zna podstawowe kategorie zwigzane
z czasem: wie, jaka jest pora dnia, pora roku, dzien tygodnia; operuje
pojeciem liczby, zbioru; dokonuje poréwnania, rozumie okreslenia:
mniej, wiecej, tyle samo; dostrzega powigzania miedzy zdarzenia-
mi; umie relacjonowa¢, tzn. opowiada¢, co sie dzieje na obrazku, co
sie wydarzylo, potrafi wypowiada¢ si¢ pelnymi zdaniami, wyrazajac
nie tylko to, co widzi, ale takze formulujac sady dotyczace prostych
zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych.
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« Jego wymowa jest poprawna.

« Przejawia wole uczenia sig.

» Ma poczucie obowiazku wynikajace z pelnienia roli ucznia, cztonka
zespotu klasowego.

» Wyraza gotowos¢ do poddania si¢ dyscyplinie, do podporzadkowania
sie regulaminowi (respektuje kontrakt zawarty miedzy nim a rodzica-
mi, przestrzega ustalonych regut dziatania w zabawie).

« Reaguje na polecenia nauczyciela i wykonuje zlecone mu zadania.

« Potrafi si¢ skupi¢ nad zadaniem.

» Wykazuje wytrwato$¢.

o Jest zdolne do funkcjonowania w grupie.

« Umie korzysta¢ ze wskazowek i wykonuje zadania przeznaczone dla
calej grupy, a nie tylko skierowane bezposrednio do niego.

« Przejawia potrzebe nawigzywania kontaktow ze §wiatem dorostych.

« Chetnie podejmuje zlecone mu zadania, jest dumne z przydzielenia
mu odpowiedzialnego zadania, z uwaga stucha polecen.

o Jest gotowe do odkrywania nowego sposobu porozumiewania sie
z innymi - czytania i pisania.

« Latwo rozstaje sie z rodzicami, przejawia ufng postawe wobec otocze-
nia spolecznego dorostych i roéwiesnikow.

« Ufa wlasnym silom i mozliwo$ciom.

MOJE DZIECKO BEDZIE UCZNIEM

W jaki sposéb przygotowa¢ dziecko do podjecia nauki w szkole, jak
zapewni¢ mu ,,dobry start™?

Kazdy rodzic chcialby, aby jego dziecko lubilo chodzi¢ do szkoly i osia-
gato w szkole sukcesy. I pewnie zastanawia si¢, w jaki sposéb moéglby
pomoc dziecku. Otéz mozemy wspomagaé rozwoj dziecka: rozwijac jego
jezyk, myélenie, pamie¢, uwage, spostrzegawczo$¢. Wazne jednak, aby te
dziatania wspomagajace mialy charakter zabawy, odbywaly sie przy okazji
codziennych czynnoéci. Nalezy by¢ ostroznym w organizowaniu sytuacji
zamierzonego uczenia si¢: ,,a teraz si¢ pouczymy’, ,,tak bedziesz si¢ uczyt
w szkole”.

Najwazniejsze jest podtrzymywanie i stymulowanie aktywnosci wla-
snej dziecka. Dziecko z natury jest aktywnym sprawca swojego rozwoju.
Jest badaczem i konstruktorem wlasnego systemu jezykowego. Wnikliwie
obserwuje otaczajacy je $wiat. Aktywnie wyszukuje reguly, stawia hipo-
tezy, wyprowadza wnioski. Jak pisza wybitni psycholodzy, dziecko jest
»naukowcem” (Piaget), eksperymentatorem, odkrywca. Aktywnie prze-
twarza informacje. Wazne jest, aby te¢ aktywna, badawcza postawe dziecka
wobec $wiata podtrzymywa¢, a nie ttumi¢ poprzez nagany, komentarze,
nieudzielanie odpowiedzi na nurtujace dzieci pytania. Trzeba odrézniaé
aktywno$¢ rzeczywistg dziecka od aktywnosci pozornej. Nieraz méwimy:
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alez to dziecko jest aktywne!, na widok dziecka niespokojnego, o niepo-
hamowanej ruchliwo$ci. Czasem okreslamy tak dziecko pracowite jak
mroéwka, ktére meczy si¢ praca, wykonywana bez radoéci. Kiedy zatem
mamy do czynienia z prawdziwa aktywnoscia dziecka? Dziecko jest ak-
tywne naprawde, kiedy podejmuje wysilek z wlasnej inicjatywy, stawia
sobie cel, wykonuje prace i czuje si¢ za jej wykonanie odpowiedzialne,
gdy praca przynosi mu zadowolenie, satysfakcje, sprawia rado$¢. Gdy
robi co$ dla siebie, a nie dla uzyskania czyjej$ aprobaty. Dziecko do$wiad-
cza zwigzku pomig¢dzy wlasnym wysitkiem wkladanym w prace, zabawe
a uzyskiwanym efektem, ma poczucie sprawstwa. Dziecko jest aktywne,
gdy to, co robi, robi naprawde, a nie na niby. Pragnie takze, zeby wynik
jego pracy byl zauwazany przez doroslych, rodzicéw, rodzenstwo, babcie,
dziadka, osoby znaczace w jego otoczeniu.

RADY DLA RODZICOW

« Badz ostrozny w organizowaniu sytuacji zamierzonego uczenia si¢ —
raczej naucz sie zamienia¢ zabawe dziecka w ksztalcace doswiadcze-
nie, wycieczke, zakupy i spacer w wyprawe badawcza.

 Rozwijaj aktywnos¢ tworczg dziecka.

« Spraw, aby dziecko odczuwalo rados¢ z wykonywania pracy. Niech to,
co robi, robi naprawde.

« Dostrzegaj rezultaty pracy dziecka. Pochwal, skomentuj, porozmawiaj
z nim o tym, co robito, nad czym pracowato.

« Daj dziecku szanse na realizacje wlasnych pomystow.

 Pozwol mu doprowadza¢ do korica rozpoczete prace, nie wySmiewaj,
nie powstrzymuj aktywnoéci dziecka poprzez komentarze: nie réb
tego, to dla ciebie za trudne; zostaw - ja zrobig to szybciej; uwazaj, po-
brudzisz sig.

ROZWIJAMY PAMIEC, SPOSTRZEGAWCZ0SC, UWAGE | KONCENTRACJE

Okres bezposrednio poprzedzajacy nauke w szkole i pierwsze lata na-
uki szkolnej czesto nazywane sg wiekiem pamigci. Dzieci wykazuja w tym
czasie tatwo$¢ w zapamietywaniu duzej ilosci stow, liczb, wzorcéw rucho-
wych, zasad rozwigzywania zadan (algorytmy), fatwo utrwalaja si¢ u nich
nawyki spolecznego zachowania. Pamig¢ i uczenie si¢ sg ze soba $cisle
zwigzane. Z pamieciag mechaniczng mamy do czynienia, gdy dziecko za-
pamietuje tekst wierszyka, piosenki, wyliczanki. Jezeli uczenie si¢ nowych
wyrazow czy umiejetnosci wymaga zapamietywania tresci ze zrozumie-
niem, méwimy o pamigci logicznej. U dzieci widoczne sg duze rézni-
ce indywidualne, jedli chodzi o dziatanie pamieci: niektére majg lepsza
pamie¢ wzrokows, inne stuchowa, jeszcze inne motoryczng, przy czym
u wigkszoéci dzieci obserwuje sie korzystanie z pamieci mieszanej. War-
to obserwowa¢ swoje dziecko i przekonac sig, jaki typ pamieci przewaza
W jego nauce.
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Wazna role w zapamietywaniu odgrywa motywacja. Dziecko chetniej
pamigta to, co je interesuje; to, co ma dla niego znaczenie. Zapamigtuje
tekst piosenki lub wierszyka, w ktérym sa $miesznie rymujace si¢ stowa,
ciekawa melodia itp.

Koncentracja uwagi dziecka podczas pracy ma ogromne znaczenie.
Kiedy dziecko zaczyna pracowa¢, pamietajmy o stworzeniu mu do tego
warunkow: o wylaczeniu telewizora i radia. Nie przerywajmy mu ciagly-
mi pytaniami czy glosng rozmowa. Znajomy sygnal audycji, piosenka lub
inny bodziec spowoduje rozproszenie uwagi i dziecko przerwie prace.

Jest wiele zabaw i gier rozwijajacych pamie¢, uwage, koncentracje i spo-
strzegawczo$¢ dziecka. Oto niektore z nich:

Sokole oko - zestaw do gry sklada si¢ z kilkunastu par blizniaczych
obrazkow. Podczas gry obrazki sa zakryte. Gracze odkrywaja w kazdej
kolejce po dwa obrazki. Zadanie polega na odnalezieniu blizniaczej pary.
Oczywiscie nie zawsze udaje si¢ to od razu. Nietrafione obrazki s odkta-
dane na swoje miejsce i zakrywane. Zabawa polega na zapamigtywaniu
pozycji obrazkow tak, aby w nastepnych ruchach odnalez¢ dwa do pary.
Gracze uwaznie obserwuja odkrywane przez innych obrazki. Znajdujac
taka pare, gracz zyskuje prawo do dodatkowego ruchu. Wygrywa ten, kto
zbierze najwiecej par.

Dobieranie par - przygotowujemy pary figur geometrycznych: ko,
pélkoli, kwadratow, trdjkatéw, ksztattéw wielkich liter (moga by¢ roznej
wielkosci, réznego koloru, ale zawsze s3 do pary: dwa duze kola, dwa zie-
lone tréjkaty). Dzieci wyszukuja podobne figury. Wygrywa ten, kto zbie-
rze najwiecej takich par.

Skladanie ,rozbitych przedmiotow” - puzzle - wycinamy ze zlozo-

nego papieru kilka par identycznych przedmiotéw (dzbanek, filizanka,

ptak, lalka). Jeden przedmiot rozcinamy na czesci, drugi pozostawiamy

w caloéci. Zadaniem dziecka jest zlozenie ,,rozbitego” przedmiotu. Po-

dobne rezultaty w ¢wiczeniu spostrzegawczosci osiagniemy, uktadajac

kupione puzzle.

Czym sie réznia? - spostrzegawczo$¢ rozwijamy poprzez wyszukiwa-
nie réznic w dwdch obrazkach réznigcych sie szczegotami.

Ukryte przedmioty - zadanie polega na wyszukiwaniu przedmiotéw
ukrytych w rysunku. Takie zadania mozna znalez¢ w czasopismach i ksig-
zeczkach edukacyjnych dla dzieci.

Co si¢ zmienilo - czego brakuje? - na stole ukladamy rézne przed-
mioty i nazywamy je. Mozna poleci¢, aby dziecko z zamknietymi oczami
wymienito przedmioty lezace na stole. Dziecko wychodzi. My w tym cza-
sie chowamy jaki$ przedmiot. Po powrocie dziecko ma wskaza¢, czego
brakuje.

Obrazek - ogladajac z dzieckiem obrazek, zapraszamy je do zabawy.
Np: Wymieti jak najwigcej przedmiotéw na obrazku. Wymien jak najwigcej
wyrazéw zaczynajgcych na litere W, M, itd.
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Cwiczenie umiejetnosci obserwowania — polecamy dziecku przyjrzeé
sie uwaznie otoczeniu, a nastgpnie prosimy, aby sie odwrdcito. Nastepnie
zadajemy pytania wymagajace odtworzenia z pamieci: Co wisi za tobg na
Scianie? Jakiego koloru jest wazon na szafie? Co lezy na pétce?

ROZWIJAMY JEZYK

W wieku 5-6 lat prawie wszystkie normalnie rozwijajace sie dzieci opa-
nowujg podstawy gramatyki i wymowe jezyka ojczystego. Jesli jednak za-
obserwujemy, stuchajac naszego dziecka, niechlujny sposéb wyslawiania,
tzn. znieksztalcanie niektérych glosek lub stéw, ,,potykanie” koncowek
wyrazow, zbyt szybkie, niezrozumiale méwienie, wtrety zbednych dzwie-
kéw, chaotyczne opowiadanie, zbyt krzykliwe lub - przeciwnie - zbyt
ciche i niewyrazne méwienie - z pewnoscia takim stanem nalezy si¢ zain-
teresowal. Moze by¢ konieczna pomoc logopedy, wizyta w poradni orto-
fonicznej. Trzeba poméc dziecku. Prawidlowa wymowa i komunikowanie
sie sa bardzo wazne nie tylko ze wzgledu na nauke czytania i pisania (roz-
woj stuchu fonematycznego), ale wigza si¢ réwniez z akceptacja dziecka
przez grono roéwiesnikow. Jesli nie bedzie moglo sie z nimi porozumiec,
bo np. méwi niewyraznie, bedzie si¢ czulo odrzucone przez grupe lub
samo zacznie stroni¢ od kolegow.

Pamietajmy, iz dziecko w tym wieku caly czas jest aktywnym badaczem
i konstruktorem swojego systemu jezykowego. Wzbogaca swoj stownik,
ktory zawiera przecietnie ok. 15 tys. wyrazéw (przy czym obserwuje sie
duze zréznicowanie w obrebie czynnego i biernego stownika dzieci). Caty
czas dzieci uczg sie nowych stow, ksztaltuja swiat pojeé. Niektdrych stow
fatwiej jest si¢ im uczy¢, innych trudniej (np. trudne ze wzgledu na wielo-
znaczno$¢ jest stowo zamek). Jest to jeszcze czas, gdy dziecko bawi si¢ je-
zykiem, tworzac neologizmy. Nazywa jeszcze rzeczy po swojemu, ale wie,
ze przedmioty majg swoje prawdziwe nazwy i poznaje je.

Dziecko uwaznie stucha mowy dorosltych, skad czerpie nie tylko stow-
nictwo, ale wzorce porozumiewania si¢. Dorosly jest dla niego mode-
lem w zakresie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych. Wazne jest
zatem, co i jak méwimy do dziecka. Zazwyczaj intuicyjnie wspieramy
uczace sie jezyka dziecko. Intuicyjnie poprawiamy jego bledy jezykowe:
poprzez rozszerzenia, tzn. powtérzenia wypowiedzi dziecka w formie po-
prawnej lub bardziej kompletnej, oraz przetworzenia — powtdrzenia wy-
powiedzi dziecka z zastosowaniem innej struktury: chciates powiedzied, ze
... Prosimy dziecko o wyjasnienia, sygnalizujac mu, Ze jego wypowiedz
nie jest jasna i ze powinno jg jeszcze raz sformutowaé. Podtrzymujemy
rozmowe, dostarczajac dziecku okazji do méwienia i stuchania.

Jezyk dziecka rozwijamy, czytajac z nim ksigzki. Wzbogacamy w ten
sposob jego stownictwo, ale tez dostarczamy wzoréw konstrukcji zdanio-
wych. Rozmawiajmy z dzieckiem o przeczytanych ksigzkach. Rozmowa jest
waznym aspektem rozwoju jezykowego dziecka. Wzbogaca wiedze dziecka
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o $wiecie, rozbudza zainteresowania, pozwala na wymiane pogladéw, po-
budza do przemyslen. Nie tylko méwmy do dziecka, ale przede wszystkim
starajmy si¢ z nim rozmawia¢, nauczmy je by¢ partnerem w rozmowie. Gdy
dziecko zadaje pytania, starajmy sie odpowiada¢, nie zbywajmy go: daj mi
spokdj; pézniej ci powiem; dowiesz sig, jak bedziesz duzy.

Tematy do rozmowy nasuwajg si¢ same — w trakcie ogladania filmu,
podczas spaceru. Ukazuje to nastepujaca sytuacja: ,,Kiedys przechodzgc
obok pomnika Kopernika ustyszatam, jak chlopiec w wieku lat okoto 6 po-
wiedziat do idgcej z nim mamy: «Czy jak bede duzy, tez bede miat pomnik?»
Mgdra matka nie skwitowala pytania krotkg odpowiedzig, ale zapytala:
«No zastanéw sig, pomysl chwilke, czy wszystkim ludziom stawia si¢ po-
mniki.» <Nie, nie wszystkim> — powiedziat chlopiec. <A jak sqdzisz, jakim
ludziom wznosi si¢ pomniki? Przypomnij sobie pomniki, ktére oglgdalismy
podczas spacerdéw.» Juz wiem - wykrzykngt chlopczyk. - Stawia sie pomniki
takim ludziom, ktérzy zrobig jakis wielki wynalazek albo napiszqg mgdre
ksigzki, albo sg bardzo dzielni na wojnie.» Kiedy wigc ty bys méglt mie¢
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Nie béjmy sie
rozmawia¢ z dzie¢mi
o waznych zyciowych

sprawach. Powoli
wlaczajmy dziecko do
dyskusji rodzinnych;
pytajmy: a ty co o tym
sadzisz? Nauczmy
dziecko stuchac, co
mowig inni, i sami
uwaznie stuchajmy,

kiedy do nas mowi.

pomnik? > Jakbym tez zrobit jakis wielki wynalazek albo cos$ waznego> -
brzmiata odpowiedZz” (Wilczkowa M. 1979, 5.12).

Zaobserwujemy, ze dzieci staraja sie podtrzymac watek rozmowy, bu-
dowa¢ zdania niejednoznaczne, przemawiac¢ grzecznie i przekonywujaco.
Stuchajmy, o czym rozmawiajg z rowie$nikami. Czasami uslyszymy co$,
co nas zaniepokoi. Wr6¢my do tego tematu w rozmowie z dzieckiem.

ROZWIJANIE JEZYKA DZIECKA W ZABAWACH

Lancuszek wyrazéw - zabawa wymaga od dzieci umiejetnosci anali-
zy i syntezy wyrazéw, wyodrebniania glosek w wymawianych wyrazach.
Moéwimy np. abazur. Zadaniem dziecka jest dobranie nastepnego w an-
cuszku wyrazu wedlug reguly: nowy wyraz zaczyna si¢ na ostatnig litere
(styszang gloske) poprzedniego wyrazu, czyli w tym przypadku na ,,r”.
Powstaje tancuszek stéw np.: abazur - rybak - kot - traktor, itd.

Rozréznianie glosek w wyrazie - prosimy dziecko: Klasnij w rece, jak

uslyszysz wyraz, ktory zaczyna sie na A: stél, ksigzka, krzesto, Agata,

kot, awantura.

Sylabowe domino - uktadanie wyrazéw z rozsypanki sylabowej

Takie domino sylabowe mozemy sami przygotowa¢, drukujac wyrazy,
a nastepnie tnac je na sylaby. Zadanie polega na ukladaniu wyrazéw.

Domino obrazkowe - zabawa z wykorzystaniem domina obrazkowego
wymaga umiejetnosci analizy i syntezy stuchowej wyrazu, wyodrebniania
glosek na poczatku i na koncu wyrazu. Dziecko nadaje nazwe ilustracji,
a nastepnie szuka obrazka, ktdéry pasuje - rozpoczyna si¢ na ostatnig li-
tere poprzedniego wyrazu. Na przyklad obrazek przedstawiajacy kwiat:
torba-Agata (dziecko nadalo imi¢ dziewczynce na obrazku). Pamigtajmy,
Ze ten sam obrazek moze w interpretacji dziecka uzyskac rézne nazwy.

Imieniny literki - zachecam do zorganizowania w domu przestrzeni-
kacika pracy dla dziecka. Dobrze, jedli znalazloby sie miejsce na tablice
korkowa. Mozna do niej przyczepia¢ rozne wyrazy, ktérych obraz utrwali
sie w pamigci dziecka. Imieniny literek to zaproszenie do zainteresowa-
nia si¢ alfabetem, wybranymi literkami. Dziecko w przedszkolu poznaje
litery. W domu moze tworzy¢ swoj $wiat liter. Kolejno poznawane literki
moga mie¢ swoje imieniny. Moze to by¢ litera, na ktora zaczyna si¢ imie
dziecka, np. M dla Marty. Na planszy z literka pojawia sie rysunki lub wy-
cigte z gazet obrazy rzeczy na m: mis, marchewka, mewa, itd.

Tak gromadzone karty uloza si¢ z czasem w ksiazeczke: ,,Moje litery”,
~Wesoly alfabet?, itp.

Rymowanki - dzieci chetnie rymuja i z radoscia podejmuja zabawy
w poszukiwanie ryméw. Moze to by¢ zabawa z dobieraniem ilustracji
przedmiotdéw, ktérych nazwy rymujemy.

Na rozgrzewke pokazujemy pary rymujacych sie wyrazéw: ryby-
grzyby; but-drut; biedronka-stonka; krzesetko-pudetko. Umawiamy si¢
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z dzieckiem, ze znajdujemy sie w wielkiej sali (na niby), w ktérej sa rozne
rzeczy, przedmioty, roéliny. Wskazujemy (na niby) rzecz i nazywamy ja,
a zadaniem dziecka jest wskaza¢ rzecz, ktérej nazwa rymuje si¢ z podana
przez dorostego:

Tu jest lala, a tam: Ala, sala.

Tu sq ksigzki,  a tam: krgzki, wstqzki, cqzki.

Tu jest zabka, a tam: czapka, babka, tatka, szmatka.

Tu jest mis, a tam: Krzys, gumis.

Tu jest sowa, a tam: krowa.

Tu jest znaczek, atam: laczek.

Plynie okret po morzu - ta zabawa rozwija ptynno$¢ stowna.

Plynie okret po morzu, wiezie mndstwo przedmiotow na litere A... - tu
zachecamy dziecko do wymieniania.

na litere B...

na litere C...

Wyszukiwanie przeciwienstw — na spacerze z dzieckiem lub w podrozy
mozemy zaproponowac dziecku wyszukiwanie przeciwienistw — kontrastow.

Maly-duzy, gruby-chudy, dobry-zly. Dziecko tez moze podawa¢ wy-
razy, a przeciwienstwa dobiera dorosty. To doskonata metoda rozwijania
stownika dziecka.

Pieczatki i historie - w sklepach z zabawkami mozna kupi¢ pieczatki
ze zwierzetami, réznymi przedmiotami, kwiatami. Za pomoca piecza-
tek dziecko tworzy obraz, ktory uzupelnia samodzielnie narysowanymi
przedmiotami, dorysowujac kontekst. Prosimy je, zeby opowiedziato
histori¢ przedstawiong na stworzonym w ten sposob obrazku. Mozna
réwniez zacheci¢ dziecko do ukltadania dialogéw pomigdzy ,,bohaterami”
pieczatek: o czym mogg rozmawiac kot i stotice, bocian i tulipan?

Przydatne sa tez pieczatki z literkami. Dziecko moze nimi, z pomoca
rodzicéw ,,podpisywal” swoje rysunki, nadajgc im tytuly.

Gra w inteligencje, znana tez pod nazwa ,,Pasistwa, miasta” — gracze

podaja nazwy nalezace do réznych kategorii: miasto, zwierzg, ro$lina,

rzecz, itp. — zaczynajace si¢ na wskazang litere, np.: na liter¢ K:

miasto: Katowice, zwierze: krowa, roélina: kaktus, przedmiot: krawat

Polecenie moze dotyczy¢ tylko jednej kategorii, ale wowczas chodzi o to,
kto poda jak najwiecej nazw albo tez kto poda ostatnig. Np. podaj znane ci
imiona rozpoczynajace si¢ na litere E: Ewa, Ela, Eryk, Emilka, itd.

Tworzymy wyrazy:

Utworz wyrazy: sto...

100  lek

lik
krotka
liczek
per
noga
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Whyrazy: stolek, stolik, stokrotka, stoliczek, stoper, stonoga.

Co nie pasuje? - nazwij rzeczy na obrazkach. Jak myslisz, ktory z obraz-
kéw nie pasuje? Dlaczego?

Zadanie polega na wskazaniu nazwy przedmiotu niepasujacego, bo, nie
zaczyna sie na dana litere. I tak w zbiorze nazw: réza, ryba, lampa, reka-
wiczka - nie pasuje lampa. Mozemy dziecko zacheci¢ do ulozenia takiego
zadania dla dorostego, np. za pomoca obrazkoéw wycietych z gazety.

Konczenie zdan

Dorosly zaczyna zdanie - dziecko konczy:

Przeciwienstwa:

Auto jedzie szybko, Z6tw idzie...

Cytryna jest kwasna, ale cukier jest...

Konsekwencje:

Auto jedzie, bo ma...

Opowiadanie historyjki - dorosty rozpoczyna opowiadanie: Byla sobie
raz dziewczynka. Miata na imie... Dziecko snuje dalej opowie$¢, dopowia-
dajac nastepne zdanie. Kolejne dopowiada inne dziecko lub dorosty itd.
Chodezi tu nie tylko o pobudzanie plynnosci stownej dziecka, ale o umie-
jetno$¢ uwaznego stuchania, podtrzymania watku i snucia przyczynowo-
skutkowego toku wydarzen.
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Opowiadanie - stowa-klucze - polecamy dziecku narysowaé cztery
dowolne rzeczy, ktore przychodza mu na mysl. Dajemy dziecku pasek pa-
pieru szerokoséci ok. 10 cm. Po narysowaniu pierwszego elementu dziecko
zagina pasek i rysuje dalej, znéw zagina i tak az do konca. Zagiecia tworza
jakby kolejne ,kadry” historii, do ktorej opowiedzenia zachecamy dziec-
ko. Opowiedz mi histori¢, w ktdrej wystapia te wszystkie postaci i rzeczy.

Na przykiad dziecko namalowato: stonce, pajacyka, motylka, cukierki,

OO0 O
&

J

i ulozylo nastepujaca historie:

Pajacyk i cukierki

Pajacyk Bimbambom wyjrzat przez okno i zobaczyt pickne storice i la-
tajgce motyle. Poszedt na spacer. Idzie, idzie i patrzy, a tu w trawie lezg
cukierki. Pajacyk lubit stodycze. Wlozyl je do kieszeni. (Daria, 6 lat).

Pogon za muchg - stowa-klucze: dziewczynka, drzewo, koc, pies, mu-
cha. Dziewczynka siedziata na kocu koo drzewa. Glaskala pieska Amika.
Przyleciata mucha wstreciucha. Pies gonit muche. Dziewczynka przepedzi-
ta muche wstreciuche. Piesek polizat dziewczynke po rece. (Patryk, 6 lat).

RADY DLA RODZICOW

« Pamietaj, ze dziecko jest aktywnym konstruktorem swojego systemu
jezykowego, jeste$ dla niego wzorem, ,modelem kompetencyjnym”:
wazne jest, co mowisz i jak mowisz.

« Dostarczaj dziecku dobrych wzorcéw jezykowych, dbaj o rozwijanie
jego jezyka.

« Naucz sie razem z dzieckiem bawi¢ stowami.

 Rozmawiaj z dzieckiem, stuchaj, co méwi, jak méwi, o czym mowi.

« Nie zbywaj dziecka, méwigc: nie mam czasu, nie wiem, daj mi spokd;j.
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JA 1 MOI KOLEDZY

BEDE PRACOWAL W ZESPOLE, W KLASIE

Podjecie przez dziecko nauki w szkole wiaze si¢ z odgrywaniem nie
tylko roli ucznia, ale takze innych rél spotecznych: roli kolegi, partnera
w zabawie, dyzurnego. Dziecko musi pokona¢ swdj egocentryzm i stac sie
czlonkiem zespotu. Wchodzi w kontakt z réwnymi sobie, staje sie czlon-
kiem grupy, w ktorej spotyka partneréw w tym samym wieku, wyposa-
zonych w te same mozliwosci fizyczne i umyslowe. Musi odnalez¢ sie,
zaistnie¢ w grupie, znalez¢ swoje miejsce wsrdd rowiesnikow.

Musi nauczy¢ sie dostosowywaé do regut panujacych w klasie, okre-
$lonych w regulaminie szkolnym czy w klasowym kontrakcie. Musi na-
uczy¢ sie przebywac z innymi dzie¢mi. Uspolecznienie dziecka nastepuje
poprzez wroénigcie w grupe rowiesnicza. Waznym aspektem jest umie-
jetno$¢ wspotdziatania: wspdlnego wykonywania pracy plastycznej czy
przygotowywania scenki dramowej.

UMIEM PRACOWAC W ZESPOLE, BO UMIEM SLUCHAC POLECEN

Umiejetnos¢ stuchania polecen, instrukeji stownych nauczyciela jest
waznym elementem procesu uczenia sie. Dziecko musi wystuchacé ze zro-
zumieniem dyspozycji, a nastepnie ja wykona¢. Poczatkowo jest to dla
dziecka trudne. Do tej pory otrzymywalo raczej zadania kierowane oso-
biscie do niego, do Wojtka, do Agatki, a teraz nauczyciel zwraca si¢ do
wszystkich dzieci.

W codziennych, sytuacjach mozemy zaobserwowa(, czy dziecko potra-
fi stucha¢ polecen.

Na przyklad zwracamy si¢ do kilkorga dzieci: a teraz wszyscy idziemy
umyc rece.

Z czasem dziecko uczy si¢ wykonywac polecenia bardziej zlozone, wy-
magajace uwaznego stuchania.

Zrob to - gra w rozkazy — w grze bierze udzial dowolna liczba osob.
Wydajemy polecenie. Informujemy, dla kogo jest przeznaczony ,rozkaz”
Np.: potoz ksigzke na oknie. Potoz otéwek na ksigzce. Potem zamknij drzwi.
Powgchaj kwiaty. Potem powiedz: ,, Apsik”.

Narysuj - rysowanie wedlug wskazowek. Dzieci na 0gé? lubig te zaba-

we. Na poczatku wydajemy proste polecenie, pdzniej — coraz bardziej

zlozone, wieloelementowe polecenia. Dobrze jesli w zabawie bierze
udzial kilkoro dzieci. Na przyktfad:

Narysuj psa w kapeluszu.

Narysuj pieska pod stolem.

Narysuj ptot i dwa ptaki na plocie. Pomaluj ptaki.

Narysuj dziewczynke, ktora bawi sig z6tta pitkg.

Narysuj choinke. Narysuj na niej 4 z6ite swieczki, 3 czerwone bombki, 2
niebieskie dzwonki.
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Zabawy z regutami - reguly, konwencje s3 rodzajem umowy miedzy
ludZmi. Dziecko musi nauczy¢ si¢ przestrzega¢ zasad, bowiem jako czlo-
nek spoteczno$ci bedzie musialo respektowaé obowiazujace w niej nor-
my. Zabawami, ktére do tego przygotowuja, sa zabawy spoleczne. Zabawy
te majg ogromne znaczenie dla rozwoju spolecznego dziecka: ucza cier-
pliwego czekania na swoja kolej (na przyklad w grze planszowej), prze-
strzegania regul gry, poczucia odpowiedzialno$ci wobec kolegéw biorg-
cych udziat w zabawie, a takze przegrywania, co jest trudne, bo wymaga
poradzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Dziecko zaczyna interesowa¢ wynik — rezultat zabawy. Zabawom towa-
rzysza emocje: czy uda sie osiggnac cel, kto pierwszy, kto bedzie najlep-
szy?! Dziecko zaczyna do$wiadczaé wspélzawodnictwa.

Musi nauczy¢ si¢ kompromisu pomiedzy potrzebg potwierdzania wia-
snego ,ja~ a potrzeba przynalezno$ci do grupy. Czasami jeszcze pragnie-
nie pokonania przeciwnikéw jest tak silne, ze doprowadza do egocen-
trycznego przekraczania regul gry, nieuznawania przyjetego porzadku.
Dziecko ztosci sie, rozrzuca pionki czy inne rekwizyty gry, przeszkadza
grajacym. Dlatego na poczatku, zwlaszcza w zabawach z réwiesnikami
na podworku, w parku warto, zeby dorosty obserwowal przebieg zaba-
wy i gdy to konieczne, interweniowal — pomagal dziecku zaakceptowaé
sytuacje, z ktérg ono nie moze si¢ pogodzi¢. Po pewnym czasie ,,obrazal-
ski’, ,obrazalska” zrozumiejg sami, ze albo zaakceptujg reguly, ktére sa dla
wszystkich takie same, albo nie beda brali udziatu w zabawie.

Grajac z dzieckiem, mozemy jednak czasami ,pomé6c” mu wygraé, zeby
odczuto smak zwyciestwa.

Popularne zabawy wedlug regul: zabawy ruchowe w berka, w chowa-
nego, rézne zabawy w kole, a takze stolikowe gry planszowe (chinczyk,
»grzybobranie”, domino, warcaby, szachy).

MAM OBOWIAZKI

Rozpoczynajac nauke w szkole, dziecko zaczyna pelni¢ wazne role:
ucznia, czlonka zespolu klasowego, kolegi, dyzurnego. Pelnienie rél
spolecznych wiaze si¢ z poczuciem odpowiedzialnosci za wykonywanie
zadan wynikajacych z tej roli. Dziecko musi wiedzie¢, co nalezy do jego
obowiagzkéw. W domu tez powinno mie¢ obowiazki, z ktorych sie wy-
wigzuje. Musimy jasno okresli¢, jakie ma zadania i w jaki sposob ma je
wykonywa¢. Dziecko powinno widzie¢, ze inni czlonkowie rodziny tez
majg swoje obowigzki. Mama przygotowuje positki, starsze rodzenstwo
pomaga robi¢ zakupy, kazdy sprzata swdj pokoj. Mozna przygotowacé gra-
fik zadan dla cztonkéw rodziny: kto w tym tygodniu wyprowadza psa,
podlewa kwiaty, wynosi $émieci, nakrywa do stotu, pomaga w sprzataniu
kuchni po positkach.

Nie kazde dziecko moze mie¢ w domu zwierzatko, ktérym sie opiekuje.
Ale kazde moze mie¢ wlasng rosline doniczkows, o ktorg dba.
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POTRAFIE PRZESTRZEGAC REGUL | REGULAMINU
Z poczuciem obowiazku wigze sie wazna umiejetno$¢ przestrzegania
regul i regulaminéw. Jako cztonek réznych spotecznoéci: klasowej, zespo-
tu sportowego itp., dziecko musi akceptowac i przestrzega¢ obowigzujace
w nich reguly. W klasach szkolnych obowigzuja kontrakty klasowe za-
wierane pomig¢dzy uczniami a nauczycielem. Taki kontrakt-umowe spo-
teczng mozna zawrze z dzieckiem w domu. Rodzice intuicyjnie to robia,
stosujac transakcje typu: zjedz jarzyny, to dostaniesz deser. Mozna po-
traktowac sprawe zabawowo, ale nadajac jej ,powazny” wymiar.

POTRAFIE ODNALEZC SWOJE MIEJSCE W ZESPOLE

Krytyka ze strony réwiesnikéw podczas zabawy czy innej interakcji
w grupie sklania dziecko do samokrytyki. Oceniane przez inne dzieci,
dziecko uczy si¢ samodzielnie ocenia¢ swoje postepowanie i dystansuje
sie wobec innych. Dziecko u§wiadamia sobie w ten sposéb wlasng war-
tos¢, a takze dostrzega warto$¢ towarzyszy zabaw: kolegow i kolezanek.
Michat dobrze biega, najszybciej w naszej grupie, ale ja tadniej rysuje,
a Marta najlepiej potrafi liczy¢. Ja najladniej opowiadam.

Rodzice powinni realnie postrzega¢ swoje dziecko na tle réwie$nikow.
Wazne jednak, aby nie poréwnywali swoich dzieci z innymi tak, zeby wi-
dzie¢ u wlasnego dziecka przede wszystkim jego braki: a méj syn tego nie

potrafi.
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Dziecko musi czu¢ akceptacje ze strony najblizszych, mie¢ poczucie,
ze jest przyjmowane takim, jakie jest naprawde. Poczucie wlasnej warto-
$ci, pozytywna samoocena biorg si¢ z kontaktow z ludzmi, ktérzy w zyciu
dziecka odgrywaja wazne role. Ksztaltuja si¢ jako skutek odczytywania
przez dziecko wlasnego obrazu w oczach innych. Wysoka samoocena daje
dziecku taka wewnetrzng cicha pewno$¢: ,,jestem w porzadku” W efekcie
nabiera ono szacunku dla samego siebie. Taka postawa i wparcie ze strony
najblizszych umozliwiaja mu zaakceptowanie siebie.

Rodzice powinni odkrywaé mocne i stabe strony u swojego dziecka. Nie
powinni jednak nigdy poréwnywac¢ dziecka z synem, cdrka znajomych na
zasadzie: Dlaczego ty nie potrafisz tak fadnie czytaé jak Magdusia? Zamiast
tak mowi¢, po prostu czesciej czytajmy z dzieckiem. Ale przed wszystkim
postarajmy sie znalez¢ takg dziedzine, w ktorej jest lepsze od Magdusi.
Moze pigknie $piewa albo szybko biega? Zorganizujmy sytuacje, w ktdrej
nasze dziecko chociaz raz uzyska przewage nad réwiesnikami i osiggnie
powodzenie. Taki sukces da mu ,,poczucie mocy”.

Najwazniejsze jednak, zeby dziecko czulo, jak wazne jest dla rodzicow,
jak bardzo rodzicom na nim zalezy. Postawe poczucia pewnosci, optymi-
stycznego nastawienia do $wiata ksztaltujg rodzice. Zniechgcenie, kryty-
kowanie, wieczne niezadowolenie rodzicéw, obojetno$¢ z ich strony - Zle
wplywaja na postawe dziecka wobec $wiata, wobec ludzi i wobec samego
siebie.

Informacje i oceny plynace od innych majg ogromng role w ksztalto-
waniu si¢ poczucia wlasnej wartosci dziecka. To, co mysli o sobie, w du-
zym stopniu bierze si¢ z informacji zwrotnych uzyskiwanych od innych.
Dzieci, ktérym czesto powtarza sie, Ze sg zdolne, bystre, tadne, wysporto-
wane, majg czesto poczucie wartosci wyzsze niz te, ktérym mowi sie, ze s
niezdarne, leniwe itp. A jeszcze gorzej, gdy przekazujemy takie informacje
dziecku nie w cztery oczy, ale w obecnosci innych dzieci czy dorostych.
Postawa dziecka i postrzeganie siebie wplywa na popularnosé¢ badz od-
rzucenie w grupie rowiesniczej.

RADY DLA RODZICOW

o Zaakceptuj dziecko takim, jakie ono jest, a nie takim, jakie wedtug
Ciebie by¢ powinno.

« Poznaj mocne i stabe strony swojego dziecka. Pomoz mu przezwycie-
zy¢ stabo$ci. Rozwijaj mocne strony.

« Nie poréwnuj dziecka z innymi dzie¢mi przy nim.

« Daj odczu¢ dziecku, ze jest dla Ciebie wazne, ze zalezy Ci na nim.

« Nie krytykuj dziecka, ale tez nie badz obojetny wobec tego, co robi,
jakie jest. Staraj si¢ je obserwowac.

« Pamietaj, ze to co mysli o sobie dziecko, ksztaltuje sie w duzej mie-
rze na podstawie informacji zwrotnej o sobie uzyskanej od rodzicow
i najblizszych.
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« Badz konsekwentny w postanowieniach i przyjetych regulach w po-
stepowaniu z dzieckiem. Zaproponuj ,,domowy kontrakt postepowa-
nia”.

« Pamietaj, ze dziecko powinno mie¢ w domu obowiazki, z ktérych be-
dzie si¢ wywigzywalo (na miare swoich mozliwosci).

« Dotrzymuj obietnic danych dziecku.

JESTEM CIEKAWY SWIATA

Ciekawos¢ $wiata jest naturalng potrzebg dziecka. Male dziecko prze-
jawia instynktowng ciekawo$¢, ktéra jest podstawa jego aktywnosci in-
telektualnej. W miare gromadzenia doswiadczen, wiedzy o otaczajagcym
$wiecie, ta instynktowna ciekawo$¢ slabnie. Zastepuje ja ciekawo$¢ reflek-
syjna, badawcza, wazna w procesie uczenia sie.

Ciekawo$¢ ma trzy fazy:

1. zaskoczenie; wydarzenie, ktore zaburza réwnowage poznawcza

dziecka;

2. obudzenie sie uwagi dziecka, ktéra kieruje si¢ ku temu, co wywotato

jego zainteresowanie;

3. pojawienie si¢ pytania — dziecko formuluje problem, ktéry wymaga

rozwigzania: Co to jest? Dlaczego tak si¢ dzieje?

Dziecigca naturalng ciekawo$¢ mozna rozwijaé. Przede wszystkim:

« Nie nalezy ,,ujarzmia¢” aktywnosci poznawczej dziecka, zniechecajac
je do zadawania pytan: nie zadawaj niemgdrych pyta#; daj mi spokdj;
nie mam teraz czasu.

« Trzeba unika¢ takze pelnego zaspokajania ciekawosci dziecka, bo po-
zbawiamy je prawa do samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na
pytania, eksperymentowania, samodzielnego dochodzenia do wiedzy.
Przejécie ,,na skroty” w tym wypadku nie daje oczekiwanego rezulta-
tu. Ciekawo$é¢ dziecka i che¢ odkrywania mozna podtrzymywac po-
przez zachety: Pomysl sam; jak sig zastanowisz, sam na to wpadniesz.
A moze tez chcesz sprobowaé? Sam sig o tym przekonaj. Jesli dziecko
korzysta juz z ksigzek jako zrédia informacji mozna mu podsungé
odpowiednig lekture: Zobacz w tej ksigzce.

o Dzieci powinny robi¢ nie tyle to, na co maja ochote, ale przede
wszystkim powinny mie¢ ochote robi¢ to, co robia.

« Nalezy unika¢ wyprzedzania ciekawosci dziecka. Cierpliwo$¢ - pozo-
stawienie dziecku czasu na refleksje, na samodzielne odkrycie praw-
dy - oto wazna zasada, ktora dorosli powinni stosowaé w kontakcie
z dzieckiem.

o Nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ w przypadku ,,ciekawosci niedyskretne;’,
kiedy dziecko zadaje ,trudne pytania” Nie unikajmy odpowiedzi na
takie pytania, ale zaspokajajmy ciekawo$¢ dziecka w stopniu, na jaki
zezwala jego wiek.
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PYTAM | CHCE WIEDZIEC

Aktywno$¢ poznawcza przejawia si¢ w pytaniach, ktérych celem jest
zrozumienie rzeczy i zjawisk. Rozwijajace si¢ dziecko chce zrozumie¢ ota-
czajacy je $wiat. Zadaje pytania:

- 0 nazwy rzeczy, zjawisk (Jak nazywa sie to czy tamto? Co to jest?);

- 0 ich przeznaczenie (Po co to sig robi? Czy to jest do zjedzenia?);

- o sprawce (Kto to zrobit? Kto wynalazt rower? telewizor? samochéd?);

- o przyczyny (Dlaczego jest ciemno? Dlaczego po dniu jest noc? Dlaczego

woda w morzu jest stona?);

- 0 motywy i racje postepowania (Dlaczego ty si¢ Smiejesz?);

- 0 poczatek, pochodzenie (Z czego to sig robi? Skqd to jest?);

- 0 sposoby i narzedzia (Jak to sig robi? Czym sie to otwiera?).

Dziecko pyta, poniewaz jest ciekawe, budzi si¢ w nim potrzeba pozna-
nia, wyjasnienia rzeczy i zjawisk. Pyta, bo czuje obawe, lek przed niezna-
nym. Pyta o to, co juz zna, zeby si¢ upewnic, ze zrozumialo. Chce uchwy-
ci¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe; chce zaklasyfikowaé rzeczy. Chce
po prostu rozumie¢. Kazde pytanie zadane przez dziecko jest etapem na
drodze od odkrycia i sformulowania do rozwiazania problemu. Doroéli
powinni z uwagg przystuchiwac¢ si¢ tym pytaniom i powaznie traktowaé
sygnalizowane w nich problemy. A przede wszystkim powinni staraé si¢
na nie odpowiada¢.

Udzielanie odpowiedzi na pytania dziecka wymaga ogromnej cier-
pliwosci i checi zrozumienia treSci w nich zawartych. Trzeba po$wieci¢
czas, nie odrzucaé pytan dziecka, nie odtraca¢ go ze zniecierpliwieniem:
przestan juz zadawal pytania; daj mi teraz spokdj; pézniej ci powiem.
Zbywanie w ten sposob pytajacego dziecka spowoduje, Ze przestanie ono
zadawaé pytania. W konsekwencji moze zyskamy spokoj, ale skutecznie
zahamujemy aktywnos$¢ poznawcza dziecka.

Odpowiadajmy wiec na pytania: zwiezle, konkretnie. Dobrze udzielona
odpowiedz pobudza dziecko do my$lenia i prowokuje do stawiania kolej-
nych pytan. Zdarza sig, ze ustyszawszy odpowiedz, dziecko zamysli sie.
Potrzebny mu czas, by uporzadkowa¢ informacje. Po chwili znowu moze
zadaé w tej samej sprawie pytanie; ale postuchajmy uwaznie tego pytania:
bedzie juz inaczej sformutowane.

Zdarza sig, ze na zadane przez dziecko pytanie nie potrafimy odpo-
wiedzie¢ od razu. Moze przeciez dotyczy¢ nieznanej nam dziedziny. Nie
krepujmy si¢ swojej niewiedzy i nie zbywajmy dziecka: dowiesz si¢ o tym
pdzniej, ale po prostu powiedzmy: Nie wiem, ale jak skoriczg te prace, to
poszukamy razem w encyklopedii. Dziecko zyska nowe do$wiadczenie.
Dowie sig, Ze istnieja rézne Zrédla informacji: ksigzki, encyklopedie, atla-
sy, Internet. Razem z doroslym bedzie poszukiwato odpowiedzi.

Jednak nie tylko dziecko zadaje pytania. Dorosli, obserwujac dziecko,
zastanawiajg si¢, co ono wie na dany temat, jak postrzega te sytuacje, zja-
wisko. Pytania zadawane dziecku powinny pojawia¢ si¢ spontanicznie:
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Zanim zapiszemy
dziecko na zajecia
dodatkowe, kota
zainteresowan - sta-
rajmy sie poznac jego
zainteresowania. Jesli
dziecko z radoscia,
chetnie uczestniczy

w zajeciach, jest to
sygnal, ze wybor zostat
dobrze dokonany. Jesli
jednak nie chce na nie
uczeszczad, zle sie czuje
w grupie, niechetnie
idzie na kolejne spo-
tkanie - starajmy si¢

znalez¢ przyczyne.

podczas spaceru, po przeczytanej ksigzce, obejrzeniu filmu, przezyciu ja-
kiej$ sytuacji. Pytamy: A ty co o tym myslisz? Skgd to wiesz? Dlaczego tak
sqdzisz? Czy tak bywa zawsze? Co bedzie, jezeli...? Co byloby, gdyby...? Czy
postapitbys tak samo, jak bohater tej bajki? Czy mdglbys powiedzie¢ o tym
cos wiecej?

Czasami zadajemy pytania, ktére pomagaja dziecku uksztattowac poje-
cie. Co to jest ptak? Czy ptak przypomina samolot? Czy chciatbys by¢ pta-
kiem? Jakim?

Moze to by¢ zabawa w opisywanie przedmiotu:

Co to jest? Jak to si¢ nazywa? Jak to wyglgda? Jakiego jest koloru? Jakie to
jest w dotyku? Z czego jest zrobione?

Wazne, by dorosli znalezli czas i cierpliwo$¢, aby wspolnie z dzieckiem
poszukiwaé odpowiedzi na pytania, ktore dziecko stawia.

RADY DLA RODZICOW

« Rozwijaj ciekawo$¢ dziecka.

« Zachecaj je do eksperymentowania, poszukiwania odpowiedzi na py-
tania, ,,dziwienia si¢”

« Stuchaj uwaznie pytan zadawanych przez dziecko.

« Staraj si¢ odpowiada¢ na pytania zadawane przez dzieci. Nie odrzucaj
pytan, nie zbywaj dziecka. Badz cierpliwy.

« Odpowiadaj na pytania dziecka zwigzle, konkretnie, a nie wymijajaco,
mgliscie.

« Pokaz, ze istnieja rézne zrédla informacji: ksiazka, atlas, encyklope-
dia, Internet.

« Przyznaj sie, ze Ty tez nie wiesz wszystkiego.

ROZWIJAM ZAINTERESOWANIA

Zainteresowania dzieci moga stanowi¢ sile napedowa ich zaangazowa-
nia i aktywnosci, sg cennym zrédtem motywacji. Wplyw na ich rozbudza-
nie maja zwlaszcza osoby z najblizszego otoczenia dziecka. Dziadek lub
ojciec zbierajacy znaczki, robiacy modele samolotéw, hodujacy golebie,
grajacy w szachy, uprawiajacy sport stanowia zrédlo fascynujacych do-
$wiadczen. Rodzice, ktérzy maja zainteresowania muzyczne, graja na in-
strumencie - chodza na koncerty do filharmonii i w pewnym momencie
zabiora tam swoje dziecko. Moze w ten sposdb zaszczepia mu zamitowa-
nie do muzyki? Rodzice, ktérzy uprawiajg turystyke pieszg, lubig wedrow-
ki i zabieraja dziecko od najwcze$niejszych lat na wyprawy turystyczne,
moga sie spodziewad, ze obudza w nim swoja pasje. Trudno powiedzied,
zeby zainteresowania dzieci ujawniane w wieku 6-7 lat mialy charakter
trwaly. Warto jednak przyglada¢ sie temu, co zaciekawia dziecko, ku cze-
mu kieruje swoja uwage. Wezeénie wykryte zainteresowania i uzdolnie-
nia dziecka warto pielegnowac i rozwija¢. Wrazliwo$¢ dziecka na barwy,
swoboda w operowaniu kolorem, spostrzegawczo$¢ sprzyjaja rozwojowi
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zainteresowan plastycznych. Je$li zauwazymy u dziecka poczucie rytmu,
dobry stuch, warto zainteresowac je muzyka. Z oferty o$rodkéw kultural-
no-o$wiatowych, takich jak domy kultury, mozemy wybra¢ dla dziecka
ciekawe warsztaty. Nie nalezy jednak przecigza¢ dziecka nadmiarem ta-
kich zaje¢, pozostawmy mu czas na zabawy z réwiesnikami. Rozwijajmy
jego zainteresowania poprzez wspdlne wycieczki przyrodnicze, wizyty
w muzeum, wyprawy do kina, teatru. W wielu muzeach organizowane
sa specjalne zajecia, w ktdrych dzieci uczestnicza w spotkaniach z prze-
szloscig. Do takich imprez otwartych nalezy np. ,,Festyn Archeologiczny”
w Biskupinie.

RADY DLA RODZICOW
« Zainteresuj dziecko swoim hobby.
« Zabierz dziecko do teatru, do muzeum, do skansenu, na kiermasz
sztuki ludowej, na koncert itd.

LUBIE OBSERWOWAC | EKSPERYMENTOWAC

W procesie uczenia si¢ dziecka bardzo wazna jest umiejetnos¢ ob-
serwowania. Obserwowal to nie tyle widzieé, postrzegaé, ale zbieraé
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informacje. Obserwacja wymaga bacznego przygladania sie przedmio-
tom, zjawiskom, bywa wzbogacona badaniem. Wymaga zaangazowania
wszystkich zmystow. Styszymy dZwieki i dostrzegamy ich zrddlo. Dotyka-
my przedmiotu, manipulujemy nim, aby sie dowiedzie¢, jaki ma ksztalt,
czy jest ciezki, jaki jest w dotyku. Prébujemy, jak smakuje. Wdychamy
jego zapach. Kiedy dziecko poznaje co$ nowego, np. nowy owoc: mango,
kiwi, zacheémy je do ,,badania”: Jak wyglgda, do czego jest podobny? Jaki
jest w dotyku? Chropowaty czy gladki, migkki czy twardy? Jak smakuje? Jaki
dzwiek powstaje przy gryzieniu? Czy pachnie?

Obserwacja wymaga umiejetnoéci pordwnywania obserwowane-
go przedmiotu z innymi, a takze odwolywania si¢ do wczeéniejszych
doswiadczen. Bywa niczym eksperymentalne badanie: §ledzenie wzro-
stu roéliny (np. jak rosnie rzezucha), rozwoju zwierzecia (obserwacja
rozwoju matego kotka, przeobrazenia gasienicy w motyla), obserwacja
zmian w przyrodzie (,szukanie oznak wiosny”). Obserwowanie pozwa-
la dziecku wyciagac¢ wnioski, ustala¢ zaleznosci przyczynowo-skutkowe.
Umiejetno$¢ wnikliwego przypatrywania sie otaczajacej rzeczywistosci
to ciagte pobudzenie umystu, che¢¢ dziwienia si¢, wyjasniania, dazenie
do zrozumienia. Dziecko powinno umie¢ patrzeé, stuchaé, umie¢ ba-
dac i na tej podstawie wnioskowaé. Wtedy odkrywa, ze kon i chomik
sa podobne, bo majg siers¢. Labedz i maly wrdbelek majg pidra. Na
wszystkich drzewach znajduja si¢ paki, li§cie, kwiaty, ale s3 one rézne na
réznych drzewach. W ten sposéb dziecko ksztaltuje sobie wyobrazenie
o réznorodnosci §wiata.

Do obserwacji i badania otaczajacego $wiata mozemy zachecaé w co-
dziennych sytuacjach, na spacerze, podczas wspolnej pracy w ogrodku.

Uczymy oglada¢ - zobacz, jaki élad pozostawil po sobie samolot na
niebie.

Poréwnujemy owoce: jabtko, gruszke, sliwke.

Uczymy szuka¢ - na spacerze po lesie, w parku poszukujemy identycz-
nych okazéw: na przyktad lisci klonu, zoledzi, owocéw lesnych. Wyma-
ga to od dziecka umiejetnosci wyodrebniania istotnych cech szukanego
przedmiotu.

Uczymy zbierac - zbieramy kasztany, zbieramy jesienne li$cie. Zebrane
materialy przyrodnicze porzadkujemy, np. liscie drzew ukltadamy obok
ich owocow.

Uczymy mierzy¢, liczyé, porownywaé, wnioskowaé¢ — obserwujac
obiekty przyrody, mozemy je mierzy¢ i poréwnywac. Ilu nas trzeba, aby
obja¢ pien drzewa? Zmierzmy stonecznik, postugujac sie patyczkiem.
Poréwnajmy z wysokoscig rozy. Policzmy, ile mréwka ma odnézy, a ile
zuczek?

Uczymy sie obserwowal przyrode, bada¢ zjawiska przyrodnicze
- jak poruszaja si¢ te zwierzgta? Czym si¢ odzywiaja? Gdzie miesz-
kaja? Jakie wydaja dzwigki? Jak opiekuja si¢ swoimi mliodymi? Ta-
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kie pytania zrodza sie¢ podczas wizyty w ZOO, ale takze w kontakcie
z przypadkowo napotkanym zwierzeciem: §limakiem, krows, sikorka,
pszczola.

€0 JESZCZE MOZEMY POOBSERWOWAC?

o Obserwacja ptakéw w karmniku.

« Obserwacja drzew w okolicy: jakg maja kore, liscie, owoce? Jak wygla-
daja te drzewa w réznych porach roku?

« Obserwacja mréwek i mrowiska.

« Co si¢ zmienilo po burzy?

» Widok z okna pokoju dziecka: obserwujemy to samo drzewo w roz-
nych porach roku. Obserwacje moze dziecko ilustrowa¢ rysunkiem.
Mozemy je utrwali¢ na fotografiach.

» Obserwacja chmur na niebie: jak si¢ zmieniaja w réznych dniach?
Do czego sa podobne? Zachecajmy dziecko do rysowania. Zrébmy
zdjecia zachmurzonego i bezchmurnego nieba, nieba pogodnego
i burzowego.

Umiejetnos¢ obserwowania rozwijamy nie tylko poprzez podgladanie
przyrody, ale takze réznego rodzaju zabawy badawcze i proste ekspery-
menty.

Tecza — wywolujemy tecze¢ za pomoca weza gumowego, stuzacego do
podlewania roslin (pamietajmy, Zeby mie¢ przed soba opadajace krople,
a za sobg stonce).

Hodujemy krokusy z cebulki.

Badamy sile wiatru — znajdziemy wiele propozycji zabaw badawczych
w ksiazkach dla dzieci. Zaopatrzmy si¢ w nieodzowne przy nich rekwizy-
ty, np. szkto powigkszajace.

RADY DLA RODZICOW

o Staraj sie jak najcze$ciej organizowa¢ dziecku kontakt z przyro-
da. Kazda sytuacja ,,bycia w srodowisku naturalnym” stanowi dla
dziecka bogate zrodlto wrazen, przezy¢, poznania i aktywnego
dziafania.

« Jesli cheesz dziecko zacheci¢ do poznawania otaczajacego swiata, sam
musisz odczuwad rado$¢ z kontaktu z przyroda, dopiero wéwczas roz-
budzisz zainteresowania przyrodnicze u dzieci i pomozesz im w zdo-
bywaniu wiedzy.

« Poznawanie przyrody przez dziecko sprzyja rozwijaniu wielu zainte-
resowan.

« Pozwol dziecku na podgladanie przyrody, szukanie, zbieranie okazéw
przyrodniczych, badanie.

 Pozwol mu zalozy¢ hodowle roslin w domu, karmnik dla ptakéw.
ZnajdZ czas na prowadzenie z nim obserwacji.

« Pozwél mu do$wiadczac.
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»POCZYTAJ MI MAMO...”

O znaczeniu ksigzki i czasopisma dla rozwoju dziecka nie trzeba ro-
dzicéw przekonywal. Ksigzka dostarcza wiedzy, rozwija myslenie, uczu-
cia, wyobraznie, przenosi w §wiat fantazji. Warto i trzeba znalez¢ czas na
czytanie dziecku. Przezy¢, jakie towarzysza czytaniu ksigzki nie zastapi
obejrzenie nakreconego na jej podstawie filmu.

Starszego przedszkolaka mozna zapisa¢ do biblioteki dla dzieci, niech
sie poczuje samodzielnym czytelnikiem, niech sam wybiera ksigzki do
wspdlnego czytania.

Jakie ksigzki lubi dziecko w tym wieku? Przede wszystkim z interesuja-
ca fabul, zywa i wartko toczacg sie akcja, wyraziScie zarysowanymi sytu-
acjami. Jezyk powinien by¢ jasny, obrazowy. Dziecko lubi dowcip, barwne
opisy. Dobierajac ksiazke dla dziecka, zwracajmy uwage na ilustracje. Po-
winny by¢ barwne, duze, odwotujace si¢ do wyobrazni dziecka.

Wazne, aby dziecko czytalo ksigzki, ktorych tre§¢ rozumie, ksiazki do-
stosowane do jego poziomu. W szkotach angielskich stosuje si¢ w biblio-
tekach dla malych dzieci ,test 5 palcow”. Dorosly czyta dziecku fragment
ksigzki. Jezeli dziecko nie rozumie jakiego$ stowa, podnosi palec. Jezeli
przy konicu strony 5 palcéw dziecka jest w gorze, to znaczy, ze stownictwo
i tre$¢ ksiazki sg zbyt trudne dla dziecka. Trzeba wybra¢ inng. W wybo-
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rze ksigzki odpowiedniej dla dziecka pomoze kompetentna bibliotekarka
lub sprzedawca w ksiegarni. Dla urozmaicenia warto czasem postuchaé
bajek nagranych na plycie czy kasecie magnetofonowej, pigknie interpre-
towanych przez aktoréw. W ksigzkach dla dzieci jest duzo dialogéw, co
zacheca do improwizacji albo czytania z dzieckiem z podziatem na role.

Roéwnie wazng role dla rozwoju dziecka i budzenia jego zainteresowan
majg czasopisma dzieciece. Dziecko poznaje strukture czasopisma, ma swoje
ulubione dzialy, chetnie czeka na kolejny numer swojego pisemka. Na pol-
skim rynku wydawniczym jest wiele ciekawych czasopism dla dzieci.

RADY DLA RODZICOW

o Pozwol dziecku wybiera¢ ksiazki do czytania (w bibliotece, wéréd
ksigzek na poétce w domu, w ksiegarni).

» Wybieraj ksiazki z ciekawymi ilustracjami. Jest to szczeg6lnie wazne
dla dziecka rozpoczynajacego nauke czytania. Rysunki ulatwiaja zro-
zumienie czytanego tekstu.

» Wyznacz czas w ciagu dnia, w ktérym codziennie, regularnie bedziesz
czytal ze swoim dzieckiem.

« Czytaj starannie, wyraznie, odpowiednio modulujac glos. Jestes ,,mo-
delem kompetencyjnym” dla swojego dziecka, dostarczasz mu wzor-
cow prawidlowego czytania.

o Zachecaj dziecko do wspdlnego czytania. Podziel ksigzke na fragmen-
ty (dluzsze lub krotsze, w zaleznosci od umiejetnoséci czytelniczych
dziecka). Mozecie czyta¢ na zmiane: po jednej stronie, albo z podzia-
tem na role, np. teraz Ty przeczytaj, co powiedzial Karolek).

« Zgromadz bogata biblioteke domowa: ksigzki, atlasy, albumy. Pozwdl
dziecku pomaga¢ w ukfadaniu ksigzek. Ogladajcie je razem. Pokaz
mu ksigzke, ktdrg ostatnio kupilas, czytasz.

o Prenumeruj czasopisma. Magazyny, tygodniki, gazety niech takze
znajda swoje miejsce w domu.

« Jesli jest to mozliwe, zaprenumeruj czasopismo dla dzieci.

o Zapisz dziecko do biblioteki. Juz przedszkolak moze by¢ czytelnikiem.
Zagladajcie tam jak najczescie;j.

o Zrdb liste zakupow, wykaz rzeczy, ktére nalezy zrobi¢, i daj dziecku
do przeczytania. Mozesz tez od czasu do czasu napisa¢ do niego list
- zamiast rozmowy.

» Opowiadaj dziecku rodzinne historie, tak zeby mogto zrobi¢ wtasng
ksigzke o historii rodziny. Mozna jej nada¢ tytul, np.: ,Niesamowite
perypetie rodziny X”, autor: Zuzia, ilustracje: Zuzia i Kuba.

« Badz dla dziecka przykladem, niech widzi, ze i Ty lubisz czytaé.

« Pokaz swojemu dziecku, ze czytanie jest czgécig codziennego zycia.
Czytaj, gdziekolwiek znajdziesz sie z dzieckiem: szyldy sklepdéw, in-
formacje na etykietach produktéw, przepis potrawy, ktéra przygoto-
wujecie, ,,kartka” na stupie z ogloszeniem, afisz w kinie itp.
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« Rozmawiaj z dzieckiem o przeczytanych ksiazkach. Wykorzystuj tres¢
przeczytanych ksigzek do zabaw z dzieckiem: Pamigtasz, w co bohater
ksigzki sie bawil? Jakie zabawki zrobit na choinke?

« Zaskocz swoje dziecko prezentem: daj mu ksiazke.

SPOSOBY NA NUDE

Jakze czesto w odpowiedzi na komunikat: mamo, nudze sie, dziecko slyszy:
wlgcz telewizor (DVD, komputer). Ogladanie wybranych programoéw telewi-
zyjnych czy bajek bywa pozyteczne ze wzgledu na ich wartoéci dydaktyczne:
rozwijaja jezyk, stymuluja rozwéj spoteczny. Mozna wymieni¢ wiele warto-
$ciowych programéw edukacyjnych dla dzieci, jak chociazby Domowe Przed-
szkole, Ulica Sezamkowa, Ziarno i inne. Jednak rodzice powinni czuwac, by
ilo$¢ czasu spedzanego przed telewizorem przez dziecko nie byla zbyt duza.
Programy telewizyjne, bajki najlepiej oglada¢ wspélnie z dzie¢mi. Warto ob-
serwowac, jak dziecko reaguje, co je bawi, §mieszy, czego si¢ boi. Wowczas
mozemy mu pomoéc odrdzni¢ $wiat fikcyjny od realnego. Dzieci postrzegaja
czesto przemoc i agresj¢ w filmach animowanych jako co$ zabawnego, bo-
wiem ofiara tak naprawde nie do$wiadcza krzywdy. Przemoc i zachowania
agresywne w bajkach animowanych i programach telewizyjnych ogladanych
przez dziecko trzeba kontrolowaé. Tre$¢ programow stanowi $wietny mate-
rial do rozmowy z dzieckiem. Pozwala réwniez zrozumie¢ zachowania dzieci,
jezykowe zwroty, zarty, w ktérych dziecko nasladuje bohateréw ogladanych
programow.

Trzeba promowaé zdrowe nawyki ogladania telewizji. Przede wszyst-
kim rodzice powinni zapozna¢ si¢ z telewizyjnymi programami dla dzieci
i wybra¢ taki program, ktdry jest najbardziej odpowiedni do wieku roz-
wojowego i zainteresowan dziecka. Telewizja nie moze stanowié ,wypel-
niacza” wolnego czasu dziecka. Niedopuszczalne jest, by w domu przez
caly dzien czy popotudnie grat telewizor. Dziecko powinno pozna¢ inne
formy spedzania wolnego czasu: spacer, czytanie ksigzki, gry, zabawe. Ro-
dzice, kontrolujac ilo$¢ czasu spedzanego przez dziecko przed telewizo-
rem, powinni wyznaczy¢ godziny, w ktérych sg ulubione audycje dziecka
i warto$ciowe programy (filmy przyrodnicze, dokumentalne, poswiecone
nauce jezyka obcego), ktdre ogladaja razem z dzieckiem.

Do jakiej grupy rodzicéw nalezysz? Na podstawie stopnia surowosci
regul i zachety, jakie rodzice stosuja w sprawie ogladania telewizji M. Pe-
ters podzielila rodziny na cztery grupy:

1) Rodzice, ktérzy daja wolna reke i nie stosujg zbyt wielu zasad, ale tez
nie zachecajg dzieci do ogladania telewizji.

2) Druga grupe stanowia rodzice restrykcyjni, ktérzy naktadaja ograni-
czenia i rzadko zachecajg do ogladania programoéw telewizyjnych.

3) Grupa trzecia to rodzice lansujacy ogladanie telewizji, ktorzy rzadko
stosuja ograniczenia, raczej zdecydowanie naklaniajg dziecko.
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4) Czwarta grupa - rodzice selektywni, ktérzy w duzym stopniu ogra-
niczajg ogladanie, ale zache¢caja do ogladania pewnych, wybranych pro-
graméw. Nie ulega watpliwosci, ze pozadany — zwlaszcza we wczesnym
wieku szkolnym - jest ten ostatni model.

RADY DLA RODZICOW
« Badz ,rodzicem selektywnym”: zapoznaj si¢ z programem telewizyj-
nym, dokonaj selekcji programoéw, wybierz warto$ciowe programy
edukacyjne, rozwijajace zainteresowania Twojego dziecka.

« Promuj zdrowe nawyki ogladania telewizji.

« Kontroluyj ilo$¢ czasu, jaka Twoje dziecko spedza przed telewizorem.

o Ogladaj programy telewizyjne razem z dzieckiem.

« Obserwuj, jak reaguje: co je $mieszy, bawi, czego sie boi.

» Pom6z mu odrdzni¢ $wiat fikcyjny od realnego. Ograniczaj ogladanie

scen agresywnych, brutalnych.

« Rozmawiaj z dzieckiem o ogladanych programach, komentuj wyda-

rzenia na ekranie.

Coraz czgéciej z niepokojem obserwujemy, ze dzieci si¢ nudza, gdy
doroéli nie maja dla nich czasu. Wspdlczesne dzieci zasypywane s3 go-
towymi, pigknymi zabawkami, ktore sa tak doskonale skonstruowane,
wyposazone w tyle rekwizytéw, ze nie wymagaja myslenia, nie pobudzaja
wyobrazni. Dawniej dzieci spotykaly sie na ulicy, na podworku, w grupie
réwiesniczej. Ustalaly, w co sie beda bawi¢, kto ma jakie zadanie. Rozwi-
jaly fantazje i umiejetnoéci spoteczne. Dzisiaj czekaja na inicjatora i in-
struktora zabawy — dorostego. Zbyt pézno podejmuja zabawy interakcyj-
ne w grupie réwiesniczej.

SKRZYNIA SKARBOW

Trudno poda¢ gotowy spis przedmiotéw, ktére powinny znalezé sie
w ,»skrzyni skarbéw” dziecka. Taka skrzynia jest wtasnym zbiorem warto-
$ciowych kolekgji-pamiatek z wakagji itp. Sg tam rzeczy, ktére mozna wy-
korzysta¢, tworzac kartki §wigteczne, ozdoby choinkowe, upominek dla
dziadka. Skrzynig moze sta¢ si¢ karton oklejony kolorowymi papierami
czy specjalnie ozdobiony.

ZABAWY RUCHOWE

Dziecko 6-7-letnie odczuwa potrzebe ruchu. Nie ograniczajmy go
uwagami: nie biegaj, bo sie spocisz; idZ spokojnie, nie skacz; nie potrafisz
spokojnie usiedzie¢ na miejscu. Zadbajmy o rozwoj ruchowy dziecka. Pod-
czas wyjazdu za miasto, spaceru w terenie mozemy zorganizowaé wiele
zabaw ruchowych: biegi, zabawy z pitka, rzuty do celu. Kazda pora roku
ma swoje atrakcyjne zabawy. Dziecko powinno pozna¢ zimowe zabawy
na $niegu, lyzwy, sanki. Wiosna, lato, pogodna jesien to czas, kiedy moze-
my organizowaé wycieczki rowerowe i nauke jazdy na rowerze. Na placu
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zabaw dzieci mogg gra¢ w kometke, kregle. Wazne, aby pokaza¢ dziecku
réznorodno$¢ zabaw i poméc mu przezwyciezy¢ trudnosci, jakie moze
napotka¢ w ich opanowywaniu.

RADY DLA RODZICOW

« Pomoz dziecku zebra¢ kolekeje do ,,skrzyni skarbow”.

o Naucz dziecko znajdowa¢ wlasne ,, recepty na nude’, zabawy na ,,ston-
ceideszcz”

« Zadbaj o rozwoj ruchowy dziecka i jego sprawnos$¢ fizyczna.

« Dbaj o ochrong przed ukaszeniami owadéw oraz o ochrong przeciw-
stoneczng - stosuj odpowiednie preparaty. Bezpieczne sg preparaty
hypoalergiczne, bez substancji zapachowych i barwnikéw.

PRZEKAZUJEMY WIEDZE 0 SWIECIE

Dziecko w duzej mierze zdobywa wiedz¢ o §wiecie w bezpoérednich
kontaktach z innymi ludZzmi. Wazne, z kim si¢ zetknie, kogo spotka na
swojej drodze i co wyniesie z tych spotkan, z jakim bagazem do$wiadczen
zyciowych pojdzie dalej, czy bedzie z niego korzystac.

Rodzice, dziadkowie przekazujg dziecku wazne zyciowe zasady, normy
postepowania, reguly. Robimy to przy okazji, po prostu bedac z dziec-
kiem, rozmawiajac z nim, bawiac si¢, wlaczajac do domowych prac.
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Pozwélmy mu uczestniczy¢ w przygotowaniach $wiatecznych potraw,
pieczeniu pierniczkéw i innych przysmakéw. Pokazmy, jak to sie robi.
Obserwujac dorostego, dziecko ma ochote samodzielnie zmierzy¢ si¢
z zadaniem. Nie odsuwajmy go méwiac: idz si¢ pobawié; przeszkadzasz;
jestes za maly.

Opowiedzmy dziecku o swojej pracy zawodowej. Ogladajmy z dziec-
kiem pamigtki rodzinne: niech pozna historie swoich przodkéw. W ten
sposob pozwalamy dziecku gromadzi¢ réznorodne doswiadczenia, ktore
sobie uporzadkuje, wlaczy w schematy wczesniejszych doswiadczen i wy-
korzysta w odpowiednim momencie.

Mozliwo$¢ zdobywania réznorodnych doswiadczen przez chlopca
10-letniego, wychowywanego w ubogiej dzielnicy, pokazuje ponizsza wy-
powiedz:

Do czego mozna wykorzystaé gazete?

»~Mozesz jg czytad, pisaé na niej, potozy¢ jg i namalowaé na niej obrazek.
Jesli nie masz okrycia, to mozesz sig nig okrecic. Mozesz ja spalic, zanies¢ do
garazu i umiesci¢ pod samochodem, gdy go myjesz, rozscielic jg i potozyé na
niej swoje dziecko, zalepic¢ nig wybite okno, umiescic jg na swoich drzwiach
dla dekoracji, wlozy¢ jg do kubla ze Smieciami, potozy¢ na krzesle, jesli krze-
sto jest brudne. Jesli ktos ma szczeniaka, to moze wylozy¢ gazetq jego pudel-
ko lub rzuci¢ mu jg na podworku do zabawy. Kiedy buduje sig cos i nie chce
sig, zeby ktos inny to widzial, mozna zastonic to ze wszystkich stron gazetq.
Gdy nie ma sig materaca, kladzie si¢ gazete na podlodze, uzywa sig jej tez,
gdy trzeba wzigé cos gorgcego, mozna nig zatamowac krew, a takze podkta-
da sig jg pod suszgce si¢ ubranie, Zeby woda nie kapata na podloge. Mozna
uzyc gazety zamiast zastony w oknie, wlozy¢ do buta, jesli cos rani ci stope,
zrobi¢ z niej latawiec, ostonic lampe, ktéra swieci zbyt jasno. Mozna zawi-
ngé w nig rybe, wytrze szyby lub zawingé w nig monete, gdy trzeba jg rzu-
cic tak, Zeby nie narobila hatasu. Na gazecie stawia si¢ wyczyszczone buty,
gazetq wyciera sig okulary, gazete podkiada sig pod kapigcy zlew, zawija sig
w nig sadzonke; mozna z niej zrobic torebke, uzywac jej jako kapelusza, gdy
pada deszcz, owing( nig stopy, gdy sig nie ma pantofli. Mozna roztozy¢ jg
na piasku zamiast recznika, zrobié z niej papierowe samoloty, uzy¢ jej jako
Smietniczki przy zamiataniu, zrobié dla kota pitke do zabawy, owingé w nig
rece, jesli marzng” (Ward i Kogen, za: Zimbardo, 1994, 5.211).

Swiat zdarzen, w ktérych miat mozliwoé¢ (czasem z koniecznosci) wy-
korzysta¢ gazete 6w chlopiec, jest ogromny. Jego bogactwem jest rézno-
rodnos¢ doswiadczen.

POMOZ MI BYC SAMODZIELNYM

Chodzi o samodzielno$¢ dziecka w mysleniu i dziataniu. Dochodze-
nie do samodzielnoéci nie jest tatwa sprawa ani dla dziecka, ani dla jego
rodzicow. Jest to prosba dziecka: Poméz mi to zrobi¢ samemu, ale nie
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réznorodne i bogate,
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Pamietaj, ze wazne jest,
co méwisz do dziecka

i jak komentujesz jego
starania. Dziecko jest
bardzo wrazliwe na
ocene. Dlatego Twoja
pozytywna ocena,
zacheta do dalszych
wysitkow, ale i docenie-
nie tego, co dziecko juz

potrafi, s3 takie wazne.

réb tego za mnie. Samodzielnosci trzeba uczy¢. Dziecko musi poczué au-
tonomig i niezalezno$¢ w dziataniu. Nie od razu bedzie robilo wszystko
dobrze. Im wiecej bedzie mialo okazji do ¢wiczenia pewnej umiejetnoéci,
tym szybciej ja opanuje. Najpierw ¢wiczy umiejetno$é, np.: zawigzywa-
nia butéw, jazdy rowerkiem, obstugi DVD, wspdlnie z dorostym, a potem
probuje samo, korzystajac jeszcze od czasu do czasu z instrukeji doroste-
go, glo$no komentujac kolejne etapy wykonywanej czynnosci. Wreszcie
dziecko nabywa wprawy i czynnos¢ staje si¢ automatyczna.

Przestrzeganie zasady samodzielnoéci w wychowywaniu dziecka jest
bardzo trudne dla dorostego. Wymaga od niego cierpliwosci. Trzeba
umie¢ czekad, az dziecko samodzielnie wykona zadania.

RADY DLA RODZICOW

« Badz cierpliwy, naucz si¢ czeka¢ az dziecko samodzielnie wykona za-
danie.

« Nie okazuj zniecierpliwienia, gdy czego$ nie wie, nie rozumie, nie ra-
dzi sobie jeszcze samo z zadaniem (nie méw: Przeciez juz ci tyle razy
pokazywatam, jak to zrobic).

« Daj dziecku szanse na samodzielno$¢ w pracy, w ubieraniu si¢, w pla-
nowaniu dnia.

« Zrozum, ze ma prawo do btedu, zanim nauczy si¢ poprawnie wyko-
nywaé jaka$ czynnos¢. Pamietaj, ze ,do$wiadczenie czyni mistrza”.
Zwr6¢ uwage, jaki btad popelnia, co trzeba poprawié.

« Nie pozwdl, aby na skutek Twojego niecierpliwego zachowania - wy-
reczania dziecka lub cigglego popedzania - pojawily si¢ u dziecka
symptomy ,wyuczonej bezradnosci” i poczucie: ja tego nie potrafie,
nigdy sig tego nie naucze.

« Poméz dziecku przezwycieza¢ wlasne stabosci. To ciagte poczucie: ,,ja
tego nie potrafie” doprowadza do biernosci, niestusznie traktowanej
jako lenistwo.

NAUCZ MNIE PLANOWAC

Planowanie jest zasadniczg umiejetnoscia, bardzo wazng w uczeniu sie.
Plan pozwala stworzy¢ ,,szkic mysli”. Male dzieci wykonuja zadania nie pla-
nujac. Dlatego potrzebuja pomocy przy bardziej skomplikowanych zada-
niach, np. budowaniu ztozonej konstrukeji z klockéw. Dziecko poczatkowo
nie uswiadamia sobie nawet potrzeby planu. Rozwigzuje problem intuicyjnie,
po prostu dziatajac. Na pytania: dlaczego to robisz? Jak to zrobites? Dziecko
odpowiada: Nie wiem, tak jakos mi wyszlo. Chodzi o to, zeby pokaza¢ dziec-
ku, ze mozna zaplanowa¢ wlasne dzialania, mie¢ na starcie $wiadomos¢ celu,
dokona¢ wyboru materiatu, przemysle¢ przebieg pracy.

Planowanie jest niezbedne w zyciu codziennym i wlaénie na takich zy-
ciowych przykladach powinni$my dziecku pokaza¢ skutecznos¢ planu.
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Mozemy zaplanowa¢ wspdlnie przyjecie urodzinowe dziecka: kogo za-
prosimy (lista gosci), co przygotujemy do zjedzenia (lista zakupdw), co
bedziemy robi¢ (jakie zabawy przewidujemy). Mozemy z dzieckiem przy-
gotowac i omowi¢ plan dnia: co dzi$§ bedziesz robil? Mozna przygotowaé
plan w postaci obrazkéw czy symbolicznych znaczkéw. Taki plan wywie-
szamy w widocznym miejscu.

Planowanie dnia pozwala dziecku zaobserwowa(, ze sa pewne stale
elementy w harmonogramie: ,,pobudka” - mycie — $niadanie — wyjscie
do przedszkola lub szkoly - obiad - zabawa - odrabianie lekcji — kolacja
- czytanie bajek — wieczorna kapiel - spanie. Dziecko przy stalym rozkta-
dzie dnia zaczyna orientowa¢ sie w godzinach. Dobrze, zeby miato w swo-
im pokoju zegar i mogto sprawdza¢ czas. Plan pomaga wyksztalci¢ poje-
cia pér dnia, co robimy rano, w potudnie, po potudniu, wieczorem, nocg.

Mozna utozy¢ z dzieckiem plan dnia, zaplanowa¢ namalowanie ob-
razu, upieczenia placka, zrobi¢ plan ciekawej wycieczki itp. Wlaczajmy
dziecko do wlasnych planéw realizowanych w gospodarstwie domowym.
Zobaczymy, z jaka satysfakcja bedzie ogladato efekty wspdlnej pracy. Naj-
pierw przygotowujemy takie plany wspdlnie, z czasem dziecko potrafi je
uklada¢ samodzielnie i tylko od czasu do czasu korzysta z naszej pomo-
cy. Stopniowo zwieksza si¢ jego niezaleznos¢ w planowaniu. Umiej¢tno$é
planowania przyda mu si¢ pdzniej przy samodzielnej nauce.

PIERWSZE ZETKNIECIE DZIECKA ZE SZKOLA

LEK PRZED SZKOLA

Leki i obawy u dzieci sg zjawiskiem zupelnie normalnym. Wyobraznia
dziecka, plynna granica miedzy $§wiatem fantazji i rzeczywisto$cia, przy
zywej uczuciowodci fatwo prowadza do falszywych strachéw. Ilustruje
to opisany przez psychologéw przykiad dwuletniej dziewczynki, ktora
bala si¢ mrowek. Nie byt to normalny w tym wieku lek przed nieznany-
mi zwierzetami, lecz legk spowodowany zastyszanymi w kuchni stowami
babci: znowu mréwki, wszystko nam zjedzg! Dziewczynka zrozumiala to
nastepujaco: jesli wszystko zjedzg, to zjedzg tez malg dziewczynke (Kohn-
stamm, 1989, s.137).

Prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko samo wyrasta z lgkow, tak jak wy-
rasta z rdznego rodzaju zabaw i zabawek.

Wiele lekéw powstaje na podlozu relacji rodzinnych dziecka i wyni-
ka z preferowanego stylu wychowania. Rodzice nadmiernie wymagajacy
przyczyniaja si¢ do uksztaltowania u dziecka zbyt wrazliwego sumienia
i poczucia, ze dziecko nigdy nie zachowuje sie tak, jak nalezy. Pojawia
sie u niego uczucie lgku, ze jezeli Zle co$ zrobi i nie zadowoli rodzicéw, to
straci ich mito$¢. Rodzice zbyt poblazliwi réwniez nie pomagaja dziecku
przezwyciezaé jego lekdw. Uwazaja oni, ze wszystko, co robi dziecko, jest
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dobre i w ten sposob nie pomagaja mu zapanowa¢ nad swoimi impulsa-
mi, wyksztalci¢ rownowage wewnetrzng i niezbedng w zyciu spotecznym
samokontrole.

Idealem sg rodzice autorytatywni, ktérzy preferuja wychowanie akcep-
tujace, wrazliwe, skoncentrowane na dziecku, ktérzy ustalaja stale zasady
i standardy, sa konsekwentni, ale i kochajacy, szanujg niezalezne decyzje
dzieci, wyja$niajg im swoje decyzje — pozwalaja dziecku zdoby¢ ufnosé we
wlasne sily. Dzieci z rodzin, w ktorych preferuje sie taki styl wychowania,
najrzadziej przejawiaja zachowania lekowe.

Lekiem, ktdry pojawia si¢ w zyciu kazdego dziecka, jest lgk przed roz-
taka z matka. W wieku 6-7 lat pojawi¢ si¢ moze lek przed péjéciem do
szkoly. Jest on czesto spowodowany wlasnie perspektywa rozstania z mat-
ka. Dotyczy to dzieci, ktére nie chodzily wczeéniej do przedszkola i nie
doswiadczaly dotad rozigki z rodzicami. Dziecko, ktore jest bardzo przy-
wigzane do matki, tylko w jej obecnosci czuje si¢ bezpieczne. Bez niej
boi si¢ pozostaé w szkole. Wazne jest, zeby zrozumie¢ dziecko, jak bardzo
bolesna jest dla niego rozlaka z matka.

Powinni$my dziecko wczesniej przygotowac¢ emocjonalnie do takiej sy-
tuacji. I to nie poprzez méwienie: jak péjdziesz do szkoty, to bedziesz sobie
musiat radzi¢ sam, bez mamy. A raczej przez dzialanie, czyli organizowa-
nie sytuacji rozlaki, pozostawiania dziecka od czasu do czasu pod dobra
opieka, aby przyzwyczajalo sie do nowej sytuacji ,,bez mamy”. Mozna na
krétko zostawiac je pod opieka znajomych, w gronie innych dzieci, z opie-
kunka. Trzeba jednak wrdci¢, tak jak sie obiecalo, nie zawie$¢ zaufania
dziecka.

Pamig¢tajmy takze o mozliwosci wystapienia u dziecka leku przed
niepowodzeniem w szkole: ja nie potrafie, ja sobie nie poradze. Jeszcze
raz powracam do znaczenia sukcesu, ktory przywraca dziecku wiare
we wlasne mozliwosci. Sukces motywuje i dziecko krok po kroku za-
czyna wykonywaé coraz trudniejsze zadania. Najwazniejsze, aby by¢
z dzieckiem, obserwowac¢ jego zachowania, w pore odnalez¢ przyczyne
leku.

Uwazajmy na to, co méwimy o szkole. Pamigtajmy, Ze jezyk jest nosni-
kiem informacji. Poprzez jezyk przekazujemy dziecku komunikaty: czym
jest dla nas szkota, uczenie, nauczyciel, jak traktujemy wiedze. Jesli mowi-
my: Jak péjdziesz do szkoly, to dopiero zobaczysz. Bedziesz sie tylko uczyl
i uczyl, zobaczysz - skoticzy si¢ zabawa. Ja nie wiem jak on sobie poradzi
w tej szkole. Nie dziwmy sig, ze dziecko boi si¢ szkoly, a uczenie si¢ trak-
tuje jako przymus.

RADY DLA RODZICOW
« Pamietaj, aby pojécie dziecka do szkoly nie byto jednym z pierwszych
rozstan z rodzicami, a zwlaszcza z matkg. Dzieci, ktére nie chodzi-
ty wczeséniej do przedszkola i nie do$wiadczaly rozlaki z rodzicami,
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trzeba do tego przygotowaé, pozostawiajac je od czasu do czasu ,,bez
mamy’, tylko z opiekunka, ze znajomymi i ich dzie¢mi itd.
« Pamietaj, ze to, co méwisz o szkole, uczeniu ksztattuje wyobrazenia
dziecka. Przekonania na temat szkoly i uczenia, roli ucznia, nauczy-
ciela przekazujemy dziecku za pomocg jezyka, opowiadajac rézne hi-
storie. Nie zdajemy sobie sprawy, ze mozemy wplyna¢ na wytworze-
nie si¢ negatywnego obrazu szkoty w umysle dziecka. Pozwél dziecku
postrzega¢ szkole jako miejsce, gdzie bedzie moglo radosnie odkry-
wa¢ $wiat, spotyka¢ nowych kolegow.
Dziecko nie powinno zetkna¢ si¢ po raz pierwszy ze szkolg (bu-
dynkiem i spotecznoscia szkoly) w dniu rozpoczecia roku szkol-
nego. Zazwyczaj w maju, czerwcu przedszkola organizujg ,wypra-
wy” do szkél. Warto jednak samemu wybra¢ si¢ z dzieckiem do
szkoly. Moze w szkole odbywaja sie imprezy srodowiskowe: Swie-
to Ksiazki, kiermasze, przedstawienia dla dzieci, konkursy, dzien
sportu? Moze chodzi do tej szkoly starsze rodzenstwo, syn, corka
znajomych? Skorzystajmy z okazji i idZmy z dzieckiem poznac jego
szkole.
o Pierwszy dzien w szkole niech bedzie §wigtem. Doswiadczenia, jakie
dziecko wyniesie z pierwszych dni, miesiecy pobytu w szkole, moga
zdecydowad, jak si¢ odnajdzie w roli ucznia.
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URZADZAMY KACIK PRACY

W domu kazdego ucznia powinien znalez¢ si¢ kacik do pracy. Nie za-
wsze jest mozliwe, aby dziecko miato swoj pokdj, ale konieczne jest, by
w przestrzeni domu wyodrebni¢ miejsce, w ktorym dziecko bedzie moglo
pracowa¢ w skupieniu.

RADY DLA RODZICOW

« Zadbaj, aby biurko lub stét do pracy byly odpowiednie do wzrostu
dziecka, miaty wlasciwg wysokos¢ i szerokos¢.

« Krzesto do pracy musi by¢ wygodne, ergonomiczne, dostosowane do
wzrostu ucznia. Dobrze, jezeli ma regulowang wysokos¢.

« Oéwietlenie. Miejsce pracy dziecka musi by¢ wiasciwie oswietlone.
Czesto nie wystarcza o$wietlenie gorne, potrzebna jest lampka stojaca
na stole.

« W miejscu pracy dziecka powinny znalez¢ si¢ regaly lub pétki na
ksiazki, zeszyty i przybory szkolne.

« Tablica korkowa lub tablica magnetyczna — wywieszamy na niej tygo-
dniowy plan zaje¢, plan dzienny dziecka, wazne informacje, czasami
eksponujemy prace dziecka. Do ekspozycji prac dziecka mozemy sko-
rzysta¢ réwniez ze sztalugi, linki z klamerkami.

« Naucz dziecko dba¢ o porzadek w swoim miejscu pracy.

IDZIEMY NA ZAKUPY CZYLI WYPRAWKA
PIERWSZAKA

Oto co zakupita mama Dawida-pierwszoklasisty:

Wyposazenie pidrnika: kredki oléwkowe, pastele, pisaki, otéwek migkki
z gumkg, gumka, ostrzatka, dtugopis migkko piszgcy, piéro na naboje, nie
polecam kulkowych, bo piszg grubo i spod nieporadnej jeszcze reki dziecka
pismo jest nieczytelne, korektor (przydatny wlasciwie bez przerwy), farby
wodne, farby plakatowe, kilka grubosci pedzli, a i tak w trakcie roku szkol-
nego okaze sig, ze pedzle, ktorych ostatnio uzywaliscie do malowania domu
znajdg teraz zastosowanie, dziurkacz, spinacz, tasma klejgca (najlepsza jest
ta z elementem do odrywania), klej w sztyfcie (wtedy nie trzeba brudzic¢ rgk
i wlasnej pracy plastycznej), nozyczki, ale juz nie te z przedszkola z okrg-
glymi noskami, bo wycinac trzeba bedzie bardziej skomplikowane ksztatty
i potrzebne sq te z ostrym czubkiem, blok rysunkowy malty, blok techniczny,
papier kolorowy, segregator, koszulki do segregatora, zeszyt korespondencji
z rodzicami (dawniej zwany dzienniczkiem ucznia), zeszyt w podwéjng li-
nig, 3 zeszyty w kratke, zeszyt w pigciolinie.

Tornister (kupitam tradycyjny, ale po pewnym czasie okazalo sig, ze i tak
nosi sig plecaki, wigc spotkat mnie ponowny wydatek).

Worek na stréj gimnastyczny, stréj gimnastyczny (spodenki krétkie lub
dtugie plus koszulka bawetniana, halowki, skarpetki bawetniane; gdy dziec-
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ko ma zajecia na basenie, konieczny jest strdj na basen, czepek, okulary
do plywania, klapki, recznik, plyn do mycia i balsam po kqgpieli, grzebieti
i suszarka w przypadku dlugich wlosow dziewczynek; sprawg jasng jest,
Ze trzeba kontrolowa( te rzeczy przynajmniej raz w tygodniu i w razie po-
trzeby wymieniac na czyste). Dobrze jest zaopatrzy¢ dziecko w dres, w kto-
ry moze sig¢ przebraé podczas ¢wiczeti na wolnym powietrzu w okresie je-
siennym lub wiosennym lub moze z niego skorzystac, gdy przez przypadek
pobrudzi spodnie czy sukienke, ktora akurat zostala oblana zupg podczas
obiadu w stotowce.

Zeszyty, ksigzki, przybory i inne rzeczy dziecka powinny by¢ w miareg
mozliwosci podpisane lub oznaczone w taki sposob, zeby dziecko potrafito je
rozpoznac sposréd wielu podobnych, a nawet takich samych przedmiotéw.

Proponuje wyposazy¢ malca w breloczek na klucze od szatni indywidual-
nej (jesli takie sg w szkole), albo na klucze od domu. Taki brelok przypiety
do spodni petni réwniez role ozdoby i dzieci chetnie go noszg, np. wraz ze
swojg malg maskotkg.

Obuwie zamienne - w wielu szkotach sig je stosuje. Noga dziecka w tym
czasie odpoczywa i nie poci sig, jak to ma miejsce zimg, kiedy but jest cieply
i gruby.

Dzieci bardzo chetnie noszg swoje drugie sniadanie w specjalnie do tego
przeznaczonych kolorowych pojemnikach.” (mama Dawida)

Na zakupy idziemy oczywiscie z przyszlym pierwszoklasista. Nie mu-
simy kupowa¢ wszystkiego, co zechce, ale niech pomaga skompletowa¢é
swoja wyprawke. Mozemy wczeéniej wspolnie ulozy¢ liste potrzebnych
rzeczy. Pozwolmy pézniej dziecku rozpakowaé zakupione przedmioty
i samodzielnie ulozy¢ na biurku lub péteczce.

ZAMIAST ZAKONCZENIA

To, jakie dziecko sie staje, zalezy w duzej mierze od nas dorostych, two-
rzacych mu warunki do rozwoju.

*ok

[...] Zycie przygotowuije sie przez Zycie.

Jesli boisz sig, ze twdj syn nabije sobie guza na czole, ze rozedrze ubra-
nie, ze moze upa$¢ lub utopi¢ sie, ze zabrudzi sobie rece i paznokcie,
to zamknij go w wygodnym pokoju i prowadz na spacer na smyczy, by
uchroni¢ od zetknigcia si¢ z dzie¢mi, ktére na ulicy i w ogrodach, w sa-
dach i chaszczach prowadza odwaznie swoje prymitywne do$wiadcze-
nia. Otocz wszystkie jego poczynania szeregiem barier i zakazow, ktore
jak zagrody w stajni przeszkodza matemu czlowiekowi w rozwoju mie-
éni i zmystéw. Dobieraj mu uwaznie rozméwcow i lektury, wyznacz mu
ksigzki, ktdre zreszta dadza mu zazwyczaj falszywy obraz zycia, ktére go
nieodparcie przyzywa. Nie zwracaj uwagi na zazdrosne spojrzenia, jakie
kieruje na czynno$ci, ktérych mu zabroniono, podobnie jak robig to koz-
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5 Ide do szkoly

leta, gdy wysuwaja glowy przez sztachety ogrodzenia, kierujac wszystkie
swe zmysty w strone przyrody, ktéra je pociaga.

Wyszukaj mu jeszcze bezpieczng szkole, w ktdrej nie uzywa si¢ ani
mlotkéw, ani probowek, w ktdrej nie bedzie si¢ drukowalo, gdzie palce nie
zostang umazane farbg watka drukarskiego, gdzie nie mozna skaleczy¢
sie rylcem, ktory zsunat sie z linoleum przy wykonywaniu linorytu, gdzie
nie bedzie okazji do zabrudzenia bucikéw blotem na drodze czy ziemia
w ogrodzie. Lekcje i zadania domowe... Zadania i lekcje - oto nastrdj
jakim przesigknie.

Pézniej bedziesz zdziwiony, Ze twoje dziecko ma niesprawne rece, ze
jest niezdecydowane przy pracy i zabawie, niespokojne i nie$miale wo-
bec stawianych mu wymagan, wyobcowane w $wiecie, w ktorym juz dzis
nie wystarcza znajomo$¢ czytania, pisania i liczenia, lecz w ktérym trzeba
umie¢ przewidywa¢ trudnoéci i odwaznie podejmowac decyzje.

Do zycia przygotowuje sie przez zycie. (Celestyn Freinet, 1979, 5.22-23).

%

Gdybym mogla od nowa wychowywac¢ dziecko,

Czesciej uzywatabym palca do malowania, a rzadziej do wytykania.
Mniej bym upominala, a bardziej dbata o bliski kontakt.

Zamiast patrze¢ na zegarek, patrzytabym na to, co robi.
Wiedziatabym mniej, lecz za to umiatabym okaza¢ troske.
Robilibysmy wiecej wycieczek i puszczali wigcej latawcow.
Przestalabym odgrywac powazng, a zacz¢labym sie powaznie bawic.
(G. Dryden, J. Vos, 2000).
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6 Zdrowie dziecka

PROFILAKTYKA

CO ROZUMIEMY PRZEZ POJECIE ,,ZDROWIE”?

»Zdrowie to nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci, lecz petny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny” - czytamy w definicji ustalonej
w 1948 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Caly okres dziecinstwa powinien by¢ wykorzystany dla szeroko pojmo-
wanych dzialan promujacych prawidtowy rozwoj, a tym samym zapobiega-
jacych chorobom, urazom, znieksztatceniom ciala i ducha dziecka. Rozwi-
niety po II wojnie $wiatowej profilaktyczny kierunek pediatrii zaowocowat
w naszym kraju likwidacja wielu schorzen, ktore uprzednio w znacznym
stopniu byly $miertelne, np. biegunki niemowlece, gruzlica, mnogie ropnie
czy kwitnaca krzywica. Dla zdrowia dzieci wdrozono wiele cennych proce-
dur, jak opieka przed i okofoporodowa, ksigzeczki zdrowia, badania prze-
siewowe, obowigzkowe badania profilaktyczne i bilanse zdrowia, kalendarz
szczepien ochronnych, schematy dotyczace odzywiania niemowlat i catg
mase innych, stuzacych zdrowiu dziecka. Zapewniono latwy dostep do wy-
ksztatconej kadry pediatrycznej, zaréwno na poziomie pielegniarskim jak
i lekarskim.

Dla zycia, prawidlowego rozwoju psychofizycznego i ksztaltowania ko-
rzystnych zdrowotnie postaw dzieci, najwazniejsi jednak sa rodzice. Ich
rola, odpowiedzialnoé¢ oraz zadania nie mogg ani nie powinny by¢ przez
nikogo zastgpione.

Pomoc panstwa, instytucji pozarzadowych i stowarzyszen dziatajgcych
na rzecz dzieci moze mie¢ jedynie znaczenie doradcze. Temu tez zadaniu
stuza publikacje popularno-naukowe, jak ta, ktdra wlasnie do Was, kieru-
jemy. Mamy nadzieje, ze zawarte w niej informacje, beda pomocne w trud-
nym procesie prowadzenia i wychowywania Waszego dziecka.

PROZDROWOTNE ZACHOWANIA RODZICOW

Niezbywalnym prawem, ale i obowigzkiem, rodzicéw jest dbanie o do-
brostan psychofizyczny dzieci oraz mozliwo$ci wzrastania w radosci i po-
czuciu bezpieczenstwa. Sktada si¢ na to troska o zdrowie, higiene zycia co-
dziennego, wlasciwe wychowanie, zapewnienie mozliwosci korzystania ze
sportu i rekreacji, wyksztalcenie oraz rozwdj spoleczny dziecka. Nalezy tu
réwniez rozwijanie jego uzdolnien i talentéw — w taki sposob, by ich reali-
zacja mogla mu przynie$¢ spelnienie w dojrzatym zyciu. Wszystkie te dzia-
fania stuza najszerzej pojetemu zdrowiu i zapewniaja dobra jakos¢ zycia.

Przede wszystkim trzeba zapewni¢ dziecku wlasciwe odzywianie i wychowa-
nie oraz chronic je przed chorobami i urazami. Dotyczy to codziennego zacho-
wania, utrzymywania osobistej higieny oraz zdrowego stylu Zycia.

Higiena zycia codziennego to pielegnacja ciala, czyli przede wszystkim:

« utrzymywanie czystosci poprzez codzienne mycie calego ciata i doklad-

ne podmywanie po kupce
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« pielegnacja wlosow (mycie, szczotkowanie)

« higiena jamy ustnej poprzez przynajmniej dwukrotne w ciagu doby
szczotkowanie zebow (miekkie, czesto zmieniane szczoteczki z wlosa
z widkna sztucznego), jak tez ptukanie jamy ustnej po positkach, owo-
cach, sokach owocowych i stodyczach

« nauczenie dziecka prawidlowego wydmuchiwania z nosa

« utrzymywanie w czystoéci paznokci

« wytworzenie nawyku czestego mycia rak, a juz koniecznie po powrocie do
domu i przed positkami

« obyczaj wielokrotnego w czasie doby wietrzenia pomieszczen i ich prawi-
dtowego sprzatania

« czgsta zmiana bielizny osobistej, recznikéw i poscieli

« dobre materace, posciel dostosowana do termicznych warunkéw miesz-
kania, unikanie tworzyw sztucznych

« przyzwyczajenie do codziennych spaceréw i zabaw na $wiezym powie-
trzu, a takze hartowanie organizmu dziecka.

Do higieny dnia codziennego nalezy tez, i nie wolno nam o tym zapomi-
na¢, prawidlowe odzywianie. Wazna jest nie tylko iloé¢ i jako$¢ jedzenia, ale
tez regularnos¢ oraz sposob jego podania. Wazne dzialanie prozdrowotne
to réwniez ksztaltowanie wlasciwych przyzwyczajen i nawykow zywienio-
wych, wybieranie korzystnych a unikanie szkodliwych potraw, okreslone
pory positkéw i nie pojadanie miedzy nimi, zachowanie dobrego faknienia
dziecka, wyrobienie odruchu regularnych wyprdznien.

Do dziatan higienicznych nalezy tez niedopuszczenie do wytworzenia
szkodliwych nawykdw, takich jak ssanie palcow, brzegu poduszki czy ogry-
zanie paznokci.

Osobista bielizna, skarpetki, buciki powinny by¢ wygodne, luzne i dobrej ja-
kosci, co weale nie oznacza markowe i bardzo drogie. Skarpetki nie moga mie¢
za ciasnej gumbki, odciskajacej si¢ na nozce dziecka i utrudniajacej krazenie.
Buciki nie mogg by¢ zbyt mate ani ciezkie i powinny dobrze trzyma¢ piete, jak
réwniez, przez odpowiednie wyprofilowanie podeszwy zapobiega¢ plaskosto-
piu. Im dziecko jest mlodsze, tym czgéciej powinno nosi¢ buciki sznurowane.

Weszystkie srodki czystosci: mydla, szampony, oliwki, mleczka kosme-
tyczne, kremy, a nawet proszki do prania powinny mie¢ atesty instytucji
sprawdzajacych ich jako$¢ pod wzgledem przydatnosci dla pielegnowania
dzieci (Pafistwowego Zakltadu Higieny, Instytutu Matki i Dziecka czy Insty-
tutu Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka), dotyczy to zwlaszcza niemowlat
i matych dzieci.

CZEGO OCZEKUJEMY 0D PRZEDSZKOLA?
CZY DZIECKO JEST JUZ DOJRZALE?

Okres pierwszych trzech lat wiele dzieci spedza pod bezpo$rednia opie-
ka matki. Jednakze juz w polowie czwartego roku zycia, albo tuz po jego
zakonczeniu wiele dzieci jest oddawana do przedszkola.
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6 Zdrowie dziecka

W poczatkach pobytu waszego dziecka w przedszkolu warto zada¢ so-
bie pytania: Czego oczekujecie od przedszkola? Czego oczekuje dziecko?
Jaka jest rzeczywisto§¢?

Rodzice oczekujg najczesciej: usamodzielnienia, uspotecznienia, pogte-
bienia dyscypliny czasowej, postepujacego przygotowania do dojrzatoéci
szkolnej.

Dziecko oczekuje: towarzystwa réwie$nikow, nowych zabawek i zabaw,
uznania w oczach ,,Pani’, a jednoczesnie takiego samego ciepla uczucio-
wego jak w domu, i Zeby mama byla jednak gdzies blisko.

Jaka jest rzeczywisto$¢? Trzeba wstaé weze$nie, upora¢ sie z myciem,
potrzebami fizjologicznymi (siusiu, kupka), $niadaniem, nie spdznié
sie do pracy. Trzeba tez pokona¢ nieche¢ dziecka, ktérego wyobrazenia
o przedszkolu byly jednak - co okazuje sie juz pierwszego dnia - zupelnie
inne.

Préby oporu przed chodzeniem do przedszkola przez dziecko nieprzy-
gotowane lub niedojrzate do opuszczenia domu, moga by¢ najrozniejsze:
sg prosby, przymilanie sie, wreszcie ptacz lub czynny opor fizyczny. Jesli
to nie pomoze zaczynaja si¢ skargi, najczesciej na bole brzucha, biegania
do ubikacji, a nawet wymioty. W rodzicach za$ narasta zdenerwowanie
wymuszone po$piechem, a jednoczesnie podéwiadomym, zadreczajacym
pytaniem: ,,czy ono jednak ma tam dobrze?”, ,,czy nie za wczeénie zostalo
oddane?”.
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Czteroletnie dziecko oddawane do przedszkola, powinno by¢ juz wdro-
zone w nauke zachowania czysto$ci osobistej i stownego porozumiewania
sie z otoczeniem.

Rozumiemy przez to:

« wytworzony nawyk samodzielnego mycia i wycierania rak przed je-

dzeniem;

« mycia zebow rano i wieczorem oraz ptukania buzi po stodyczach;

« kontroli nad oddawaniem moczu i katu.

W wieku 5-6 lat dziecko kontroluje juz robienie siusiu przy réznym
stopniu wypelnienia pecherza. W zwiazku ze zwigkszeniem pojemnosci
pecherza przerwy pomiedzy oddawaniem moczu w ciagu dnia wydluzaja
sie. Poczatkowo dziecko uczy sie panowania nad pecherzem moczowym
w dzien. W drugiej kolejnosci dojrzewaja osrodki odpowiadajace za suchg
noc i dziecko uczy si¢ panowania nad pecherzem réwniez w czasie nocy.

Juz trzylatek powinien wykazywac si¢ rozumieniem jezyka potoczne-
go, intonacji glosu i zrozumialg artykulacja wtasna. Od najwcze$niejszych
etapéw rozwoju dziecka trzeba je nauczy¢ prawidtowego wystawiania sie,
bez niepotrzebnych zdrobnien. Do nauki mowy niezbedny jest dobry
stuch. Wspomagajace znaczenie ma tu réwniez dobry wzrok. Dla rozwoju
mowy bardzo wazne sg wlasciwe skojarzenia wzrokowo-stuchowe. Prze-
prowadzane obowigzkowo juz we wczesnym okresie niemowlgcym bada-
nia przesiewowe majg na celu wykrycie niedostuchu i zaburzen widzenia
(patrz rozdzial: badania przesiewowe).

Przedszkolak powinien tez mie¢ $§wiadomo$¢ grozacych mu niebez-
pieczenstw sytuacyjnych, jakie s konsekwencje wybiegania na jezdnie,
wdrapywania si¢ na niedozwolone miejsca (balustrady, parapety) czy
kapieli bez nadzoru. Musi tez zdawac¢ sobie sprawe z zagrozen dla jego
réwie$nikow, takich jak popchnigcie, podstawienie nogi czy rzucenie
w kolege sztywna zabawka.

BILANSE ZDROWIA | BADANIA PRZESIEWOWE

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) test prze-
siewowy (screenig) jest wstepna identyfikacja nierozpoznanych dotych-
czas chorob, zaburzen i wad przez zastosowanie testow lub innych szyb-
kich metod badania.

Pierwsze badania przesiewowe sa wykonywane w 4-7 dniu zycia i doty-
czg wrodzonej wady metabolicznej zwanej fenyloketonurig i niedoczyn-
noéci tarczycy. S to testy bibutowe. Bibula nasgczona krwig noworodka
jest przesytana do Laboratorium Przesiewowego (Centrala w IMiDz),
a potwierdzenie pobrania z numerem badania jest wklejone w ksigzeczke
zdrowia. W okresie noworodkowym (w pierwszych dniach zycia) wy-
konywane jest obowigzkowe badanie przesiewowe wrodzonej dysplazji
stawow biodrowych, zaburzen stuchu, ocena rozwoju fizycznego oraz
obecnosci jader w mosznie u chfopcéw. W konicu okresu noworodkowego
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6 Zdrowie dziecka

(3 tydzien) badania przesiewowe zaburzen wzroku i ewentualnie droz-
noéci kanalikéw nosowo-tzowych. W dalszym okresie pierwszego roku
zycia powtarzane s badania, co kilka miesiecy, odno$nie wnetrostwa,
zaburzen stuchu, wzroku w 9. i 12. miesigcu, oraz zaburzen rozwoju psy-
choruchowego. W dalszych latach kontrolowany jest:
« rozwoj fizyczny - 2, 4 i 6 rok zycia
« zaburzenia ukladu ruchu: stopy plasko-koslawe, koslawos¢ kolan - 41 6

rok zycia.
« boczne skrzywienie kregostupa - 6 rok zycia
« ostro$¢ wzroku - 2, 4, 6 rok zycia.

W roku 2002 rozpoczeto w calej Polsce badania przesiewowe stuchu
u noworodkéw. Badania stuchu powtarza si¢ w 3, 6 i 12 miesigcu. Majg
one na celu wezesne wykrycie wady stuchu, ktdra najczeéciej nie jest cal-
kowita gluchota, ale niedostuch. Dziecko, ktdre Zle styszy nie jest w stanie
nauczy¢ si¢ mowy. Wazne jest wiec, aby jak najwczesniej mogto trafi¢ do
os$rodkow specjalistycznych, ktore sa w stanie podja¢ leczenie i nawet naj-
mniejsze dziecko zaopatrzy¢ w aparat stuchowy.

Czgstoé¢ wystepowania znacznego niedostuchu czuciowo-nerwowego
u dzieci oceniana jest jako 1 na 1000. Bardzo czestymi przyczynami upo-
$ledzenia stuchu w dziecinstwie sa choroby ucha srodkowego, a zwlaszcza
zapalenie ucha §rodkowego z wysigkiem.

Zawsze nalezy tez bra¢ pod uwage uposledzenie stuchu w nastgpstwie
przebytych zakazen ptodowych (w lonie matki) oraz stanéw zapalnych
i niedokrwienno-niedotlenieniowych okresu okotoporodowego.

ODPORNOSC

Odpornosécig nazywa si¢ zjawisko immunologiczne, ktdre polega na
wytwarzaniu obrony organizmu przed czynnikami uszkadzajgcymi. Ist-
nieje naturalna, wrodzona odporno$¢ organizmu, bez ktérej zycie byloby
niemozliwe. Opiera si¢ ona na systemie odpornosci humoralnej i komoér-
kowej (systemy te Scisle wspdlpracuja ze soba).

Odporno$¢ komodrkowa jest zwigzana z tzw. komérkami immunolo-
gicznie kompetentnymi krazacymi we krwi lub zwigzanymi z tkankami.
Tworza one wspolnie skomplikowany uklad tzw. mediatoréw (posred-
nikéw) reakcji immunologicznych. Odpornos¢ humoralna opiera sie
na pieciu immunoglobulinach tj. czynnych biatkach o wtasciwo$ciach
przeciwcial. Nazwano je immunoglobulinami: G, M, A, D i E. (IgG, IgM,
IgA, IgD, IgE). Jedna z nich - IgA - posiada réwniez dodatkows frakcje
wydzielnicza, ktéra powleka ochronng warstwa blony sluzowe ukladu
pokarmowego, oddechowego, moczowego oraz oka i kanalikéw tzowych.
Daje to bezposrednig obrong przed zakazeniem z zewngtrz. Krazace
przeciwciala wigza i neutralizujg antygeny, ktére przenikng do organizmu
mimo miejscowej, zewnetrznej bardzo skomplikowanej i réznorodnej
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obrony. IgA globulina pelni w tym systemie obronnym tylko czesciowa,
pomocniczg rolg. Odpornoé¢ dzielimy na bierng i czynna.

Odporno$¢ naturalna jest odpornoscia czynng. Do grupy tej zaliczmy
odporno$¢ stymulowang postepowaniem lekarskim, jak szczepienia, pre-
paraty immunostymulujace lub tzw. dziatania nieswoiste, np. banki czy
hartowanie organizmu.

Przykladem biernej odpornosci jest przeniesienie gotowych prze-
ciwcial od matki do dziecka poprzez krew pgpowinowa. Ma to miejsce
w przypadku przeciwcial matki przeciwko chorobom zakaznym, wobec
ktorych jest ona uodporniona, np. odry. Odpornos¢ ta zanika po okoto
4 miesigcach, wraz z rozpadem immunoglobulin przeniesionych przez
tozysko matki.

W wybranych przypadkach mozemy tez podaé gotowe przeciwciala
(np. p/tezcowe). Ten typ dziatania nazywa si¢ uodparnianiem biernym
i powinien by¢ zastrzezony do nielicznych probleméw klinicznych.

Ksztaltowanie odpornosci w kierunku korzystnym dla czlowieka na-
zywa si¢ jej stymulowaniem. Osiaga si¢ ja poprzez zmuszanie organizmu
do wytwarzania przeciwcial. Jest to aktywne tworzenie odpornoéci, ktore
osiggamy poprzez szczepienia ochronne. Powstaja one po celowym poda-
niu ostabionych lub zabitych antygenéw.
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6 Zdrowie dziecka

Istnieje tez stymulowanie ogdlne, to znaczy wzmacnianie nieswoistych
sit odpornosciowych, do czego zalicza si¢ hartowanie organizmu i poda-
wanie doustnie lub w iniekcji preparatéw odpornosciowych. Naleza do
nich leki immunostymulujace, niektére ziota czy banki.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Jest to jeden z kamieni wegielnych postepu w medycynie. Dzieki nim,
niektdre z chordb, ktére dziesigtkowaty ludzkos$é, zostaly praktycznie zli-
kwidowane. Do choréb takich nalezy ospa prawdziwa, przeciwko ktdrej
prowadzono przez dziesiatki lat powszechng akcje szczepien ochronnych.
Obecnie ospa prawdziwa nie zagraza naszym dzieciom. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia wykreslila to zagrozenie z listy obowigzkowych szcze-
pient ochronnych.

Lista szczepien dzieli si¢ na obowiazujace i zalecane. Stale przybywaja
nowe. Np. od polowy lat 90. wprowadzono w naszym kraju szczepienia
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, bardzo groznej wspot-
cze$nie chorobie przenoszonej przez krew. Jest ono aktualnie obowigzu-
jace dla wszystkich noworodkéw. Dzieci starsze i osoby dorosle szcze-
pia sie w sytuacjach zagrozen, np. przed pojéciem do szpitala, a przede
wszystkim przed zabiegami chirurgicznymi. Od niedawna dostgpna jest
réwniez szczepionka przeciwko zapaleniu watroby typu A (WZW typ A),
chorobie przenoszonej gléwnie droga pokarmowa, np. przez brudne rece
czy owoce. Wysoce wskazane jest zaszczepienie dziecka, jeszcze przed od-
daniem do przedszkola, ta wlasnie szczepionka.

Aby wytworzyl si¢ odpowiedni poziom odpornoéci, dawka szczepionki
musi by¢ podawana w przepisanych terminach i zadnego z kolejnych nie
wolno opuscic. Jezeli dziecko cigzko choruje, przebywa w szpitalu i wobec
tego odstep pomiedzy poszczegdlnymi dawkami szczepienia podstawo-
wego wydluza sie znacznie ponad dwa miesiace, zachodzi koniecznoéé¢
powtdrzenia calego cyklu szczepienia podstawowego.

Badanie lekarskie przed szczepieniem jest konieczne. Nie powinno si¢
szczepi¢ dzieci chorych (ostre schorzenia goraczkowe i biegunki). Przeciw-
wskazania do szczepien ustala tez wylacznie lekarz specjalista — pediatra.

HARTOWANIE ORGANIZMU DZIECKA

Hartowaniem nazywamy systematyczne powtarzanie zabiegdéw i ¢wi-
czen fizycznych, ktére prowadzg do zwiekszenia odpornosci na zimno
i zmiany temperatury otoczenia, czyli do usprawnienia mechanizméw
termoregulacji. Mechanizmy te zapewniajg adaptacj¢ do zmieniajacych
sie warunkow atmosferycznych. Jest to metoda znana od wiekéw i sto-
sowana zwlaszcza w strefach zimnego klimatu. Stosuje si¢ naturalne,
zmienne bodZce termiczne (cieply i zimng wode, ruch powietrza i storica,
ewentualnie $nieg), wspomagajac reakcje ¢wiczeniami fizycznymi. Bodz-
ce te wywoluja gre naczynioruchows — zwezania pod wptywem zimna,
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a nastepnie rozszerzania za przyczyna mechanizméw regulujacych. Po-
woduje to swoistg ,,gimnastyke naczyniowg” dotyczaca zaréwno skory
jak i wszystkich narzadéw ciata. Korzystny efekt hartowania polega na
usprawnieniu odpowiedzi odruchowej na dziatanie bodzcéw zewnetrz-
nych takich jak zimno. W efekcie dzieci hartowane rzadziej si¢ przezie-
biaja.

METODY HARTOWANIA:

Zabiegi wodne, polewanie ciata lub natrysk, rozpoczyna si¢ od cieplej
wody o temperaturze 30°C (przez ok. 30 sekund), zmniejszajac stopniowo
temperature do 20-15°C. Czas trwania natrysku lub polewania stopniowo
przediuza si¢ do ok. 2 minut. Kapiele stop polegaja na parokrotnym prze-
ktadaniu stép z wody cieplej o temperaturze 38°C do naczynia z woda
0 10 stopni chlodniejszej, konczac zawsze wodg zimna. Zabieg powta-
rza sie¢ przez 10 kolejnych dni, obnizajac temperatur¢ wody codziennie
o0 1-2°C, dochodzac po ok. 10-14 dniach do temperatury 15°C i czasu
trzymania stop do 30-60 sekund. Hartowanie stop wplywa korzystnie na
zmniejszenie zakazen nosogardta. Mechanizm tego dzialania polega na
zwigkszeniu odpornosci stop na oziebienia, co zmniejsza jednoczesny,
odruchowy skurcz naczyn nosogardta. Skurcz naczyn za$, poprzez niedo-
krwienie, sprzyja rozwojowi zakazen.
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6 Zdrowie dziecka

Hartujace dzialanie §wiezego powietrza jest wykorzystywane juz u nie-
mowlat, poprzez spanie czy lezakowanie na dworze we wszystkich porach
roku. Dla dzieci przedszkolnych sa to czesciej zabawy, gry i spacery.

Kapiele stoneczne nalezy stosowaé w godzinach rannych, najpdzniej do
10-tej lub popotudniu. Nalezy je dawkowa¢ ostroznie. Zwykle zaczynamy od
4 minut i dochodzimy do 30 minut. Kapiel sfoneczng koniczymy polewaniem
lub kapielg ochtadzajacg o temp 28°C, co ma znaczenie hartujace.

Przy kapielach stonecznych nalezy jednak pamigtaé o zapobiega-
niu nadmiernemu nasfonecznieniu, dba¢ o nakrycie glowy i starac si¢
o przebywanie dziecka w rozproszonych promieniach (pod parasolem lub
w cieniu lisci drzew). Nalezy uzywac kreméw z filtrem dla dzieci.

ALERGIA

Terminem alergia okresla si¢ zmieniong odczynowo$¢. Moze ja wywo-
fa¢ kazdy lek, sktadnik pokarmowy, ukaszenie owada czy pytki zawarte
w powietrzu. Alergie najczesciej wywoluja sktadniki pokarmowe: antyge-
ny mleka krowiego, jajo kurze, maka pszenna, owoce cytrusowe, poziom-
ki i truskawki. Alergenem lub antygenem nazywa sie czynnik uczulajacy.
W wyniku dzialania antygenu organizm wytwarza przeciwciala. Moga
one by¢ wykryte w surowicy krwi. Najczeéciej sa zwigzane z immuno-
globulinami klasy IgE. Ze wzgledu na rodzaj metody ich wykonywania
dla poszczegdlnych antygenéw popularnie nazywane badanie nazwano
RASTAMI (od pierwszych liter angielskiej nazwy metody badania) np.
dla mleka krowiego, sieréci itd. Mierzy¢ tez mozna ogdlny poziom immu-
noglobuliny E. Jej podniesienie w stosunku do norm dla wieku $wiadczy
o stanie zwiekszonej gotowosci danego cztowieka do reakcji alergicznych.
Mozna tez mierzy¢ przeciwciala zwigzane ze skora za pomoca testow
skornych. Jednak w przeciwienstwie do badania przeciwcial krazacych,
testy skorne da¢ mogg falszywe wyniki. Z tych powodéw sa badaniem
jedynie orientacyjnym.

Czesta w okresie pierwszego kwartatu Zycia skaza fojotokowa, manife-
stujaca si¢ wykwitami na skodrze, jest rozpoznawalna jako skaza alergicz-
na. Tylko okoto 30 proc. tych dzieci jest kandydatami do rozwoju alergii.
Alergia powtarzajaca si¢ u réznych czlonkow tej samej rodziny okreslana
jest mianem atopii. Im miodsze dziecko, tym czgéciej alergia ma charakter
pokarmowy. Odrozni¢ jg trzeba od nietolerancji pokarmowych, aczkol-
wiek objawy kliniczne sg czgsto podobne. Okoto 10 proc. spoleczenstwa
dotknigte jest roznymi formami alergii. W miare postepu technicznego
oraz zanieczyszczenia §rodowiska odsetek ten wrasta.

Znane sg rozne kliniczne postacie alergii:

alergia skorna — charakteryzuje si¢ wykwitami skérnymi o charakterze
wyprysku alergicznego lub pokrzywki. Zmiany wypryskowe umiejscowione
s3 na tulowiu i na konczynach szczegdlnie w zgigciach kolanowych i fokcio-
wych. Podstawa wyprysku jest grudka wysiekowa na zapalnym podlozu.
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alergia pokarmowa - zmiany chorobowe w postaci wysypki skdrnej
lub $wigdu oraz obrzeki, wymioty, wolne stolce lub kolkowe bdle brzu-
cha zjawiajg si¢ po spozyciu pewnych positkow. Alergie skorna i po-
karmowa zjawiaja si¢ najwcze$niej w zyciu dziecka, nawet juz w pierw-
szym roku.

alergia wziewna, czyli oddechowa — charakteryzuje si¢ katarami sien-
nymi, zwezeniem (obturacjg) oskrzeli, tzw. zapaleniem spastycznym.
Alergia oddechowa moze charakteryzowal si¢ przewlektym kaszlem,
chrypka lub nawracajacymi zapaleniami krtani.

alergia kontaktowa - powstaje w wyniku odpowiedzi alergicznej po
bezposrednim kontakcie skory z antygenem najczesciej srodkami piorg-
cymi i charakteryzuje si¢ zapalno-tuszczacymi zmianami skory.

alergia mieszana lub uogolniona - charakteryzuje sie ogélna odpo-
wiedzig ustroju z obrzekami i reakcjami zapasci krazeniowo-oddechowej
grozacymi zyciu. Wystapi¢ moze po lekach, ukaszeniach owadéw i poda-
niu antygenu, na ktéry dany osobnik jest uczulony.

PROBLEMY ZDROWOTNE

Sposrod wielu probleméw medycznych, ktore trapig rodzicow dzieci
przedszkolnych i wymagaja konsultacji medycznych, wybrali$my te, ktére
dotycza w mniejszym lub wiekszym stopniu calej populacji przedszkola-
kéw. Oméwione zostaly bardzo krétko, zwracamy jednak uwage, ze nie
powinny one by¢ lekcewazone, poniewaz majg istotny wplyw na jakos¢
zycia i poczucie godnosci dziecka. Naleza do nich:

1) zespoty bolowe;

2) zakazenia: goraczka, kaszel, zapalenie zatok obocznych nosa, zapa-
lenie ucha $rodkowego, przewlekte zapalenie migdatka gardtowego,
zakazenia przewodu pokarmowego;

3) pasozyty przewodu pokarmowego;

4) przewlekle zaparcia;

5) nietrzymanie stolca;

6) nietrzymanie moczu;

7) nieprawidtowosci zewnetrznych narzadéw piciowych u chtopcow;

8) dziecko otyle;

9) zaburzenia snu;

10) dziecko nadpobudliwe;

11) préchnica zebow;

12) zaburzenia postawy.

ZESPOLY BOLOWE

Dzieci w wieku przedszkolnym najczeéciej uskarzaja si¢ na bdle brzu-
cha, glowy i koficzyn. Charakter tych bolow jest rozny, od pobolewan do
atakow nasilonego bolu.

-179 -



6 Zdrowie dziecka

Nigdy nie wolno lekcewazy¢ cierpienia dziecka i zawsze trzeba staraé
sie wyjasnic jego przyczyne.

Bole moga by¢ objawem groznej choroby, jak np. béle brzucha przy
ostrym zapaleniu wyrostka robaczkowego, lub napadzie kamicy nerkowej
(moze wystapi¢ nawet u kilkuletniego dziecka!), lub béle gtowy towarzy-
szace ostremu zapaleniu ucha $rodkowego, wysokiej goraczce czy przy
wzroécie ci$nienia srodczaszkowego (zapalenie opon mézgowych, guzy).
Wskazowka jest zwykle stan og6lny dziecka i wystepowanie towarzysza-
cych objawéw zakazenia, ktore zwykle manifestuje si¢ wysoka goraczka,
wymiotami, pokladaniem si¢ i ostabieniem.

Ale tez niewielkie pobolewania, np. brzucha, moga okaza¢ si¢ skutkiem
obecnoéci pasozytéw lub choroby refluksowej przetyku. Zas bdle glowy
moga wynika¢ z wady wzroku, fatwej do korekgji lub przewlektego stanu
zapalnego zatok czy ucha.

Bole glowy — wystepuja u kilkuletnich dzieci przy infekcjach (zwlaszcza
przebiegajacych z wysoka cieplota), zaburzeniach widzenia (nadwzrocznos¢,
niedowidzenie), migrenie, wzroécie ci$nienia wewnatrzczaszkowego (zapa-
lenie, guzy, przedawkowanie witaminy A), napieciowych bélach glowy oraz
réznego rodzaju lekach (przyczyny psychologiczne) Jednak z praktycznego
punktu widzenia najczesciej przyczyna bolu glowy sa zakazenia zatok przy-
nosowych, nie skorygowane wady wzroku a takze pasozyty przewodu pokar-
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mowego Bole glowy wraz z objawami ostabienia sg tez jednym z objawéw

pdznej fazy zakazenia Borelig spowodowanego przez kleszcze

Bdle koniczyn, wystepuja w przebiegu schorzen tkanki tacznej i naczyn,
w zakazeniach, martwicach aseptycznych i w chorobie nowotworowe;j.
Najczesciej sg to jednak bole z przemeczenia migsni lub przecigzenia apa-
ratu mie$niowo-stawowo-wiezadlowego w wyniku nie skorygowanych
wad postawy lub koriczyn oraz niestosownego obuwia. Najcze$ciej nazy-
wane s3 one bolami wzrostowymi.

Bdle brzucha, wystepuja w tym okresie Zycia najczg$ciej. Maja one wie-
le okreslonych, wymagajacych leczenia przyczyn. Dziecko odczuwac je
moze nawet wtedy, gdy schorzenie toczy si¢ poza uktadem pokarmowym.
Przyktadowo moga wystepowaé w przebiegu platowego zapalenia pluc,
anginy, zapalenia zatok obocznych nosa, zakazen i kamicy drég moczo-
wych oraz infekeji o innej lokalizacji.

Z medycznego punktu widzenia do najczestszych przyczyn bolow
brzucha zalicza sie:

« zakazenia przewodu pokarmowego i wtérne poinfekcyjne zaburzenia
wchlaniania.

o tzw. ,,0stry brzuch” - okreslenie chirurgiczne, wskazujac na koniecznosé¢
szybkiej interwencji chirurgicznej. Najczestszym jej powodem jest ostre
zapalenie wyrostka robaczkowego. Objawy: wysoka cieplota, wymio-
ty, leniwa perystaltyka jelit (brak stolca), silny bdl brzucha, najczgsciej
w prawym podbrzuszu, cierpigcy wyraz twarzy dziecka.

Podobne objawy wystapi¢ moga przy ostrym zakazeniu w drogach mo-
czowych lub ich zmniejszonej droznoéci (kamyk, piasek). Moze tez wy-
stapi¢ niedroznosc¢ jelit.

We wszystkich wymienionych stanach konieczne jest badanie lekar-
skie, wykonanie badania krwi i moczu, czasem réwniez badan obrazo-
wych - ultrasonograficznego i radiologicznego.

Dziecko z wymienionymi wyzej objawami musi by¢ zawiezione na dy-
zur chirurgii dziecigcej w trybie naglym.

« nietolerancja weglowodanéw dotyczaca dwucukréw, polega na niewy-
dolnosci lub braku enzymu rozkladajacego. Objawia si¢ klinicznie wol-
nymi stolcami, bélami brzucha i wzdeciami.

« schorzenia gornego odcinka przewodu pokarmowego, do ktérych zali-
cza si¢: chorobe refluksowa przetyku i zapalenie blony §luzowej zoladka
z jego ewentualnym owrzodzeniem. Dla obu tych schorzen czgstymi
objawami sg: bole brzucha, niepokdj, brak apetytu, czesto uporczywy
mogacy prowadzi¢ nawet do zaburzen wzrastania.

« pasozyty przewodu pokarmowego.

NAJCZESTSZE ZAKAZENIA WIEKU PRZEDSZKOLNEGO

Wirusowe, lotne zakazenia gornych drég oddechowych i ucha srodko-
wego nalezg do najczestszych zakazen tego okresu. Srodowiska dzieciece,
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6 Zdrowie dziecka

Pozostawanie w domu,
chociaz na 1-2 dni

i wczesne rozpoczecie
leczenia objawowego to
bardzo wazne dzialanie
w poczatkowej fazie
zakazenia drég odde-
chowych. Pomaga ono
organizmowi dziecka
na szybsze zwalcze-

nie go i w znacznym
stopniu zapobiega
poglebieniu choroby

i przechodzeniu jej

w stan przewlekty.

szczegblnie w okresach jesienno-zimowych, sprzyjajg rozprzestrzenianiu
sie zakazenia. Dochodzi do nich droga kropelkowa, przez rozsiewanie
patogenéw z oddechem, kaszlem i kichaniem zakazonego dziecka. Pierw-
sze objawy to wlasnie obrzgk, przekrwienie i obfita §luzowa wydzieli-
na w nosie i gardle. Objawy towarzyszace to uczucie ostabienia, ogélne
rozbicie, stany podgoraczkowe, a czesto i znaczne podniesienie cieploty.
Stan taki nazywany ,,przeziebieniem” trwa 4-6 dni i ustepuje zwykle bez
powiklan, przy zastosowaniu jedynie leczenia objawowego. Rozumie-
my przez to pozostawienie w domu, banki, obfite pojenie, odsysanie lub
wydmuchiwanie wydzieliny z nosa. Dobrze robig rozgrzewajace napoje
(herbata lipowa, gorace mleko z miodem). Nalezy podawaé swieze soki
owocowe (witamina C), preparaty wapnia i rutiny, ktére maja dziatanie
uszczelniajace naczynia. Banki od wiekéw uzywane sg jako doskonaty lek
przy przezigbieniach. Dzialanie ich polega na wywotaniu wynaczynienia
krwi pod skéra. Krew ta nastepnie zostaje z powrotem wchlonigta - przez
co osiaga sie efekt dzialania bodzcowego. W uzyciu sg tradycyjne banki
szklane, ktdre stawia sie wywolujac proznie za pomoca ognia oraz nowsze
tzw. bezogniowe (prdznie, osiaga si¢ przez odciagniecie powietrza spe-
cjalnym ttoczkiem).

Postepowanie takie jest teZ prewencja rozszerzania sie zakazenia w gru-
pie przedszkolne;j.

Jezeli zakazenie okaze si¢ silniejsze niz sity obronne dziecka — ktdre nie
potrafia go zlokalizowa¢ i zlikwidowa¢, — rozszerza sie ono na struktury
pobliskie, to jest blone sluzowg zatok obocznych nosa, poprzez trabke Eu-
stachiusza do ucha $rodkowego oraz w do6t do krtani, tchawicy i oskrzeli.
Nastepnym etapem jest uogélnienie zakazenia do krwi oraz narzadéw
wewnetrznych, w pierwszej kolejnosci ptuc. Zwykle dochodzi do nadka-
zenia bakteryjnego.

Goraczka - podniesiona cieplota ciala u dziecka w wieku przedszkol-
nym najczesciej jest wyrazem zakazenia. Mozna ja spokojnie obserwo-
wad, gdy dziecko jest w dobrym stanie. Jezeli nie towarzysza jej objawy
z gornych drég oddechowych (katar, chrypka, kaszel czy bdl gardta, wy-
mioty lub luzne stolce) nalezy wykona¢ badanie ogélne moczu, a w wy-
padku nieprawidlowego wyniku - posiew.

Przez goraczke (podniesiong cieplote) rozumiemy temperature ciala po-
wyzej 38°C. Stany podgoraczkowe to cieptota podniesiona do 37,5-38°C.
Powyzej 38,5°C, nalezy obniza¢ cieplote. Zwykle zaczynamy od schlodze-
nia dziecka przez przetarcie calego ciala tamponem waty zwilzonym zimna
woda i spirytusem, lub chfodng kapiela. Jesli to nie pomaga, nalezy podaé
lek obnizajacy cieplote. Najczeéciej stosuje sie paracetamol w dawce 10 do
15 mg/kg, z mozliwoscig powtdrzenia dawki po 5-6 godzinach. Nie wolno
zapomina¢ o obfitym pojeniu dziecka. Gwaltownemu narastaniu cieplo-
ty towarzysza dreszcze, za$ jej opadaniu zlewne poty. Pocace si¢ dziecko,
w toku obnizajacej si¢ gwaltownie cieploty, nalezy wytrze¢ recznikiem
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i przebra¢ w $wiezg pidzame. W przypadku uporczywie utrzymujacej sie
goraczki, po konsultacji z lekarzem mozliwe jest wlaczenie innych lekéw
przeciwgoraczkowych np. ibuprofenu.

Jezeli uprzednio, wysokiej cieplocie towarzyszyly drgawki goraczkowe,
obok lekdw obnizajacych cieplote nalezy stosowad réwniez luminal (daw-
ke zaleca lekarz).

Niebezpieczne dla dziecka jest, jezeli wysokiej cieplocie towarzyszy
sztywnos¢ karku, uniemozliwiajagca mu swobodne krecenie glowa lub jej
przygiecie, drgawki lub zaburzenia §wiadomosci, powtarzajace sie wy-
mioty, silny bdl brzucha, wysypka o charakterze zatorowym (wykwity
przypominajace ukgszenia pchly).

Wysoka cieplota powyzej 41°C jako jedyny objaw oraz opisane objawy
towarzyszace stwarzajg sytuacje wymagajaca pilnego wezwania karetki
pogotowia, lub kontaktu z lekarzem w szpitalu.

Zapalenie zatok obocznych nosa — moze powstac juz u 2-4 letnich
dzieci. Jest to bakteryjne powiklanie wirusowego zakazenia nosogar-
dfa. Z uwagi na latwos¢ dalszego rozprzestrzeniania sig, jak réwniez
sktonnos¢ do przewlekania si¢ procesu chorobowego, nalezy dazy¢ do
szybkiego ich wyleczenia. Konieczna jest kuracja antybiotykowa. Ob-
jawy ostrego zapalenia zatok przynosowych to: wydzielina $luzowo-
ropna w jamie nosowej, okresowe ,zatkanie” (zaburzenia droznosci),
kaszel (gléwnie w nocy), stany podgoraczkowe, bole gtowy, uczucie
niepokoju, placzliwoé¢. Gdy objawy utrzymuja si¢ dtuzej niz 12 tygo-
dni, rozpoznaje si¢ przewlekle zapalenie zatok przynosowych. W wy-
niku przewlekle uposledzonej droznosci nosa dziecko oddycha przez
usta, chrapie w nocy, zaczyna mie¢ niewyrazng, nosowa mowe. Ma
§luzowo-ropna wydzieling w jamach nosowych, ktéra splywa réwniez
po tylnej $cianie gardta. Kaszle, traci apetyt, pochrzgkuje, ma nieprzy-
jemny zapach z buzi. Przewleklemu zapaleniu zatok sprzyjaja zaburze-
nia odpornosci, przerost wyrosli adenoidalnych (trzeciego migdata),
odplyw zoladkowo-przelykowy, alergia i astma oskrzelowa, a takze
wady anatomiczne, np. skrzywienie przegrody nosa, zespdt nierucho-
mych rzesek czy mukowiscydoza. Czynniki te powinny by¢ zawsze zi-
dentyfikowane i leczone przyczynowo. Przewlekte zapalenie zatok jest
leczeniem skojarzonym: chemioterapeutyki ogélnie oraz miejscowo
leki podawane donosowo (obkurczajace i ulatwiajace ewakuacje wy-
dzieliny). Wazng tez role odgrywa ptukanie jam nosowych roztworem
soli fizjologicznej czy morskiej wody w postaci sprayu.

Kaszel - jest bardzo czestym objawem chorobowym u kilkuletnich
dzieci. Moze mie¢ przyczyne infekcyjna, w zakazeniu gérnych drog odde-
chowych, zatok przynosowych, przeroécie migdatka gardtowego, zapale-
niu oskrzeli, ptuc czy kokluszu (parakokluszu).

Splywajaca wydzielina w przebiegu przewleklego zapalenia zatok
przynosowych jest czestg przyczyna draznigca w wywolaniu odruchu
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6 Zdrowie dziecka

kaszlowego. Charakter kaszlu tez jest rozny: moze by¢ suchy szczeka-
jacy jak przy zapaleniu krtani, wilgotny z odksztuszaniem jak w prze-
wlektym zapaleniu zatok czy tzw. zespole zatokowo-oskrzelowym. Ko-
klusz, parakoklusz i inne tzw. atypowe zakazenia uktadu oddechowego
daja kilkutygodniowe, uporczywe kaszle. Kaszel moze mie¢ przyczyne
pierwotng w zakazeniu pasozytami (np. glista ludzka), nieprawidlo-
woéciach anatomicznych (np. zaburzenia ruchomoéci rzesek), jak tez
wystepowal z powoddw psychicznych u dzieci nerwowych. Kaszel
zwiazany z czynnikami psychicznymi wystepuje czgsto wlasnie w sy-
tuacjach stresu, przezwyci¢zania uporu dziecka, np. przez zmuszanie
go do pdjscia do przedszkola. Czesto towarzyszy mu placz, a w koficu
wymioty.

Cialo obce w drogach oddechowych tez moze by¢ przyczyng przewle-
klego kaszlu. Trzeba pamigta¢, ze niektdre zaaspirowane do oskrzeli ciata
obce, jak np. kawalki orzecha, sa niewidoczne w obrazie rentgenowskim
pluc. Dlatego, gdy dziecko je orzechy, trzeba uwaza¢, by sie nie zachty-
snelo.

Poza wyzej wymienionymi przyczynami, kaszel jest tez u duzej grupy
dzieci objawem zwigzanym z alergia.

Dziecko kaszlace, zwlaszcza gdy sprawa przedtuza si¢ powyzej 10 dni,
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powinno by¢ zbadane przez lekarza dla ustalenia przyczyn i rozpoczecia
leczenia.

ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO

To stan zapalny struktur usznych, zazwyczaj z towarzyszacym wysie-
kiem. Jest to popularna i bardzo bolesna choroba wczesnego dzieciristwa.
Czesto rozpoczyna si¢ od pecherzykowego zapalenia btony bebenkowej,
sprawiajacego dziecku ogromny bol. Rozrdznia sie:

« zapalenie ucha ostre,
« zapalenia ucha §rodkowego z wysiekiem,
« przewlekle zapalenie ucha $rodkowego.

Powszechne stosowanie antybiotykoterapii (cho¢ w znaczacym pro-
cencie choroba ta leczy si¢ samoistnie) doprowadzilo do znaczacego
zmniejszenia przewlektych zapalen ucha u dzieci.

Wysiekowe zapalenie ucha srodkowego. Nawracajace incydenty za-
palenia ucha $rodkowego z wysigkiem wystepuja u co najmniej 30 proc.
dzieci w wieku 1-7 lat. Gléwnym objawem jest uposledzenie stuchu.

Wysiekowemu zapaleniu ucha $rodkowego sprzyjaja wielokrotne za-
kazenia gérnych drég oddechowych oraz zaburzenia czynnoéci trabki
stuchowe;j.

Dziecko takze demonstruje:

« opoznienie w nauce jezyka,

« problemy zachowania,

« trudnoéci w nauce i szkole.

Ostatnio w leczeniu zapalenia ucha z wysiekiem stosuje si¢ dreniki
wentylacyjne, ktdére ulatwiaja wentylacje, a nie drenaz plynu. Pozostaja
w blonie bebenkowej przez okolo 12 miesiecy, po czym nastgpuje sa-
moistne ich wydalenie. Wprowadzenie drenikéw daje znaczng poprawe
stuchu. Powiklaniem jest wysiek z ucha. Leczy si¢ go kroplami do ucha
z antybiotykiem i hormonami.

OCENA NIEDOSLUCHU

Badanie stuchu (audiogram) okresla stopnie niedostuchu w jednost-
kach zwanych decybelami (dB): lekka utrata to 20-40 dB, umiarkowana
- 40-60 dB, a cigzka - 60-80 dB. Stopien niedostuchu ma znaczny wptyw
na trudnosci opanowania mowy. Gleboka gtuchota odnosi si¢ do utraty
wigkszej niz 80dB w pasmie czestotliwoéci mowy. Gluche dziecko nie po-
trafi nauczy¢ sie mowié nawet z pomocg aparatu stuchowego.

Utrata stuchu przewodzeniowa polega na zakldceniu przekazywania
dzwieku z przewodu stuchowego do ucha srodkowego (najczeéciej z po-
wodu nawracajacych zapalen).

Przewlekle zapalenie migdatka gardtowego. To czesta przyczyna zwe-
zenia droznoéci gérnych drég oddechowych. Dziecko takie ma sklonnoéé
do czestych zakazen drog oddechowych i ucha $rodkowego. Charaktery-
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6 Zdrowie dziecka

stycznym objawem jest chrapanie i spanie z otwartg buzig. Najlepsza me-
toda badania jest wykonanie nasofiberoskopii *, ktéra wykaze stopien za-
tkania i wielko$¢ wyroéla adenoidalnego w gérnym gardle. Powigkszenie
migdatka gardtowego (trzeciego) wymaga leczenia. U pewnego procenta
dzieci konieczne jest operacyjne usuniecie. Zabieg ten likwiduje przyczy-
ne chrapania i nawracania zapalen ucha $rodkowego.

Zakazenia przewodu pokarmowego. Zwykle manifestuja si¢ triada ob-
jawow: bolami brzucha, biegunka, wymiotami, a czasem réwniez wysoka
goraczka. Spowodowane s3 najczesciej przez zakazenia rotawirusem, ale
réwniez innymi enterotropowymi wirusami, bakteriami czy pierwot-
niakami. Z bakterii najczestsze sg zakazenia paradurami (Salmonelloza)
i czerwonka (Shigella). Gronkowce lub bakterie beztlenowe (po zjedzeniu
zakazonych potraw, najczeéciej lodow, ciastek, pasztecikow) wywolujg
czasem masowe zatrucia z udzialem dzieci, cz¢sto o groznym przebiegu.

Zakazenie rotawirusem jest obecnie najczestsza przyczyna biegunki
u dzieci poza szpitalem, jak tez zakazen szpitalnych.

W zakazeniach przewodu pokarmowego wazne jest:

o wykrycie czynnika etiologicznego — wykonanie posiewu katu;

« obfite pojenie dziecka, najlepiej roztworem elektrolitéw (gastrolitu),

dla wyréwnywania jondw traconych poprzez wolne stolce i wymioty;

« podanie probiotykéw *3;

« kontakt z lekarzem, ktdry oceni, czy dziecko nie wymaga nawodnie-

nia drogg dozylna i ewentualnie zastosuje dodatkowsg kuracje.

PASOZYTY PRZEWODU POKARMOWEGO.

Najcze$ciej wystepujace w naszym kraju inwazje pasozytnicze u dzieci
to owsica, lamblioza i glistnica, a w dalszej kolejnosci zakazenie wloso-
glowka i toksokaroza.

Owsica (enterobiosis) jest najczestsza inwazja pasozytnicza u dzieci,
wywoluje ja owsik ludzki (oxyuris vermicularis). Jest to pasozyt wyste-
pujacy u ludzi. Wygladem przypominajg biate niteczki o dlugosci do
1 cm. Samice wedruja nocg w okolice odbytu i tam skladaja duze ilosci jaj.
W wilgotnych i cieptych warunkach okolicy odbytu juz po 4-6 godzinach
z otoczki jajowej mogg uwolni¢ sie larwy. Wedrujg one zwykle z powro-
tem do opuszki odbytu. Czes¢ larw pozostaje w otoczce jajowej i zostaje
strzepana z poscieli do srodowiska — kurzu domowego lub pod paznok-
ciami drapigcego sie dziecka jest przenoszona do ust. Najczestszym Zr6-
dlem zakazenia sg jaja. Sg one przenoszone za po$rednictwem zabrudzo-
nych rak, urzadzen sanitarnych, bielizny, recznikéw i kurzu domowego.

Dostaja sie pod paznokcie drapigcego si¢ dziecka i s przenoszone bezpo-
$rednio do ust - jest to najczestsza droga permanentnego samozakazenia.

44 Nasofiberoskopia polega na wprowadzeniu przez nos cewnika i ocenie jego potozenia w gardle na powiek-
szonym migdatku za pomocg obrazu USG.

45 Probiotyki - to tzw. dobre bakterie, ktére przywracajg prawidtows flore przewodu pokarmowego.
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Ogromna latwo$¢ zakazenia i upowszechnianie jego zrddel przez
wspomniane juz rozsianie jaj w otoczeniu zakazonego dziecka sprawia,
ze choruja cale rodziny lub $rodowiska. Zakazaja si¢ cale grupy przed-
szkolne i klasy. Trwalos¢ zakazenia jest wprost proporcjonalna do ztych
warunkéw higienicznych.

Najbardziej stalym objawem jest $wiad okolicy odbytu. Jaja owsikow
moga by¢ wykryte za pomocg badania makroskopowego celofanowej
tasmy przyklejonej rano na okolice odbytu lub wymazu zrobionego pa-
feczka okrecong celofanem. Osobniki doroste mozna zobaczy¢ w stolcu
golym okiem.

Zarazenie owsicg moze przebiega¢ bezobjawowo, czeéciej jednak poja-
wiaja sie objawy kliniczne, do ktérych nalezy:

« nocny $wiad okolicy odbytu, a nawet zmiany zapalno-uczuleniowe tej

okolicy, ktére nasila drapanie;

« ostabienie, blados¢, podkrazone oczy;

« brak apetytu, pobudzenie ruchowe, zgrzytanie z¢bami, brak koncen-

tracjis

« niekiedy gorsze przybytki masy ciala.

Leczenie: podstawowym warunkiem osiggniecia sukcesu leczniczego
jest przeprowadzenie kuracji wszystkich zakazonych nawet bezobjawowo
0s6b.

Najczeéciej stosuje sie — wedtug wskazan lekarskich - Pyrantelum
w dawce jednorazowej powtorzonej po dwoch tygodniach.

Zapobieganie: polega na przestrzeganiu zasad higieny osobistej, bardzo
czestego mycia rak, obcinania paznokci, czestej zmianie bielizny osobistej
i poscielowej, prasowania jej goracym zelazkiem, zwalczania kurzu do-
mowego, mycia, odkurzania.

Glistnica (ascariosis) jest spowodowana przez gliste ludzka (ascaris
lumbricoides). Cztowiek zakaza si¢ przez polkniecie larwy inwazyjnej
w otoczce jajowej pasozytow, ktdre znajdujg si¢ w zanieczyszczonej ziemi.
Z potknigtych jaj wylegaja si¢ larwy. Przedostaja si¢ one z jelita poprzez
naczynia krwionosne lub chfonne do pluc, gdzie wzrastajg. Nastepnie zo-
staja odkrztuszone, potkniete z powrotem dostaja si¢ do jelita cienkiego,
gdzie osiagaja dojrzalos¢ plciows i dlugos¢ 25-30 cm. Jaja sa wydalane
z katem, bedac zrédlem dalszego zakazania przenoszonego przez brudne
rece, sanitariaty lub reczniki. Glisty moga opuszczaé przewdd pokarmo-
wy gospodarza wraz z katem, a nawet przez jam¢ ustna! Sg podobne do
dzdzownicy. Inwazja glisty nie nalezy do czestych u dzieci - z wyjatkiem
tych, ktére lubig zabawy w ziemi.

Objawy kliniczne to najczesciej bole brzucha, zgrzytanie zebami, czesto
brak przybytkéw wagi lub chudniecie. Mogg tez wystepowad objawy ptuc-
ne - kaszel, plwocina podbarwiona krwig. W badaniu rentgenowskim
znaleZ¢ mozna nacieki ptucne. U czeéci zakazonych dzieci rozwijajg si¢
objawy alergiczne na antygeny glisty: obrzeki powiek, niezyt nosa, zapale-
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6 Zdrowie dziecka

nie spojowek, a takze wysypki skérne. Do rozpoznania dochodzi zwykle
przez zauwazenie wydalonej glisty lub jaj w badaniu makroskopowym
katu. Leczenie wedlug wskazan lekarza: pyrantelum, vermox lub zentel.

Lamblioza to czgste u dzieci zakazenie pierwotniakiem nalezacym do
wiciowcdw nazywanym Giardia lamblia lub Lamblia intestinalis. Zakazenie
nastepuje przez potkniecie cysty, z ktdrej w gérnym odcinku jelita cienkiego
uwalniajg si¢ dwa trofoazoity, ktore przyczepiajg sie do btony sluzowej jelita
- najcze$ciej dwunastnicy, ale tez w czesci przypadkow drog zotciowych.
Zakazone dziecko jest zrodlem wydalania ogromnej ilosci cyst, obliczanej
na kilkadziesigt milionéw w 1 gramie katu. Stad fatwos¢ rozprzestrzeniania
zakazenia w $rodowisku rodzinnym i dzieciecym. Latwo przenosi si¢ przez
wode — pobierang z zanieczyszczonych Zrodel.

Objawy: w postaciach przewleklych zakazenia najbardziej charaktery-
styczne sg na przemian biegunki i zaparcia, bole brzucha w okolicy nad-
brzusza, zgagi, odbijania, nudnosci, bole glowy. Czesty jest brak apetytu,
fatwos$¢ meczenia si¢ i stany podgoraczkowe. Chudnigcie, sennos¢, osta-
bienie sily i masy migsniowej. Zjawiajg si¢ zaburzenia trawienia i wchta-
niania, niedokrwisto$¢. Szczegélne ciezkie objawy kliniczne wystepuja
u dzieci z niedoborami immunoglobulin.

Rozpoznanie: ustala si¢, znajdujac w kale cysty lub obecno$¢ antygenu.

Leczenie: wedtug wskazan lekarza (pochodne nitroimidazolu).

Toksokaroza (toxocarosis) — chorobe wywoluja larwy glist wystepuja-
cych w jelicie cienkim pséw (Toxocara canis) lub kotéw (Toxocara cati).
Ma ona charakter inwazji wieloogniskowej. Historyczna nazwa: larwa
trzewna wedrujaca. Larwa tykana jest w postaci jaj inwazyjnych, z ktérych
wyzwala si¢ i wedruje wraz z krwiag do narzadéw wewnetrznych i watro-
by, ptuc, miesni gladkich serca lub szkieletowych, a nawet do osrodkowego
uktadu nerwowego i oka. Inwazja ma ostry charakter kliniczny z burzliwy-
mi objawami wysokiej goraczki, powiekszenia watroby, zmian zapalnych
pluc, a takze objawdw ze strony ukladu nerwowego w postaci zespotéw
chorobowych zaburzen réwnowagi, padaczko- czy guzopodobnych W na-
szym kraju brak jest danych epidemiologicznych dotyczacych czestosci
wystepowania tego zakazenia w srodowisku dzieciecym. Jednak az 80 proc
dotknietych dzieci mialo bliskie kontakty z mtodymi psami, ktére — same
zakazone — wydalajg z katem larwy inwazyjne, zarazajace dzieci.

Leczenie: jest bardzo trudne i nie zawsze skuteczne. Musi by¢ powta-
rzane zwlaszcza w inwazjach klinicznie nawracajacych.

Dlatego niezwykle wazne jest systematyczne odrobaczanie psow.

Wrtosogtowczyca (trichocephalosis) — chorobe wywoluje nicien, wlo-
soglowka ludzka (Trichocephalus trichiurus). Wystepuje najczeéciej
u dzieci ze Srodowisk wiejskich. Pasozyt ten wnika przednig czeécig swego
nitkowatego ciala pod nablonek wyscielajacy do warstwy mie$niowej jeli-
ta grubego. Z tych wzgledéw powodowa¢ moze miejscowe stany zapalne
jelita. Wydalane w ogromnej ilosci jaja (ok. 2 tysigce na dobe) nie sg inwa-
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zyjne. Musza trafi¢ dopiero do gleby, gdzie w czasie okoto 3 tygodni, przy
odpowiedniej wilgotnosci i doplywie tlenu, dojrzewa w nich larwa i czyni
je inwazyjnymi. Zakazenie jajami inwazyjnymi nastepuje po potknieciu
ich z zabrudzonych ziemia rak. Najczesciej ma to miejsce u dzieci, ktére
lubig zabawy w ziemi. Potknigta larwa wedruje do jelita grubego, po upty-
wie 3 miesigcy osiaga dojrzatos$¢ i zakazenie mozna wykry¢, znajdujac
wydalane z kalem jaja. Objawy kliniczne to przede wszystkim bole brzu-
cha, uporczywe biegunki lub biegunki na przemian z zaparciami, utrata
taknienia, niedokrwistoé¢. Przy dluzej trwajacej inwazji wlosogléwka,
zawsze dochodzi do zaburzenn w odzywianiu — pojawiaja si¢ niedobory
masy ciala oraz wzrostu.

Rozpoznanie: opiera si¢ na wykryciu w kale dziecka w badaniu pod
mikroskopem charakterystycznych jaj — z6tto brazowych o ksztalcie be-
czulek i przezroczystym, Sluzowym czopie na obu biegunach.

PRZEWLEKLE ZAPARCIA

To stan, w ktérym oddawanie stolca jest rzadsze niz raz na 3 dni za$
konsystencja jest twarda. Wyprdznieniom towarzyszy bol odbytu, powo-
dujacy lek przed oddaniem stolca. Nadmierne przepelnienie jelita grube-
go zalegajacym kalem powoduje béle brzucha.

Przyczyny zapar¢ u dzieci moga by¢ ré6znorodne. Do najczestszych jed-
nak zalicza si¢ nieprawidtowy diete i tryb zycia. Dieta sprzyjajaca zapar-
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6 Zdrowie dziecka

ciom jest ubogo-resztkowa i ubogo-btonnikowa: mato warzyw, owocéw,
grubo-ziarnistego pieczywa oraz zawiera zbyt mato ptynéw, a positki po-
dawane sg nieregularnie.

Sprzyjajacy zaparciom tryb zycia: zbyt malo lub pozbawienie ruchu
(unieruchomienie), zaburzenia sytuacyjne i psychogenne stresy, jak
cho¢by rozpoczecie zajgé w przedszkolu lub szkole czy nieodpowiednie
warunki higieniczne (np. niezamykane boksy w ubikacjach przedszkola,
brak papieru higienicznego, za krétki czas na wyprdznienie).

Do zapar¢ predysponuja réwniez ostre stany zapalne toczace si¢ w oko-
licy odbytu, jak zapalenie okotoodbytnicze czy szczeliny odbytu.

Zaparcia towarzysza tez uszkodzeniom rdzenia kregowego oraz wadom
wrodzonym odbytu. Moga tez wystepowa¢ w schorzeniach metabolicznych,
endokrynnych i genetycznych, jak w niedoczynnosci tarczycy i nadnerczy,
mukowiscydozie. Zaparcia mogg tez by¢ wywolane zaburzeniami psycho-
neurologicznymi w przebiegu moézgowego porazenia dziecigcego oraz w ze-
spotach uposledzenia umystowego, np. w zespole Downa.

Pamietac jednak trzeba, ze u zdrowego dziecka czynniki psychiczne od-
grywaja znaczaca role w wytwarzaniu zapar¢. Zaliczamy do nich niepra-
widlowy trening higieniczny: zbyt wczesne, lub potaczone z nieprzyjem-
nymi dla dziecka odczuciami, wysadzanie na nocnik, jak réwniez celowe
wstrzymywanie przez dziecko wyproéznienia (defekacji) przez dluzszy
czas pobytu poza domem. Odruch defekacji moze tez zosta¢ ostabiony
przez dlugotrwala, niewlasciwa diete ubogo-resztkows, niedostateczng
ilo§¢ plynéw i ruchu oraz naduzywanie czopkow.

Obok zaparcia prawdziwego, moze tez wystapi¢ zaparcie rzekome, ktdre po-
jawia si¢ jako wynik zbyt matej ilosci pozywienia u dziecka gtodzonego.

Leczenie: wymaga przede wszystkim rozpoznania przyczyny. Pierwszym
etapem jest zwykle zmiana diety i trybu Zycia oraz, zgodnie z zaleceniami le-
karskimi, zastosowanie lekéw pozwalajacych na prawidlowe opréznianie jelita
i powrdt fizjologicznego odruchu wypréznienia. W rzadkich przypadkach
nieprawidlowosci anatomicznych konieczne jest leczenie chirurgiczne.

Podobnie jak w wielu innych dziedzinach zwiazanych z profilaktyka cho-
réb bardzo wazne jest, by nie dopusci¢ do utrwalenia si¢ zapar¢. Stolec dziec-
ka, rowniez przedszkolnego i szkolnego, powinien by¢ od czasu do czasu
ogladany przez rodzicéw. Mozna zaobserwowaé wowczas nieprawidfowosci:
zbyt twardg jego konsystencje, $luz, $wieza krew, nie strawione czastki po-
zywienia, a nawet pasozyty (glisty, owsiki czy fragmenty tasiemca). Dlatego
sedesy starego typu tzw. potkowe sa korzystniejsze, ze zdrowotnego punktu
widzenia, poniewaz stolec zatrzymuje si¢ na pdlce nie wpadajac od razu do
kanalizacji, jak to ma miejsce w sedesach nowego typu.

NIETRZYMANIE STOLCA (ENCOPRESIS)

Nietrzymanie stolca to mimowolne jego oddawanie. Zdarza sie w wie-
ku, gdy wigkszo$¢ dzieci opanowala juz t¢ umiejetnosé, co zwykle ma
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miejsce ok. 4 roku zycia. W wieku 7 lat nietrzymanie kalu dotyczy 1,5
proc. dzieci. Moze by¢ - podobnie jak nietrzymanie moczu — pierwotne
i wtdrne. Wtorne zdarzy¢ si¢ moga u dzieci przedszkolnych, ktérym nie
odpowiadaja warunki do oddawania stolca w czasie pobytu w przedszko-
lu. Wigkszo$¢ dzieci nie trzymajacych stolec cierpi na przewlekle zaparcia
z nastepowa bezwiedna defekacja. Dzieci, ktére nie maja przewlektych
zapar¢, zwykle majg neurogenne zaburzenia zwieracza odbytu.

Nietrzymanie kalu obserwuje sie tez u dzieci z zaburzeniami psy-
chicznymi.

Przyczyny to czesto przedtuzony czas zalegania masy pokarmowej
w jelitach i niekonsekwentna nauka czystosci, ale tez brak urzadzen sani-
tarnych w szkole, negatywne do$wiadczenie z defekacja, biegunki, bole-
sne twarde stolce czy bolesne peknigcia blony sluzowej odbytu.

Nietrzymanie kalu wystepuje réwniez u dzieci z wadami wrodzonymi,
np. przy nieprawidfowym unerwieniu jelita tzw. chorobie Hirschsprunga
czy anatomicznym zwezeniu odbytu. Moga tez do niego prowadzi¢ przy-
czyny spoza przewodu pokarmowego, gtéwnie metaboliczne — niedo-
czynno$¢ tarczycy i niektore leki.

NIETRZYMANIE MOCZU (ENURESIS)

Nietrzymanie moczu to mimowolne oddawanie moczu w wieku, gdy
wiekszo$¢ dzieci opanowala umiejetnos¢ kontroli zwieracza pecherza.
Dla dziewczynek wiek ten oblicza si¢ na 5 lat, za$ dla chtopcow 6 lat.

Moczenie dzieli si¢ na pierwotne — gdy nigdy nie bylo okresu suchego
dluzszego niz 3-6 miesiecy i wtdrne, gdy po okresie prawidtowej kontroli
pecherza moczenie wystapilo ponownie.

Moczenie moze wystgpowal tylko w nocy, jedynie w dzien lub
i w dzien, i w nocy. Ogromna wigkszos$¢ dzieci moczy si¢ tylko w nocy.
Jednakze rodzice sg tak przejeci tym problemem, ze na nietrzymanie mo-
czu réwniez w dzien nie zwracaja po prostu uwagi. Dopiero przy okazji
dobrze zebranego wywiadu okazuje sig, ze dziecko réwniez w czasie dnia
miewa mokre majteczki.

Przyczyny nietrzymania moczu mogg by¢ réznorodne. Zawsze trzeba
wykona¢ badania wykluczajace zakazenia drég moczowych. W znacznym
procencie (do 70 proc.) obserwuje si¢ predyspozycje wrodzone (objaw ten
wystepowal w rodzinie). Moga wystepowaé przyczyny organiczne — nie-
prawidlowoséci odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa, wplywajace
na unerwienie pecherza. Czasami stwierdza si¢ nieprawidltowe stezenie
hormonu antydiuretycznego ADH.

NIEPRAWIDLOWOSCI ZEWNETRZNYCH NARZADOW PLCIOWYCH
U CHLOPCA

Stulejka nazywamy stan nieodprowadzalno$ci napletka, uniemozliwia-
jacy jego $ciagnigcie. U noworodkéw i chlopcédw do 1-2 roku zycia w cza-
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6 Zdrowie dziecka
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sie kapieli zaleca sie proby bardzo delikatnego $ciagania napletka, co po-
woduje stopniowe jego rozciggniecie. W 3. roku zycia napletek powinien
by¢ juz swobodnie odprowadzalny. Pod napletkiem mozna czesto zaob-
serwowa¢ nagromadzenie substancji zwanej mastka. Sg to biatawe, sero-
wate wydzieliny, ktére nalezy delikatnie usuna¢ po $ciagnieciu napletka.

Jezeli u kilkuletniego synka napletek nadal nie daje si¢ odciagna¢, na-
lezy skonsultowaé sie z lekarzem, najlepiej chirurgiem. Nieumiejetne,
domowe préby moga zakonczy¢ si¢ rozerwaniem, czasem nawet w kilku
miejscach, delikatnej tkanki. Powstale w wyniku tych dzialan $ciagajace
zrosty beda jeszcze wigksza przeszkoda w odciaganiu. Poza do$wiadcze-
niem, lekarz zwykle dysponuje tez miejscowym znieczuleniem, przez co
zabieg nie jest bolesny.

Spodziectwo (hypospadiasis) - ujécie cewki moczowej powinno znaj-
dowac si¢ na szczycie zotedzi. Bywa jednak czasami przesunigte, w skraj-
nych przypadkach az do podstawy pracia. Spodziectwo jest wyrazem
wady rozwojowej cewki moczowej i zwieracza zewnetrznego. Stan niety-
powego potozenia ujécia cewki fatwo rozpozna¢ po kierunku strumienia
moczu w stosunku do osi dtugiej pracia. Wszystkie przypadki spodziec-
twa wymagaja konsultacji chirurgicznej i zabiegu operacyjnego rekon-
strukeji cewki moczowej, ktory wykonuje si¢ okoto 2-3 roku zycia.
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Whetrostwo (cryptorchismus) — nieobecno$¢ jednego lub obu jader
w mosznie. Jest to najczesciej spotykana nieprawidtowo$¢ narzadéw
plciowych u chlopcow, wystepuje z czestoscia 1 na 125 przypadkow.

Rozrdznia sie kilka rodzajow wnetrostwa:

« brzuszne (prawdziwe), gdy jadro znajduje si¢ w jamie brzusznej i nie
moze by¢ sprowadzone do moszny;

« ektopiczne — umiejscowione poza zwykla drogg zstepowania, np. udowe
czy kroczowe;

« niezstapione jadro macalne w kanale lub widoczne w badaniu USG;

« jadro wedrujace - daje si¢ sprowadzi¢ do moszny, ale wykazuje tenden-
cje do cofania si¢ do kanatu pachwinowego.

Meska gonada (jadro) wymaga do prawidtowego rozwoju, dojrzewania
i mozliwo$ci tworzenia plemnikéw temperatury nizszej od temperatury
ciala. Dlatego przypadki wne¢trostwa wymagaja leczenia chirurgicznego,
wezeénie juz w 1-2 roku zycia.

Jedynym wyjatkiem jest tzw. jadro wedrujace, ktore zwykle samo scho-
dzi do worka mosznowego, w takim przypadku mozna przyja¢ pozycje
wyczekujgcg. Nalezy jednak pilnie obserwowad wielko$¢ worka moszno-
wego i jego symetrie. Jezeli przyczyna wedrowania jadra jest zbyt krotkie
wigzadlo, trzeba je chirurgicznie wydluzy¢.

Czegstym niepokojem rodzicow jest tez dtugo$¢ pracia, w wieku 2-5 lat po-
winno to by¢ od 5 do 6 cm (+ - 0,9 cm). Pomiaru dokonuje si¢ po stronie
grzbietowej z oparciem i nacisni¢ciem przez linijke tkanki podskérnej w oko-
licy wzgdrka tonowego. Nieprawidtowy wynik pomiaru to dtugo$¢ mniejsza
niz 2-2,5 SD (odchylenie standardowe) od dtugosci przyjetej za norme.

DZIECKO OTYLE

Problemem rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym jest czesciej
brak apetytu i niedowaga niz nadmiar wagi. Zaczg¢to jednak interesowaé
sie zagadnieniem nadmiaru wagi u dzieci, poniewaz okazalo sie, ze az
70 proc. ludzi otylych w wieku dojrzalym, miewato problemy z nadwagg
w okresie rozwojowym, najczesciej jako nastolatkowie. W Stanach Zjed-
noczonych od poczatku lat 70. pojawil si¢ problem otylosci mlodziezy
i mlodych dorostych w zwiazku z popularnoscia gotowej zywnosci i roz-
powszechnieniem sposobu Zywienia ,w biegu” najczeéciej za pomoca
hamburgeréw. Nie dotyczy to oczywiéci sporadycznego ich spozycia.

Otylo$¢ dzielona jest na prosta (najczestsza) i wtérng do schorzen
metabolicznych, ograniczenia aktywnosci ruchowej czy zaburzen psy-
chicznych.

Otylo$¢ prosta zwigzana jest z dostarczaniem zbyt duzej ilosci po-
zywienia o wysokiej kalorycznosci, ze zbyt duzg iloscig ttuszczu i we-
glowodanéw, z malg rozmaitoscig jedzenia, niedoborami wtdknika
(pochodzacego z jarzyn i owocow), oraz ze zbyt malg iloscig ruchu.
Odgrywa tez role przesiadywanie dziecka godzinami przed grami
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6 Zdrowie dziecka

Zaburzenia snu u dzie-
ci polegaja na niecheci
do kladzenia si¢ do
16zka, nocnych wybu-
dzeniach, chodzeniu
przez sen (sennowlodz-
two) oraz koszmarach

nocnych.

komputerowymi lub telewizorem, z pojadaniem stodyczy czy kanapek.
Znaczenie przyczynowe ma tez czesto ,ucieczka w jedzenie’, ktora jest
sposobem rekompensowania sobie niepowodzen w grupie réwiesniczej
lub probleméw rodzinnych zwiazanych z brakiem milosci. ,,Ucieczka
w jedzenie” jest tez zapelnianiem nudy i braku zainteresowania dla swo-
jej osoby.

Jezeli juz pojawi sie problem nadwagi (>90c), otytosci (>97) *, nalezy sko-
rzysta¢ z porady lekarza i zmieni¢ zwyczaje jedzenia calej rodziny. Trzeba
zapozna¢ si¢ z polecanymi sposobami Zywienia i wyborem odpowiednich
produktéw (chude migso i nabial, zlikwidowanie stodyczy, zwigkszenie ja-
rzyn i owocoéw). Calkowicie zlikwidowaé podjadanie migdzy positkami.
Zwiekszy¢ ilos¢ wypijanej przez dziecko niegazowanej wody.

Wazna tez rzeczg jest przekonanie dziadkéw, ze dziecko nie musi az tak
dobrze wyglada¢ i naméwienie, aby zamiast czekoladek i innych smako-
tykéw czgstowali je owocami.

ZABURZENIA SNU

Zdrowy, spokojny sen wymaga przestawienia z fazy aktywnosci dziennej do
koniecznej dla wypoczynku fazy nocnego wyciszenia. Pamietajmy, Ze dziecko
do snu trzeba przygotowaé, pogodnie nastroi¢, nie budzi¢ lekéw i niepokoju.
Lepiej co$ opowiedzie¢ lub przeczytaé, niz pokazaé! Bajka przed snem po-
winna by¢ spokojna, pogodna, budzaca zyczliwe skojarzenia. Nie moze w niej
by¢ przemocy, ,,potworowatych” zwierzat i ostrych koloréw. Do obowigzkéw
rodzicow nalezy sprawdzenie, jakiego typu nowosci i ,,paskudy” zjawiaja sie
w telewizji w bajkach, ktore u dorostych ludzi nawet moga budzi¢ niesmak.

Zdecydowana nieche¢ a nawet op6r przed kladzeniem do tézka wykazuje
co piate dziecko w wieku 3-4 lat. Nie chca przerywaé zabawy, ogladania telewi-
zji i kontaktu z rodzicami, ktérzy dopiero wieczorem moga by¢ razem z nim.
Rodzice czesto zapominajg, ze dziecko do snu trzeba przygotowad, wciagajac
je w powtarzany, codziennie rytuat przygotowan do kapieli, kolacji i udawania
si¢ na spoczynek.

Leki i koszmary senne to epizody krzyku i ptaczu z siadaniem, wymachi-
waniem rekoma i przestraszeniem. Nocne wedréwki polegaja na opuszczeniu
tézka i chodzeniu, a nawet wykonywaniu réznych czynnosci ze wsteczng nie-
pamiecia. Neurolodzy twierdza, ze chodzenie przez sen (somnambulizm) do-
tyczy 15-40 proc. dzieci, z najwiekszym nasileniem miedzy 4-8. rokiem zycia.
Zgrzytanie zebami to problem 15-90 proc. populacji. Moczenie nocne, ktdre
wystepuje jeszcze u 10 proc. 6-latkow, nalezy rowniez do probleméw zwigza-
nych z zaburzeniami snu.

Leczenie: polega na ustaleniu prawidlowych zasad dotyczacych metod wy-
chowawczych i higieny snu. Dla sukcesu konieczne jest zrozumienie waznosci
tego problemu i konsekwencja w ich realizacji.

46 Siatki centylowe opracowane na duzych grupach dzieci obejmuja tzw. norme populacyjng. Wartosci powy-
zej 90c i ponizej 3¢ sg nieprawidlowe.
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ZESPOL DEFICYTU UWAGI | NADPOBUDLIWOSCI (ATTENTION DEFICIT
HYPERACTIVITY DISORDER-ADHD) ¢’

Charakteryzuje si¢ nieumiejetno$cia odpowiedniego skupienia uwagi,
jest polaczony z impulsywnosciag i nadruchliwoscig. Dzieci te nie maja
umiejetnoéci wykonywania zleconych zadan i tatwo sie rozpraszajg. Nie
potrafiag nawet na chwile skupic sie, sprawiaja wrazenie, ze nie slysza i nie
rozumiejg polecen. Wykazujg nadpobudliwo$¢ psychiczna, a jednocze-
$nie wielka wrazliwo$¢, bardzo tatwo je zrazi¢. Ruchliwo$¢ ich trudna jest
do opanowania.

Chlopcy cierpia znacznie czgéciej niz dziewczynki. Ocenia sie, Ze ze-
spol nadpobudliwosci dotyczy 2-4 proc. dzieci, co pozwala zaliczy¢ go do
najczestszych zaburzen zachowania.

PROCHNICA ZEBOW

Prochnica zebow i towarzyszace jej choroby przyzebia zaliczane sa
w naszym kraju do choréb spolecznych, ze wzgledu na czestotliwos¢ ich
wystepowania. Prochnica (caries dentium) to proces organiczny polega-
jacy na rozpadzie tkanki zebowej. W Polsce, niestety, procesy préchnicze
dotycza zebéw mlecznych i bardzo wczesnie przenoszg sie na uzgbienie
stale. W badaniach ogdlnokrajowych przeprowadzonych w 1995 roku
stwierdzono, ze 90 proc. 12-latkéw cierpi na préchnice zgbow. Choroby
przyzebia, krwawienia, zapalenia dzigsel tez dotycza najmlodszych dzieci.

Znane sg cztery gléwne czynniki powodujace préchnice:

« bakterie w jamie ustnej rozktadajace weglowodany,

« obecno$¢ w jamie ustnej weglowodanow,

« podatnos¢ zeba na odwapnienie,

« tzw. stresy cukrowe - czgstotliwo$¢ pojadania stodyczy i czas przebywa-
nia weglowodandéw w jamie ustnej.

Higiena jamy ustnej: czgste czyszczenie zebow, ptukanie, uzywanie od-
powiednich szczoteczek i past z fluorem, jak rowniez, u starszych dzie-
ci, nici dentystycznych do usuwania resztek z przestrzeni stycznych, to
podstawowe metody zapobiegania préchnicy. W okolicach, gdzie woda
jest pozbawiona fluoru, mozna go uzupetnia¢ tabletkami wedtug wskazan
lekarza stomatologa.

ZABURZENIA POSTAWY

Problemem zdrowotnym dziecka przedszkolnego jest tez jego postawa.
Rozumiana jako stan ukladu kostno-stawowego i mig$niowego wyksztal-
ca si¢ w miare pionizacji dziecka na przetomie pierwszego i drugiego roku
zycia. Fizjologiczne krzywizny kregostupa stabilizujg si¢ w miare rozwoju
ukladu mig$niowego. Dlatego w wieku przedszkolnym dos¢ typowe jest
odstawanie topatek i uwypuklenie brzucha. W tym wieku jednak moga

47 E g/i/olaﬁgcgz k, A. Kotakowski, M. Skotnicka ,Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa u dzieci”, wyd. Biofilum,
ublin, 1
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6 Zdrowie dziecka

by¢ juz zauwazone nieprawidtowosci. Najczestsze nieprawidlowosci po-
stawy to: nadmierne poglebienie krzywizn fizjologicznych, boczne skrzy-
wienie kregostupa, nierdwnosci konczyn dolnych, skrecenie osi konczyn
dolnych, koslawe lub szpotawe ustawienie kolan.

Plaskostopie to koslawe ustawienie kosci pigtowej w stosunku do osi
dlugiej koniczyny oraz brak wyrobienia sklepienia poprzecznego i podtuz-
nego stopy. Najlepsza droga zapobiegania i leczenia zaburzen postawy sa
¢wiczenia rehabilitacyjne zwiekszajace site mieSniowq oraz wczesna na-

uka plywania.

URAZY

Urazy to uszkodzenia ciala dziecka w wyniku wypadku. Dochodzi do
nich pod wplywem dzialania energii kinetycznej (dziecko samo w ruchu
lub potracone), przez dzialanie energii termicznej (oparzenia i odmroze-
nia) oraz w wyniku urazu chemicznego, spowodowanego $rodkami che-
micznymi i lekami.
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Do wigkszosci urazéw w wieku dziecigcym dochodzi przypadkowo.

Rodzicom i opiekunom brak wiedzy, a czgsto i wyobrazni co do inwen-
cji dziecka, za$ dziecko nie potrafi mysle¢ w kategoriach przyczynowo-
skutkowych.

Ma ono catkowicie niewlasciwg ocene ryzyka i konsekwencji czynu.
Niestety, nieSwiadomie sami wytwarzamy w umysle dziecka nieprawidlo-
we skojarzenia. Rozpowszechnionym na przyklad sposobem rozmowy
z kilkuletnim dzieckiem, dla chwilowego zajecia jego uwagi jest sadzanie
na parapecie okna lub innym wysokim pulpicie czy balustradzie. Dziecko
w ramionach matki czuje si¢ w tym miejscu calkowicie bezpieczne. Czy
mozna sie dziwi¢, ze gdy tylko nadarzy sie sposobnos¢ wdrapie si¢ samo,
z pomocag przystawionego stoleczka, a nastepnie spadnie lub co gorsza
wypadnie, jesli miejscem tym bedzie parapet okienny?

Od ponad 50 lat urazy stanowia gléwna przyczyne zgonéw dzieci, ktéra
przewyzsza czterokrotnie liczbe zgonéw z wszystkich innych przyczyn.
W Stanach Zjednoczonych, gdzie statystyki takie prowadzone sg od daw-
na, oblicza sie, ze rocznie stanowig one przyczyne 30,3 zgondw na 100 ty-
siecy dzieci. Natomiast w ciggu jednego roku 16 milionéw dzieci wymaga
leczenia z powodu urazéw. Zwiekszona liczba urazéw ma zwykle miejsce
w sytuacjach stresu lub trudnej sytuacji w rodzinie. *® Trudno zaprzeczy¢,
ze podane wyzej statystyki sa po prostu przerazajace!

W Polsce gtéwna przyczyna hospitalizacji z powodu urazéw w wieku
1-4 lata sg upadki i wypadki komunikacyjne. Gléwna za$ przyczyna zgo-
néw z powodu wypadkéw w wieku 5-14 lat s3 wypadki komunikacyjne
i utoniecia. *

Wiele wypadkéw mogloby nigdy nie mie¢ miejsca, gdyby odpowie-
dzialno$¢ oraz wyobraznia rodzicéw i opiekunéw byty wigksze.

U dzieci w wieku przedszkolnym pierwotna prewencja urazow, zatrué
i wypadkoéw nalezy nie tylko do zadan, ale i podstawowych obowiazkow
rodzicéw. Zadania te powinny mie¢ na celu niedopuszczenie do sytuacji,
w ktdrej dzieci mogltyby by¢ na nie narazone.

Poza wypadkami, pewien procent dzieci doznaje tez urazéw w wyniku
naduzywania sity fizycznej wobec siebie — s3 to urazy zamierzone, w ra-
mach maltretowania.

URAZY KINETYCZNE

Aktywno$¢ fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym to bieganie, ska-
kanie, wspinanie si¢, jazda na rowerkach, a w wieku 5-7 lat dochodzi tez
jazda na wrotkach, deskorolkach, tyzwach, nartach, rowerach oraz rzu-
canie, nie tylko pitka, ale i r6znymi innymi przedmiotami. Uzywanie
ochronnych kaskéw w czasie jazdy na rowerze czy rolkach, gdy odbywa

48 P.H. Dworkin, Pediatria, wyd. Urban & Partners, 1993

49 ,Zdrowie naszi/ch dzieci”, pod redakcjg Joanny Mazur i Janusza Szymborskiego, Instytut Matki i Dziecka,
‘Warszawa 200
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6 Zdrowie dziecka

sie ona na drodze, gdzie grozi kolizja z samochodem, moze zapobiec az
w 85 proc. urazom glowy. Tak samo ochraniacze na kolana i tokcie zapo-
biegajg otarciom i zranieniom podczas jazdy na rolkach.

W wypadkach samochodowych dziecko, bedac pasazerem, jest poszko-
dowane lub ponosi $mier¢. Pasy bezpieczenstwa sg udowodniong metoda
zmniejszajaca niebezpieczenstwo. Rozwaga, doswiadczenie i trzezwosé
prowadzacych pojazdy, sprawno$¢ techniczna wozu jak tez dobre drogi to
stale aktualne warunki zmniejszania zagrozenia.

Urazy dziecka idacego pieszo poboczem czy wbiegajacego na jezdnie
dotycza najczeéciej grupy wiekowej 5-9 lat. Wypadki te najczesciej wyste-
puja w wielkich miastach lub na ich obrzezach.

Odblaskowe ubrania i buciki oraz gadzety przypicte do tornistréw sa
niezwykle wazne.

UPADKI

Dochodzi do nich najczeéciej w domu. Po okresie 1-2. roku zycia czas
przedszkolny zajmuje drugie miejsce pod wzgledem wystepowania upad-
kow. Najczestszymi miejscami, skad dzieci upadaja sa balustrady gankéw,
schoddw, podesty, brzegi wanien i parapety okienne. Sg to réwniez schody;,
stoliki, drabinki ale tez wdzki, rowery i betonowe obrzeza klombéw. W wy-
niku upadkéw dochodzi do uszkodzen glowy i szyi (uwaga: wstrzas mézgu!)
oraz konczyn, jak tez do sthuczenia, zranienia skoéry, ztamania i skrecenia.

OPARZENIA

Do oparzen dochodzi poprzez bezposrednie dzialanie ognia, kontakt
z goragcymi plynami lub przedmiotami, przy nadmiernej ekspozycji na
promienie stoneczne (ultrafiolet) oraz poprzez uszkodzone urzadzenia
elektryczne.

Statystycznie najczestsze sa poparzenia przez gorace plyny, w tym
tluszcze wylane na dziecko. Stanowia one az 3/4 wszystkich oparzen. Do-
chodzi do nich przez $ciggniecie na siebie przez same dziecko pojemnika
z wrzatkiem lub tez przez nieuwage osoby doroslej. Moze tez by¢ to bar-
dzo goraca woda z bojleréw lub kanalizacji.

W dalszej kolejno$ci mamy oparzenia w wyniku pozaréw, niewtasci-
wego obchodzenia sie z zapalkami, kominkami, i kuchniami. Wlasnie
z udzialem kuchni, kominkéw, Zelazek, tosteréw, rozen dochodzi czgsto
do oparzen kontaktowych.

Uszkadzajace dzialanie pradu elektrycznego objawia si¢ poprzez popa-
rzenie lub nawet porazenie. Dochodzi do niego przez wkladanie przez
dziecko do gniazda materiatu przewodzacego prad, brania do buzi sznura
elektrycznego z uszkodzong izolacja.

Nikt nie obliczyl, jaka liczba dzieci zostaje oparzona w czasie swoje-
go dziecinstwa, zwlaszcza, jedli chodzi o oparzenia I stopnia lub nawet
II stopnia, ale na matej powierzchni ciata.
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Jesli jednak chodzi o oparzenie ze skutkiem $miertelnym, to ocenia sie,
ze plasuja si¢ one na trzecim miejscu, zaraz po urazach komunikacyjnych
i utonieciach.

PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH

Oparzong skore nalezy natychmiast schladza¢ pod biezacym stru-
mieniem wody. W razie wybuchu pozaru - ucieczka rozdmuchuje
ogien, nalezy upa$¢ i toczy¢ sie. W razie porazenia pragdem nalezy
za pomoca materialu nie przewodzacego, najlepiej drewna, odsunaé
dziecko od zZrdédla pradu i natychmiast rozpoczaé akcje reanimacyjna.

Zapobieganie oparzeniom polega przede wszystkim na zdawaniu
sobie sprawy z mozliwosci niespodziewanego zachowania ruchowego
dziecka, przewidujac mozliwo$¢ $ciggniecia na siebie garnka z gotujg-
cg sie zawarto$cig, zawadzenia o obrus i zrzucenia na siebie ustawio-
nych wlasnie przed momentem pojemnikéw z wrzatkiem, przewroce-
nia si¢ w pogoni za zabawka na gorace zelazko, lub odkrecenia kranu
z bardzo goraca woda. Jesli dziecko towarzyszy nam w kuchni w cza-
sie gotowania, nalezy przesungé garnek na bardziej oddalony punkt
grzewczy kuchenki, uzywaé serwetek zamiast zwisajacych obruséw.
Jednym stowem, trzeba tak organizowal prace przy gotowaniu, uzy-
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6 Zdrowie dziecka

waniu gorgcych plynéw czy ognia, aby wyeliminowa¢ mozliwo$¢ opa-
rzenia dziecka. Nalezy pilnowa¢ stanu technicznego izolacji elektrycz-
nej kabli (przedluzaczy), ktére nie moga by¢ wlaczone w gniazdka
gdy nie pracujs, jak tez zastosowa¢ gniazdka z ochronng przykrywka.
Dziecko nasze jest juz tak duze i rozumne, ze trzeba méwi¢ mu o wta-
$ciwym, bezpiecznym poruszaniu sie wéréd najrézniejszych sprzetéw
i urzadzen, ktérymi jest otoczone.

ZADLAWIENIA, CIALO OBCE W DROGACH ODDECHOWYCH

Przez zadlawienie rozumiemy wpadniecie kesa pozywienia lub in-
nego przedmiotu do drég oddechowych. Z pozywienia moga to by¢
kawalki miesa, chrzastek, oéci ryb, orzechy, cukierki, fasola czy bob.
Z innych najczestsze sg guziki, koraliki, pienigzki, drobne zabawki
lub ich czgsci. Po zachly$nieciu kazda rzecz w drogach oddechowych
nazywana jest cialem obcym. W zalezno$ci od wielkosci i polozenia
tamuje, w wiekszym lub mniejszym stopniu, dost¢p powietrza do ptuc.
Stanowi wigc bezpo$rednie zagrozenia Zycia.

Pomoc musi by¢ udzielona natychmiast. Nalezy zapewni¢ droznoéé
drég oddechowych. Glowe nalezy ulozy¢ na boku. Uderzaé dziecko
otwarta dlonig w plecy, pomig¢dzy lopatkami, z przechyleniem ciala
do przodu, lub przechyli¢ cate dziecko gtowa w dét. Mozna tez zasto-
sowa¢ kilka uciskdw na przepone¢ lub mostek ratowanego, aby zwigk-
szy¢ ci$nienie w drogach oddechowych. Jezeli cialo obce jest widoczne
i mozemy je usuna¢, nalezy to zrobi¢ palcami lub peseta. Istnieje jed-
nak niebezpieczenistwo nieumyslnego popchniecia go dalej. Zasada jest
wezwanie pogotowia dla jak najszybszego przewiezienia na ostry dyzur
laryngologiczny.

CIALA OBCE W UCHU I NOSIE

W toku zabawy, z nudéw, ciekawosci lub bez wyjasnionego blizej po-
wodu, dziecko moze wepchngé do jamy nosa lub przewodu stuchowego
cialo obce. Jest to najczgéciej koralik, maly guziczek, ale réwniez zielony
groszek czy fasolka. Nie zawsze mozemy to zauwazy¢ bezposrednio po
incydencie, za$ dziecko ze strachu lub przez zapomnienie, nie przyzna sie.
Bywa, ze dziecko skarzy si¢ na bdl, ma objawy uposledzonej droznosci
nosa, a w skrajnych przypadkach zdarza sig, ze laryngolog wyjmuje z ucha
juz kietkujace ziarenko!

Zasada w przypadkach ciala obcego w nosie lub w uchu jest wizyta
u laryngologa, ktory nie tylko fachowo usunie przyczyne, ale i wyleczy
ewentualne skutki.

ZATRUCIA

Zatruciem nazywamy spozycie, najczesciej przypadkowe, substancji
toksycznych lub nadmiernej ilosci lekéw. U dzieci 5-letnich — wedlug
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amerykanskich danych - przyczyna najczestszych zatru¢ s leki (40 proc.),
potem $rodki czystosci (30 proc.), kosmetyki (13 proc.), rosliny (13 proc.)
i inne przyczyny (tylko 4 proc.).

Oto sposoby postgpowania, ktore majg na celu usuniecie lub chociaz
skrdcenie czasu dziatania §rodka trujacego:

« prowokowanie wymiotéw,

« podanie $rodka absorbujacego — wegiel aktywowany,

« wykonanie ptukania zotadka,

« podanie $rodka przeczyszczajacego i duzej ilosci ptynow.

Przeciwwskazaniem do wykonania plukania zofadka, a nawet pro-
wokowania wymiotdow, jest przymglenie swiadomosci dziecka jak i po-
tkniecie srodkéw zracych i alkalicznych (z obawy przed zachly$nieciem
i uszkodzeniem przetyku).

Jak wynika z przytoczonych danych statystycznych, najczestsze sa
zatrucia lekami i $rodkami czystosci. Dlatego leki, zaréwno z domowej
apteczki jak i zazywane aktualnie przez ktéregokolwiek czlonka rodziny
badz same dziecko, musza byly przechowywane w miejscu dla dziecka
niedostepnym.

Do zatru¢ srodkami czystosci dochodzi najczesciej w wyniku che-
ci sprobowania, czy zawarto$¢ buteleczki, ktdra tak tadnie wyglada jest
smaczna. Dzieci czgsto uwazaja, ze jezeli co$§ wyglada jak mleczko - jest
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6 Zdrowie dziecka

nim w rzeczywisto$ci. Wystarczy jeden tyk tugu, czyli substancji silnie
alkalicznej, ktore sg zawarte w preparatach do czyszczenia zmywarek czy
przelewania zlewdw, aby wywota¢ oparzenie przetyku. Przy tego typu
chemicznym uszkodzeniu przetyku konieczny jest natychmiastowy kon-
takt z lekarzem, najlepiej w szpitalu.

Nalezy przestrzega¢ dzieci przed jedzeniem nieznanych owocow i ja-
g6d, ktore napotykajg w czasie zabaw w lesie, na takach i polach. Typo-
wym zatruciem wystepujacym w takich okoliczno$ciach jest dzialanie
atropiny po zjedzeniu wilczej jagody lub zakazenie promienica po zjedze-
niu zakazonych ziaren z kloséw.

Pokrzyk wilcza jagoda jest wieloletnig rogling zielong z rodziny psian-
kowatych. Jest wysokim krzewem o rozgalezionych todygach. Rosnie
w lasach, zaro$lach i na porebach. Ma eliptyczne liScie wyrastajace pa-
rami, kwiaty dzwonkowate o barwie brunatno-fioletowej i male owoce
w ksztalcie jagody, blyszczace, czarne. Zaréwno w lisciach jak i owocach
znajduja sie duze iloéci alkaloidu atropiny. Z tych powodéw jest cenna
roéling lecznicza, niekiedy specjalnie uprawiana. W Polsce znajduje sie
pod ochrong. Dzieci zatruwaja si¢ po zjedzeniu przypominajacych jagody
owocdw. Objawy sg bardzo burzliwe: pobudzenie, halucynacje, rozszerze-
nie Zrenic, utrata przytomnoéci, zaburzenia rytmu serca. Zjedzenie nawet
jednej jagody daje juz objawy kliniczne.

APTECZKA DOMOWA

W apteczce domowej pierwszej pomocy powinny sie znalezé: $rodki
opatrunkowe (gaziki ze spirytusem, plasterki, bandaz, roztwor gencjany,
woda utleniona do przemywania otar¢ naskorka) oraz termometr i leki
przeciwgoraczkowe (najlepiej paracetamol oraz ibuprofen), ponadto sa-
szetki z solami mineralnymi do rozpuszczenia w wodzie do pojenia w ra-
zie biegunki (gastrolit) i czopki glicerynowe na zaparcia. Dobrze tez mie¢
leki przeciwalergiczne i masci przeciw$wigdowe po ukaszeniu owadow,
np. pltynny puder z cynkiem, ktéry mozna kupi¢ gotowy lub poprosic le-
karza o recepte.
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7 Dietai zywienie dziecka

Jesli nie przyjeli
jeszcze Panistwo do
wiadomosci §wietej

zasady zywienia, ze to
dziecko ma decydowac,
czy i ile bedzie jadlo,

a naszym, rodzicow,
zadaniem jest jedynie
ustalenie co, jak i kiedy
mu podamy, to czas
najwyzszy zaczac ja
stosowac.

Cho¢ rozwdj fizyczny pomiedzy 4. i 6. rokiem zycia nie jest az tak gwat-
towny, jak w pierwszych trzech latach Zycia, to i tak jego dynamika jest
znaczna.

Srednig mase ciala i wzrostu (z tzw. odchylenie standardowe) w po-
szczegdlnych latach zycia ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Wysoko$¢ i masa ciata chtopcow i dziewczat w 4.-6. 1. Z.

Chlopcy Dziewczynki
Wzrost (cm) Masa (kg) Wzrost (cm) Masa (kg)
4lata | 103,8 +4,4 16,90 | +1,80 103,0 +4,4 16,40 | +1,90
5 lat 111,0 +5,0 19,20 | £2,10 109,8 +5,0 18,50 | +2,50
6 lat 117,8 +5,6 21,80 | £2,80 | 116,1 +54 20,90 +3,0

Wg. Kurniewicz-Witczakowej R. i wsp. Warszawa 1990.

Znacznie wiecej o rozwoju mowia jednak dane, ktére otrzyma¢ mozna,
nanoszac dane na siatki centylowe i $ledzac na nich przebieg krzywych
masy i wzrostu (patrz dalej).

Dieta i zywienie 3-6-latka musi uwzglednia¢ odpowiednia ilo$¢ mleka
i produktéw mlecznych oraz tluszczu. Dziecko powinno zjadaé pig¢ po-
sitkéw dziennie. Jak ognia nalezy unika¢ wszelkiego rodzaju przypadko-
wych przekasek, o czym nieco dalej.

Weiskanie jedzenia na sil¢ nie tylko prowadzi¢ moze do otylosci, ale
sprowadza nas rodzicow na wojenna $ciezke z wtasnym dzieckiem, ktdre
zaczyna coraz bardziej Swiadomie wykorzystywa¢ jedzenie jako element
walki o wladze. To my rodzice decydujemy, czy, kiedy i ile ttuszczu i cukru
pojawi sie na stole.

Dziecko moze zawsze dosta¢ dokladke ziemniakéw, ryzu, chleba, owo-
cow i warzyw, ale nie tortu, czekolady, budyniu, ciasta itp.

Jesli od urodzenia zdawali$émy si¢ na instynkt dziecka, to z reguty, poza
nielicznymi wyjatkami, okaze sie, ze nasz 3-6-latek z grubsza przestrze-
ga sam norm dobowego zapotrzebowania kalorycznego przedstawionego
w tabeli 2.

Tabela 2. Zapotrzebowanie kaloryczne w 3.-6. r. z. (kcal/kg/dobe).

3. rok zycia 4. rok zycia 5. rok zycia 6. rok zycia

85-90 85-90 85-90 80-85
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Natomiast wiele do myslenia powinno nam da¢ zamieszczone w tabeli 3.
zestawienie kalorycznosci niektdrych stodyczy i przekasek.

Tabela 3. Warto$¢ kaloryczna 100 g typowych przekasek i stodyczy.

Slodycze i przekaski I;i:lc/l:l(f Stodycze i przekaski I;i?)lélll(l):t)ug
Babeczka $mietankowa 332 Sernik wiedenski 344
Baton np. ,,Snickers” 497 Szarlotka 278
Cukier 410 Orzechy kokosowe 606
Dzem wysokostodzony 250 Orzeszki ziemne 565
Dzem niskostodzony 155 Orzechy laskowe 646
Galaretka owocowa 70 Orzechy wloskie 651
Herbatniki 440 Rodzynki suszone 277
Keks owocowy 388 Sliwki suszone 227
Midd naturalny 325 Morele suszone 283
Paczek 378 Chipsy 538
Pierniki czekoladowe 378 Frytki 253
Pty$ z bitg émietang 348

To, czy dziecko jest prawidlowo Zywione, najtatwiej okredli¢ (i mozna
to zrobi¢ samemuy), analizujac jego stan odzywienia. Najprostsza i dostep-
ng dla kazdego metoda takiej oceny, poza zestawieniem tego, co dziecko
je, jest analiza krzywej masy i wzrostu na siatkach centylowych znajduja-
cych si¢ w kazdej ksigzeczce zdrowia dziecka.

Systematyczne nanoszenie wartoéci na te siatki pozwala oceni¢, czy
dziecko rozwija si¢ harmonijnie, czy tez nie, czy znajduje sie w strefie za-
grozenia otylo$cig lub niedoborem masy ciala, czy tez w strefie nisko- lub
wysokorostosci.

Normg jest poruszanie si¢ stale w okreslonym kanale mieszczacym sie
miedzy 10. a 90. centylem, a krzywa masy ciala powinna si¢ znajdowaé
najwyzej o jeden kanal wyzej, w tym samym kanale lub najlepiej o jeden
kanat nizej niz kanat krzywej wzrostu.

Wazne jest takze, aby nie wystepowaly nagte lub stopniowe, ale syste-
matyczne, odchylenia krzywych w goére lub w doét od dotychczasowego
przebiegu tych krzywych dla masy i wzrostu.

Przyklady oceny ilustrujg ryciny 1, 2, 3 i 4. Sa one pewnym uprosz-
czeniem, ale niezbednym dla zrozumienia, jak si¢ postugiwaé siatkami
centylowymi i co z tego praktycznie wynika.
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7 Dietai zywienie dziecka

Ryc. 1. Zaréwno dziecko oznaczone kolorem czerwonym, jak i to oznaczone zielo-
nym - rozwijaja sie harmonijnie i w normie (masa nalezna do wzrostu), cho¢ jedno
jest ,duze” a drugie ,,mate”. (Wg. Palczewska i NiedzZwiecka, IMiDz, Warszawa 1999)
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7 Dietai zywienie dziecka

Ryc. 2. Dziecko oznaczone kolorem czerwonym ma wyrazng nadwage w stosunku do
wzrostu (najczestsza przyczyna to przekarmianie). Dziecko oznaczone kolorem zie-
lonym jest bardzo szczupte (cho¢ nie musi to by¢ patologia, powinno jednak wzbu-
dzi¢ zainteresowanie). (Wg. Palczewska i Niedzwiecka, IMiDz, Warszawa 1999)
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7 Dietai zywienie dziecka

Ryc. 3. To dziecko ma wyraZnie postepujacy ubytek masy ciala w stosunku do
wzrostu (chudnie - jest to sygnat alarmowy nakazujacy zastanowi¢ si¢ nad przy-
czyna). (Wg. Palczewska i NiedZzwiecka, IMiDz, Warszawa 1999)

[kgl waga
13 1o [kg]
12 T e B8 97
11 T LT B
10 ) 8
e —— 10 : 90
9 T ————1¢
Pis - = RPEE .
8 T 78
. — P
7 oy = M
g > ]
61 < 73 - ++— 75
5. S '
4 ‘8 - 5
%72 34 5 6 78 9 10 1112 : 7 /
wiek (mies.) - /
63 ; / =+125
: /
.' / / -
58 - ; ] . 10
: ; /
53 ; 7 3
/
/
48 -
a kS
o -4 >
43 = / 7 <
S o
38 2 -
.' /I -
33 : 1/ -
28 A=
23 S
18 S
13l
//"
/-
N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
wiek (lata)

-210-



[cm] wzrost

190 =97
185 %0
- - 75
180 . =
. . 50
175 : = -
170 = / 10
165 f 3
/.
160 e e A
II
155
- /
150 AT @
e 2
145 : = g
140 y -
P
135 >
130 /
.' I/)
125 v i
125 s
/.
115 Ay
S S
110 e~
oy 4 V4
(i s em]® 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
105 iy g5
ya / -
100 s 80 - . %é
95 A 7 e Rl
BN 504 ° EE=soes =l
90_/11{ " 70 —, - o e
85 65 — E o
l’l’l - v }
80 ’,’/ 60 e : A g
754 557
70 50
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
wiek (lata) wiek (mies.)

-211-



7 Dietai zywienie dziecka

Ryc. 4. U tego dziecka niepokojgco rosnie masa ciala w stosunku do wzrostu (sytu-
acja wymagajaca konsultacji i zastanowienia sie nad przyczyna). (Wg. Palczewska
i Niedzwiecka, IMiDz, Warszawa 1999)
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7 Dietai zywienie dziecka

OTYLOSC | NADWAGA

Nadwaga dotyczy blisko 20% dzieci w wieku przedszkolnym. Nadwaga
i otylo$¢ maja negatywne skutki psychospoleczne. Dzieci otyle sa czesto
dyskryminowane przez réwie$nikéw i/lub dorostych. Znacznej otyltosci
czgsto towarzysza: niska samoocena, depresja, a w pozniejszym wieku,
zaburzenia jedzenia — bulimia lub jadfowstret psychiczny.

U dzieci z otyloécig stwierdza si¢ réwniez czestsze niz u zdrowych ré-
wiesnikéw wystepowanie réznych probleméw zdrowotnych. Do typo-
wych naleza:

o zaburzenia ukladu oddechowego (bezdechy w czasie snu, astma,

ograniczona tolerancja wysitku);

« powiklania ortopedyczne (ptaskostopie, piszczel szpotawa — choroba

Blounta, ztamania przedramienia);

« powiklania endokrynologiczne (cukrzyca jak u dorostych, przedwcze-

sne dojrzewanie, zmiany torbielowate jajnikéw, niedoczynnos¢ jader);

« podwyzszenie stezenia ttuszczéw w surowicy krwi (zwykle dochodzi

do podwyzszenia tzw. ztego cholesterolu (LDL) i tréjglicerydéw oraz
obnizenie tzw. dobrego cholesterolu (HDL);

« nadciénienie;
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« stluszczenie watroby i kamica zélciowa;
« guz rzekomy modzgu (dolegliwosé¢ imitujaca obecno$¢ guza nowotwo-
rowego).
Jak zatem zapobiegac otylosci? Mniej jedzenia, a wiecej ruchu to pod-
stawowe cele i sposoby zapobiegania otylosci.

NAJCZESTSZE BLEDY POPELNIANE W ZYWIENIU 3-6-LATKOW:
« Nadmierna podaz soli i cukru.
» Nadmierna podaz sokéw i stodkich herbatek.
« Stosowanie z wygodnictwa malo urozmaicone;j diety.
o Po$piech przy jedzeniu.
o Zta atmosfera w czasie wspdlnych, rodzinnych, positkow.
» Wysokokaloryczne przekaski w ciagu dnia.
« Stosowanie jedzenia (a zwlaszcza stodyczy) jako nagrody.

WODA I NAPOJE

Woda stanowi $rodowisko, w ktorym odbywaja sie wszystkie procesy
zyciowe organizmu. Woda nie tylko przenosi sktadniki odzywcze i struk-
turalne do kazdej komdrki, ale réwniez usuwa z niej produkty przemiany
materii, czyli wszystkie zanieczyszczenia i toksyny. Jest takze niezbedna
do prawidlowego trawienia i wchianiania w przewodzie pokarmowym.
Takze utrzymywanie stalej temperatury ciata to jedna z jej istotnych rol.
Bezszelestny, bezbolesny ruch w stawach i przesuwanie sie narzadow we-
wnetrznych w jamie brzusznej oraz klatce piersiowej bez udzialu wody
nie sg mozliwe. Woda bierze takze udzial w regulacji ci$nienia krwi. To
tylko czes¢ powododw, dla ktorych nasz organizm potrzebuje statych do-
staw czystej, zdrowej wody.

Dziecko 3-5-letnie potrzebuje przecietnie 80-100 ml wody/kg/dobe,
a 6-latek 60-80 ml/kg/dobe.

Doroéli powinni wypija¢ co najmniej 1,5 litra wody dziennie. Prze-
strzegajac tego zalecenia przez cale, np. 70-letnie zycie, cztowiek wypija
jej prawie 40 000 litrow! Dlatego tak wazne jest nie tylko ile, ale i co wy-
pijamy, czyli jako$¢ wody. Przy tak znacznym i dlugotrwalym spozyciu,
kazde najmniejsze nawet zanieczyszczenie wody pitnej (azotany, pestycy-
dy, metale cigzkie itp.) prowadzi¢ moze do kumulacji szkodliwych sklad-
nikéw w ustroju. Ma to szczeg6lne znaczenie u matych dzieci, ktére wode
spozywa¢ beda przez wiele, wiele lat.

Wszyscy wiemy, jak chetnie dzieci nasladuja otaczajacych ich dorostych
oraz starsze rodzenstwo. Pamietajmy o tym, ze wlasnie nasladownic-
two jest podstawg ksztaltowania wielu naszych nawykéw. Nie nauczymy
dziecka pi¢ zdrowej wody Zrédlanej, gdy przed nami zawsze stoi szklanka
stodkiego napoju. Nie pomozemy w tej nauce takze wtedy, gdy stodki na-
pdj gazowany, sok w nieograniczonych ilo$ciach, jest dla dziecka nagroda.
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7 Dietai zywienie dziecka

To od tego, co robimy (a nie co méwimy!), zalezy sukces w ksztalto-
waniu zdrowych nawykdéw naszego potomstwa. Mama, tata i starsze ro-
dzenstwo siegajace po dobrej jakosci wode to gwarancja, ze ksztaltujace
swoje nawyki male dziecko zrobi to samo.

Dzieci powinny uzywaé dobrej jako$ciowo wody niskozmineralizowa-
nej (do 500 mg/1) lub $redniozmineralizowanej (500-1500 mg/1).

Soki, nawet te bez dodatku cukru i konserwantdéw, nie powinny stuzyé
zaspokajaniu pragnienia, a jedynie by¢ przyjemnym i skoncentrowanym
zrodlem niektérych witamin (A i C). Pamigtaé trzeba, ze 100 ml soku to
ok. 50 kcal i prawie 50% pokrycie zapotrzebowania na wymienione wyzej
witaminy. 150-200 ml soku dziennie to dawka zupelnie wystarczajaca bio-
rac pod uwage codzienne spozycie owocow i warzyw. Dzieci nie powinny
natomiast pi¢ nieograniczonych ilosci sokéw, zwlaszcza stodzonych, gdyz
s3 one zZrédtem pustych kalorii, moga sta si¢ przyczyna tzw. biegunki
pedrakéw i znacznie uposledzaé taknienie.

WITAMINY, MAKRO- | MIKROELEMENTY -
POTRZEBNE CZY NIE?

W krajach cywilizowanych, przy pelnym dostepie do niezwykle zréz-
nicowanych i wszechstronnie wzbogacanych $rodkéw spozywczych, ilo-
$ciowe i jako$ciowe niedobory pokarmowe powinny naleze¢ do rzadko-
$ci. Tak niestety nie jest.

W okresie jesienno-zimowo-wiosennym oraz przy zwiekszonym zuzy-
ciu podczas wzmozonego wysilku fizycznego czesta jest zbyt mala podaz
witamin i mineraléw i dlatego wymaga uzupelniania (dotyczy to zwlasz-
cza tzw. niejadkéw lub dzieci jedzacych bardzo monotonnie).

Niedobory zywieniowe, wzmozone zapotrzebowanie lub straty, a takze
tolerowane przez nas, rodzicow, czesto dla $wigtego spokoju, dziwne przy-
zwyczajenia zywieniowe naszych dzieci prowadzi¢ mogg do jawnych lub
utajonych niedoboréw niektérych witamin (A, D, E, kwasu foliowego, Bi,)
oraz makro- i mikroelementéw (zwlaszcza wapnia, magnezu i zelaza).

Cho¢ naukowe opracowania dotyczace znaczenia witamin siegaja po-
czatkéw dwudziestego wieku, to powszechna znajomos¢ ich roli w orga-
nizmie oraz ich naturalnych zrédel wciaz jeszcze jest niedostateczna.

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TLUSZCZACH

Wspdlng ich cechg jest zalezno$¢ wchlaniania od obecno$ci zdici,
oporno$¢ na ogrzewanie i wrazliwo$¢ na $wiatto.

WITAMINA A

Naturalnym jej Zrédlem sg: ryby, mleko i jego przetwory (nieodtlusz-
czone), zottka jaj oraz karoten (zawarty gléwnie w marchwi). Dzialanie
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witaminy A jest wielokierunkowe, jednak w zasadniczej czesci sprowadza
sie do stabilizacji bton komérkowych, udzialu w procesach wzrastania,
metabolizmie kosci, budowie rogéwki. Witamina ta pelni takze istotng
role jako przeciwutleniacz.

Objawami niedoboru moga by¢ zaburzenia adaptacji oka do widzenia
w ciemnosci (tzw. kurza §lepota), wysychanie spojowek i rogéwek, su-
chos¢ skéry i blon sluzowych, niedokrwistos¢ z towarzyszacym powig-
kszeniem watroby i §ledziony, a takze apatia. Przedawkowanie wystepuje
rzadko.

WITAMINA D

Gléwnym jej zZrédlem jest skora, w ktérej pod wptywem promieni ul-
trafioletowych 7-dehydrocholesterol przemienia si¢ w czynng witamine
D. Jej zadaniem jest wzmaganie wchianiania wapnia w jelicie cienkim
i pobudzanie mineralizacji kosci. Do jej pelnej aktywnosci potrzebna
jest sprawna funkcja watroby i nerek. Objawy niedoboru witaminy D,
zwane krzywicg, czeSciej wystepuja w krajach o niewielkim nastonecz-
nieniu. Chorobie tej sprzyja takze dieta maczna i niewielkie spozycie
mleka. U dorostych niedobdér witaminy D prowadzi do demineraliza-
¢ji kosci. Typowymi objawami krzywicy sa rozmigkanie kosci potyli-
cy, opdznione zarastanie ciemigczek i szwéw czaszkowych, rozaniec
krzywiczy na zebrach, czyli pogrubienia w miejscu polaczenia zeber
kostnych z chrzestnymi, odgigte tuki Zebrowe, wiotkos¢ migéniowa,
opo6znienie rozwoju ruchowego. U dzieci chodzacych moze pojawi¢
sie szpotawo$¢ lub koslawos¢ kolan (kolana w ksztalcie litery O lub X).
Objawami przedawkowania, znacznie grozniejszymi niz niedobdr, sa:
wiotko§¢ migéniowa, zaparcia, utrata taknienia, nadci$nienie tetnicze
i kamica nerkowa.

WITAMINAE

Naturalnymi Zrédlami tej witaminy sa: produkty zbozowe, oleje roslin-
ne, warzywa liSciaste, groszek zielony, masto i jaja. Podstawowym dziala-
niem jest zmniejszanie rozpadu krwinek czerwonych, ostanianie komorki
watrobowej przed sttuszczeniem i ochrona przed utlenianiem waznych
dla zycia zwigzkéw chemicznych. Objawami niedoboru s3 zaburzenia
w funkcjonowaniu narzadu wzroku i osrodkowego ukladu nerwowego,
niedokrwisto$¢ oraz ostabienie mie$ni koniczyn dolnych.

WITAMINA K

Naturalnymi zrédlami tej witaminy sg watroba, soja, lucerna, pomido-
ry, szpinak i wloska kapusta. W ustroju produkuja ja takze bakterie jelito-
we, stad mozliwy przejSciowy jej niedobdr po antybiotykoterapii. Jej za-
sadnicza rolg w organizmie jest udzial w watrobowej syntezie czynnikéw
krzepniecia. Objawem jej niedoboru moga by¢ krwawienia.
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7 Dietai zywienie dziecka

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W WODZIE

WITAMINA B,

Naturalnymi Zrédfami witaminy B, (tiamina) s3 drozdze, wieprzowina,
produkty zbozowe (gruboziarniste z nieczyszczonego ziarna), jaja, sery,
orzechy i rosliny straczkowe. Stany niedoborowe wystepuja rzadko. Za-
sadnicza jej rola jest udzial w przemianie weglowodanéw. Typowe objawy
niedoboru to tzw. choroba ,beri-beri” cechujaca si¢ drazliwoécia, osla-
bieniem, sennoscig, utratg taknienia, zapaleniem nerwéw obwodowych,
niezbornos$cig ruchows i niewydolnoscig krazenia.

WITAMINA B;

Naturalne zrédto witaminy B, (ryboflawina) to watroba, nerki, drozdze,
mleko, jaja, warzywa lisciaste. Ryboflawina odgrywa role w przemianie
weglowodandw, w procesach widzenia i wzrostu. Objawy jawnego niedo-
boru wystepuja rzadko. Zasadnicze to: owrzodzenie kacikéw ust (zajady)
ijezyka, zapalenie spojowek i rogowki, $wiattowstret, niedokrwistos¢.

WITAMINA PP

Zrédtami tej witaminy s3 watroba, wieprzowina, foso$ i dréb. Wita-
mina PP (niacyna lub inaczej kwas nikotynowy) odgrywa istotna role
w przemianie weglowodanéw i hemoglobiny, rozszerza naczynia krwio-
nosne. Niedobdr wywoluje pelagre, cechujaca sie oslabieniem, brakiem
apetytu, pieczeniem jezyka, zawrotami glowy i zapaleniem skory.

WITAMINA B,

Naturalnymi zrédlami witaminy Be (pirydoksyna) s suszone drozdze,
produkty zbozowe, mleko, jaja, mieso, orzechy, ziemniaki, kapusta, mar-
chew. Szczegdblnie duze zapotrzebowanie na t¢ witamine wystepuje przy
diecie bogatobialkowej. Pirydoksyna bierze udziat w przemianach amino-
kwasoéw, tluszczéw i hemoglobiny. Objawami niedoboru s3 nadpobudli-
wos$¢ i drgawki u niemowlat, zapalenie nerwéw obwodowych, niedokrwi-
sto$¢ niedobarwliwa (niskie stezenie hemoglobiny w krwince czerwone;j),
zapalenie skory i bton sluzowych, kamica nerkowa, spadek odpornosci.

WITAMINA H

Wystepuje w drozdzach, czekoladzie, mleku, warzywach. Witamina H
(biotyna) bierze udzial w procesach oddychania tkankowego i odpowiada
za piekng oraz zdrowg skore. Znaczne niedobory sa rzadkie. Jesli jednak
wystapia, charakteryzuja sie zapaleniem skory i zaburzeniami czucia.

KWAS PANTOTENOWY

Zrédlem s3: drozdze, mieso, mleko i przetwory mleczne, produkty
zbozowe i roéliny straczkowe. Bierze udzial m.in. w przemianie ttuszczéw
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i cholesterolu. Niedobory objawiaja si¢ zaburzeniami czucia, ostabieniem,
drazliwoscia i tuszczeniem skory stop.

KWAS FOLIOWY

Wystepuje w watrobie, pszenicy, ryzu i kukurydzy, mleku. Bierze udziat
w licznych przemianach ustrojowych (produkeji krwinek czerwonych,
syntezie kwaséw nukleinowych i przeciwcial). Zapobiega wadom cewy
nerwowej, dlatego tak wazne jest podawanie go w okresie planowania cig-
zy i w pierwszym trymestrze cigzy. Niedob6r wywoluje biegunke, niedo-
krwisto$¢ megaloblastycznag, czyli z krwinkami czerwonymi o nadmier-
nej wielko$ci, niedobor bialych krwinek i ptytek krwi.

WITAMINA B;,

Naturalne Zrédta to: watroba, wotowina, mleko, zélte sery, ryby, droz-
dze, produkty sojowe i pszenne. Jest niezbedna w produkcji erytrocytow
i czynnosci ukladu nerwowego. Wchlania si¢ w koicowym odcinku jelita
cienkiego w polaczeniu z czynnikiem syntetyzowanym w zoladku. Niedo-
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7 Dietai zywienie dziecka

borowi sprzyjaja restrykcyjne diety, takie jak dieta weganska. Objawami
niedoboru sg: rozdraznienie lub apatia, brak taknienia, niedokrwisto$¢
megaloblastyczna.

WITAMINA C

Zrédtem s3 owoce cytrusowe, jagodowe, pomidory. Witamina C
(kwas askorbinowy) uszczelnia §rédblonki naczyn, utatwia wchlanianie
zelaza, bierze udzial w licznych przemianach metabolicznych (biatka,
kwasu foliowego, fenyloalaniny, tyrozyny, kortykosteroidéw). Znaczny
niedobdr wywotuje szkorbut - obecnie niespotykany. Czestsze, fagodne
niedobory objawiajg sie zmeczeniem, brakiem taknienia, drazliwoscia,
krwawieniem i rozpulchnieniem dzigsel oraz niedokrwisto$ciag mega-
loblastyczng.

Dobowe zapotrzebowanie na witaminy u 3-6-latkéw przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Zapotrzebowanie dobowe na witaminy u 3-6-latkow.

* 1 ug witaminy A = 1 j.m.

** 1 pg witaminy D = 40 j.m.

A

D

E

K C | Tiamina |Ryboflawina| Niacyna Bs | Folianty | By

400 pg

5-10 ug

7 mg

15ug | 40 mg 0.8 mg 1,0 mg 12 mg 0,6mg | 200 g 1,2 g

MAKROELEMENTY | MIKROELEMENTY

WAPN (CA)

Gléwne zrédla to: mleko i jego przetwory, foso$, szproty, jaja, biala fa-
sola, suszone owoce i rosliny straczkowe. Jego znaczenia w ustroju nie
da sie przeceni¢, gdyz bierze udziat w budowie koséca, przewodnictwie
nerwowo-mie$niowym, kurczliwo$ci mieéni, krzepnieciu krwi, pracy ser-
ca. Niedobdr moze by¢ przyczyna tezyczki, krzywicy, osteomalacji, czyli
rozmigkania koéci. Zapotrzebowanie dobowe u 3-6-latkéw wynosi ok.
800 mg/dobe. Trzeba pamigtac, ze wchlania si¢ tylko 20-30% spozytego
wapnia. Poprawia wchlanianie wapnia laktoza, glukoza i biatko, a uposle-
dzaja fityniany, blonnik, szczawiany i nie wchioniety tluszcz.

MAGNEZ (MG)

Wystepuje w $wiezych roélinach stragczkowych, szpinaku, ziemnia-
kach, miesie, burakach, zo6ltku, mleku, orzechach, czekoladzie. Bierze
udzial w przewodnictwie nerwowo-miesniowym i skurczach miesni,
w tym sercowego, a takze licznych przemianach metabolicznych. Nie-
dobory objawia¢ si¢ moga tezyczka, nocnymi skurczami miesni tydek,
mniejsza wydolnoscia serca. Zapotrzebowanie u 3-6-latkéw wynosi ok.
130 mg/dobe.
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ZELAZO (FE)

Naturalnymi zrodlami Zelaza s3: watroba, fasola, mieso wolowe, jaja,
szpinak, suszone owoce. Jest podstawowym skladnikiem hemoglobi-
ny, biatka transportujacego tlen do tkanek, mioglobiny wiazacej tlen
w mieéniach oraz szeregu waznych enzymoéw. Wchianianie Zelaza od-
bywa sie w dwunastnicy. Wchlania sie zaledwie 10% zelaza przyjetego
z pozywieniem. Niedobdr objawia sie niedokrwisto$cia niedobarwliwa
(niskie stezenie hemoglobiny w krwinkach czerwonych), mikrocytarna
(male krwinki czerwone), opdznieniem wzrastania i spadkiem odpor-
noéci, a takze zapaleniem kacikow ust (tzw. zajadami). Zapotrzebowanie
u 3-6-latkéw wynosi ok. 10 mg/dobe.

CYNK (ZN)

Zrédtem cynku s3: czerwone migso, podroby, ryby, zéttko jaja, orze-
chy, zarodki pszenne, przetwory zbozowe z pelnego ziarna. Wchodzi
w skiad okolo 60 enzyméw i jest niezbedny do sprawnej syntezy biatek
ustrojowych i kwaséw nukleinowych. Niedobory moga by¢ odpowie-
dzialne za brak taknienia, zaburzone wzrastanie, zaburzenia odporno-
$ci objawiajace si¢ czgstszymi zapaleniami pluc i biegunkami, zaréwno
ostrymi, jak i przewleklymi. Zapotrzebowanie u 3-6-latkéw wynosi ok.
5 mg/dobe.

MIEDZ (CU)

Zrédlem pokarmowym miedzi sa gléwnie podroby (watrébka),
mieso, zielone warzywa liSciaste. Jest niezbedna w metabolizmie
tkanki nerwowej, krwiotworzeniu, w czynno$ci tkanki tacznej i kost-
nej. Niedobory objawiaja si¢ niska liczba granulocytéw, osteoporoza,
niedokrwistoscig niedobarwliwa - z niskim stezeniem hemoglobiny
w krwince czerwonej (co prawda z niedoboru zelaza, ale nie poddajaca
sie leczeniu zelazem). Zapotrzebowanie u 3-6-latkéw wynosi ok. 440
ug/dobe.

SELEN (SE)

Wystepuje w produktach morskich, podrobach, miesie, produktach
zbozowych z pelnego ziarna. Jest bardzo waznym czynnikiem chronig-
cym ustrdj przed szkodliwymi nadtlenkami. Niedobér prowadzi do
uszkodzenia migénia sercowego, zanikow migéni, martwicy watroby. Za-
potrzebowanie u 3-6-latkéw wynosi 30 ug/dobe.

Job (J)

Zawarty jest w rybach morskich, soli jodowanej, warzywach (zaleznie
od zawarto$ci w glebie). Jest niezbedny do syntezy hormonéw tarczycy,
regulujacych przemiany energetyczne ustroju. Niedobory we wczesnym
okresie zycia (okres ptodowy i pierwsze dwa lata Zycia) prowadza do upo-
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7 Dietai zywienie dziecka

$ledzenia umystowego, a w pdzniejszym okresie do tzw. wola endemicz-
nego, czyli powiekszenia tarczycy i zaburzen wzrostu. Zapotrzebowanie
u 3-6-latkéw wynosi ok. 90 ug/dobe.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA PREPARATOW WIELOWITAMINOWYCH
Z MINERALAMI

Wskazaniem do podawania preparatéw wielowitaminowych z mi-
neralami sg jawne, jak i utajone ich niedobory, okres rekonwalescencji,
stany zwigkszonego zapotrzebowania (okres jesienno-zimowo-wiosenny,
intensywny wysilek fizyczny) oraz monotonna i malo urozmaicona lub
niedoborowa dieta, bez wzgledu na przyczyne.
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