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Pamietaj, Zeby poinformowac przy przyjeciu do szpitala

o wszelkich chorobach, uczuleniach, dolegliwosciach.




OPATENTOWANE ZDOBYCZE SZWEDZKIE] MEDYCYNY W POLSCE

Dystrybutor:

¢ SKANDPROJEKT
tel./fax 58 346 05 83
www.skandprojekt.pl

\@selrida

Produkty dla niemowlat i malych dzieci
do codziennej higieny nosa

Dzieci moga odetchna¢

MWindi

Kateter rektalny dla niemowlat
...i problem kolki sie ulatnia

Niefarmakologiczne rozwiazanie przynoszace
natychmiastowa ulge napietemu brzuszkowi
www.windi.pl

Kateter delikatnie

stymuluje migsnie

odbytu prowadzac

do ich naturalnego

rozluznienia i w efekcie

uwolnienia gazéw z jelit.

Jest bezpiecznym wyrobem

medycznym przypominajacym

wentyl, przeznaczonym

specjalnie do tego celu.

Koi bdl i znosi niepokdj

u dziecka. Dzigki fagodnie wyprofilowanej koricowce,

nie podraznia btony $luzowej odbytu. Doceniony za wysoka

jakos$¢ oraz innowacyjnosc¢.
g Nagrodzony godtami

a. .
Wy
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Wszystkie nasze produkty sa zarejestrowanymi wyrobami medycznymi klasy I.
Przyjazne $rodowisku oraz bezpieczne dla uzytkownika - wolne od ftalanéw.

Opakowanie 10 szt.

od pierwszego dnia zycia
www.nosefrida-original.pl
NoseFrida® Spray do nosa
Izotoniczny roztwor wysokowartosciowej,
bogatej w mineraty soli morskiej z Atlantyku
w stezeniu 0,9%. Eliminuje pytki, kurz, brud,
wirusy i bakterie w sposéb bezpieczny
dla $luzéwki nosa. Opatentowany mikrodyfuzor
(system 3K) zapewnia zachowanie sterylnosci
roztworu bez uzycia konserwantéw i gazu
nosnikowego, przez caly okres uzytkowania
preparatu. Delikatna dawka dobrana specjalnie
z mysla o matych dzieciach — 0,07 ml roztworu.
Wysoka wydajnos¢ — 280 dawek.

NoseFrida® Aspirator do nosa
Oryginalny szwedzki aspirator skutecznie
oczyszczajacy nos, utatwiajacy swobodne oddychanie,

jedzenie i spokojny sen. Ksztalt aspiratora chroni
btone $luzowa nosa, zapobiegajac jej uszkodzeniu,
nawet gdy dziecko wykona nagty ruch.
Przezroczysta tuba pozwala oceni¢ stan i ilo$¢
wydzieliny. Testy kliniczne wykluczyty ryzyko
zarazenia si¢ od dziecka poprzez
Aspirator NoseFrida®.
Wygodny w uzyciu w kazdym
miejscu i o kazdej porze. Dostepny
w praktycznym etui z kompletem
wymiennych filtréw higienicznych.

Najczesciej wybierany aspirator przez rodzicow*

Obsypany nagrodami
sz i ™
:‘I' f 5 .’ &
& P == - b b
% ‘ DI o mn-m‘ﬁuu
N FORUM JAKGECI280%

* badanie mam dzieci 0-2 lat, wykonane przez
Target Dziecko i Pelargos w styczniu 2010r.
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Co nalezy zabraé ze sobq do porodu w szpitalu

Zanim spakujesz torbe z rzeczami na czas
pobytu na oddziale potozniczym, dowiedz sie
koniecznie, jakie Srodki do pielegnacji dziecka i
Srodki higieniczne dla matki zapewnia wybrany
przez Ciebie szpital. Na niektorych oddziatach
otrzymasz pieluszki, podsta-wowe kosmetyki,
kocyk, a nawet ubranka dla ma-luszka, natomiast
dla siebie - koszule i podktady. Jesli nie wiesz, na
co na pewno mozesz liczy¢, spakuj torbe wedtug
wskazéwek z naszej karty wyprawkowej.

1. Wyniki badan

* Grupa krwi i Rh z przeciwciatami odporno-
Sciowymi

* WR, HbsAg

* Ostatnia morfologia i badanie moczu

* Cytologia — wynik badania posiewu z kanatu szyj-
ki macicy

Kupujac 7
ten laktator (

wspierasz
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stymulujacy
naturalny
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pokarmu i

Reczny laktator Philips Avent z serii
Natural - SCF330/20

- Unikalny ksztatt dla komfortowej pozycji podczas
odciagania pokarmu

- Miekka nakfadka masujaca dajaca wrazenie ciepta
i delikatnie stymulujaca laktacje

- Dofaczona butelka z serii Natural (125 ml)
ze smoczkiem z serii Natural dla fatwiejszego
pofaczenia karmienia piersia i butelka

- Kompatybilny z cala oferta akcesoriéw do
karmienia

* Wyniki wszystkich badan ultrasonograficznych

* Karta przebiegu cigzy

* Inne istotne dla pacjentki informacje,
np. konsultacja okulistyczna

UWAGA: do porodu nie jest potrzebne

skierowanie!

2. Rzeczy osobiste dla matki

* Wygodna koszula nocna rozpinana z przodu
—3 szt

o Szlafrok, skarpetki, klapki pod prysznic, kapcie

* Bluzka z krétkim rekawem, w ktdrej wygodnie
bedzie rodzi¢

* Biustonosz do karmienia piersig + jednorazowe
wkfadki do biustonosza

* Przybory toaletowe, w tym $rodek do higieny
intymnej uzywany do tej pory oraz zel antybak-
teryjny do rak

* Kilka par majtek bawetnianych

e 2 paczki podpasek, chusteczki higieniczne

2 reczniki (kapielowy i zwykty)

¢ Reczniki papierowe

 Butelke niegazowanej wody mineralnej

* Odciggacz do pokarmu

¢ Telefon komérkowy, fadowarka lub karta do telefonu

* Maly jasiek przydatny przy karmieniu dziecka

3. Rzeczy dla dziecka

3 bardzo cienkie bawetniane kaftaniki

3 ciepte bawetniane kaftaniki lub body

¢ 10 pieluszek tetrowych i paczka jednorazowych
2 czapeczki bawetniane bez wigzania

e 2 pary spioszkow

¢ 2 pary skarpetek

* Ciepty kocyk lub $piworek (rozek)

e 2 duze reczniki

UWAGA: wszystkie rzeczy (nawet nowe) powinny
by¢ wczesniej wyprane!



4. Rzeczy osobiste dla ojca (w przypadku porodu
rodzinnego)

* Wygodne ubranie na zmiane

* Buty na zmiane (klapki, kapcie)

* (Co$do jedzenia

* Aparat fotograficzny, kamera

Dowiedz sie, czy w Twoim szpitalu nie ma indywi-

dualnych wymagan odnosnie innych rzeczy, jakie

nalezy zabrac ze sobg do porodu.

Niezbedne kontakty

e lekarz ginekolog: L

Dokumenty wymagane przy przyjeciu do szpitala

1. Dowéd tozsamosci: dowdd osobisty
lub paszport

2. Ubezpieczenie - dokument potwierdzajgcy

wazne ubezpieczenie zdrowotne np.:

* Dla osoby zatrudnionej na umo-
we o prace: legitymacja ubezpiecze-
niowa z aktualng pieczatka ptatnika
+ aktualne zaswiadczenie z zaktadu pracy
o opfacaniu skfadek zdrowotnych

Dla osoby prowadzacej dziatalno$¢ gospo-
darcza: aktualny dowdd wptaty sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne

Dla osoby ubezpieczonej w KRUS: legitymacja
KRUS wraz z dowodem wpfaty ostatniej skfadki
Dla osoby bezrobotnej: aktualne za-
$wiadczenie z Urzedu Pracy

Dla osoby korzystajacej z pomocy spotecznej:
zaswiadczenie z Osrodka Pomocy Spotecznej
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* Dla osoby ubezpieczonej dobrowolnie: umo-
wa zawarta z NFZ wraz z aktualnym dowo-
dem optaty sktadki

* Dla osoby z innego panstwa czfonkowskiego
Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru
Gospodarczego korzystajacej z opieki zdro-
wotnej podczas pobytu w Polsce na pod-

Kompletujemy wyprawke
Wybieramy wozek

Woézek wybierajmy starannie, doktadnie ana-
lizujgc oferte rynkowa, bo dobrze dobrany
wozek to bezpieczenstwo i komfort jazdy dla
dziecka, a dla nas wygoda na co dzien.

Wozek gteboki, spacerowy czy uniwersalny?
Wozki gtebokie przeznaczone sg dla nowo-

rodkéw i niemowlat do ok. 7-8 miesigca zycia.

stawie przepiséw o koordynacji: formularz
serii E, Certyfikat, Europejska Karta Ubezpie-
czenia Zdrowotnego (EKUZ)

3. NIP wtasny (w przypadku prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej) lub NIP pracodawcy

Powinny zapewni¢ dziecku przede wszystkim
wygodng i zdrowg pozycje lezacg oraz jak naj-
lepszg amortyzacje zdolng wyttumic drgania
podwozia.

Wozki spacerowe przeznaczone sg dla dzieci,
ktére potrafig juz samodzielnie siedzie¢. Cenna
jest tu mozliwos¢ usadzenia dziecka zamiennie
twarzg do opiekuna (pozycja idealna dla dzieci
najmtodszych, w pierwszym roku zycia) albo -




twarzg do kierunku jazdy (dzieci starsze). Bar-
dzo wazng funkcjg wozka spacerowego jest
mozliwos¢ opuszczania oparcia siedziska tak,
aby zapewni¢ dziecku wygodng pozycje do snu
podczas spaceru.

Wozki typu parasolka - dla dzieci, ktére juz
chodza, ale szybko sie meczg. Zaletg parasolek
jest mozliwo$¢ ztozenia ich do bardzo matych
rozmiarow. Najwazniejszym parametrem tych
wozkdéw jest waga. Dobrze, gdy jest mozliwos¢
roztozenia oparcia do pozycji potlezacej.
Woézki uniwersalne, wielofunkcyjne, zwy-
kle tworza zestaw kilku dowolnie montowa-
nych elementéw: stelaza, gondoli i siedziska
spaceréwki. Zwykle dokupi¢ mozna jeszcze
fotelik samochodowy (bywa w cenie wézka)
z adapterami do montazu na stelazu wézka.
W skiad zestawu moze wchodzi¢ dodatkowe
wyposazenie, jak moskitiera, parasolka czy
ostona przeciwdeszczowa, torba na zakupy,
torba-przewijak. Wozki uniwersalne prébuja
taczy¢ pozadane cechy i wozka gtebokiego,
i spaceréwki, ale zwykle s3 zblizone konstrukcja
do ktdregos z tych wzorcow. A zatem sg wsréd
nich wozki gtebokie o bardzo dobrej amorty-
zacji wyposazone dodatkowo w siedzisko spa-
ceréwki - idealne dla noworodka i mtodszego
niemowlecia oraz wézki spacerowe, doskona-
te dla nieco starszych dzieci, o znacznie sztyw-
niejszym zawieszeniu, wyposazone dodatkowo
w gondolke lub wktad do przewozenia dziecka
w pozycji lezagcej. Kupno wézka uniwersalne-
go, w ktérym bedzie sie wozi¢ dziecko od uro-
dzenia az do ok. 3. roku zycia oznacza zwykle
wybor pomiedzy nieco odmiennymi wymaga-
niami dotyczacymi woézka gtebokiego i space-
rowego. Dlatego czes¢ rodzicow decyduje sie
na zakup dwu oddzielnych wozkéw zamiast
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NanoCloud

AC4080 - 2w

Oczyszczacz i nawilzacz powietrza
Combi 2w| Philips AC4080

Naturalna i bezpieczna technologia oczyszczania
powietrza VitaShield IPS, filtruje do 99,9%
wiruséw, bakterii, pytkdw, kurzu, roztoczy,
zarodnikéw plesni oraz siersci zwierzat.

Dzieki czemu pomaga fagodzi¢ objawy alergii.

Technologia NanoCloud zapewnia wydajne
i higieniczne nawilzanie powietrza,
rozprzestrzeniajac o 99% mniej bakterii.

.2 w 1", Na szczescie oferta rynkowa jest tu
coraz bogatsza i zwolennicy madrego kompro-
misu tez moga by¢ usatysfakcjonowani.
Kupujac, zwréémy uwage, czy:

- wozek sie wygodnie prowadzi;

- jest lekki;

- ma dobrg amortyzacje;

- jest oznaczony znakiem bezpieczenstwa B;

- tatwo sie sktada i rozktada;

- gondola i siedzisko spacerowki sg tatwe do
montazu;

- wszystkie mechanizmy (np. hamulce) dziata-
jg bez zarzutuy;

- ma korzystne warunki gwarangji i serwis;

- jest mozliwos¢ dokupienia dodatkowych
akcesoriow lub wyposazenie dodatkowe
w cenie wozka;

- wozek po ztozeniu miesci sie w bagazniku
naszego samochodu!
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Przyjrzyjmy sie doktadniej wybranemu wézkowi.

Gondola - powinna by¢ szeroka, aby maluch
miat swobode ruchéw. Tkanina obiciowa -
atestowana, wodoodporna, lecz ,oddychaja-
ca”, zapewniajaca dobrg cyrkulacje powietrza.
Wszystkie elementy konstrukcyjne ze wzgledu na
bezpieczenstwo dziecka powinny by¢ ukryte. Na
pewno przyda sie tez dodatkowa ostona gtowy.
Materacyk powinien mie¢ odpowiednig gru-
bosc i przepuszczad powietrze. Niektore gon-
dole sg zupetnie miekkie, nie majg usztyw-
nienia - sg lekkie, ale i mniej bezpieczne dla
dziecka. Dzieki wszytym po bokach uchwytom,
gondola moze stuzyc¢ jako nosidfo. Nie powin-
na zatem by¢ ciezka. Powinna by¢ zaopatrzo-
na w pieciopunktowe pasy bezpieczenstwa
z miekkimi ochraniaczami. Dobrze, gdy jest
podnoszony zagtowek. Powinna miec¢ budke -
sktadang lub zdejmowang (musi sie cicho skfa-
da¢, aby nie budzi¢ $pigcego malucha); najle-
piej z okienkiem wentylacyjnym.

Jezeli gondola ma stuzy¢ do przewozenia
dziecka w samochodzie - musi mie¢ specjal-
ny zestaw bezpieczenstwa: pasy dla dziecka
i pasy przytwierdzajace gondole do tylnego
siedzenia samochodu.

Stelaz — najlepiej z lekkiej stali, koniecznie
z regulacjg sztywnosci zawieszenia.
Zaopatrzony w raczke z teleskopows regula-
cja wysokosci. Niektére modele sg wyposazo-
ne w raczki przekfadane, co pozwala wozi¢
dziecko przodem lub tytem do kierunku jazdy.
Dobrze, gdy jest zaopatrzony w pojemny kosz
na zakupy.

Kota - piankowe lub pompowane, tatwe do
demontazu, koniecznie duze, najlepiej z tozy-
skami kulkowymi, z dobrym bieznikiem popra-
wiajagcym przyczepnos¢ do podtoza. Nowszym

rozwigzaniem sg kota przednie obrotowe
z mozliwoscig blokowania. Wygodniejsze do
prowadzenia sg wozki o duzych kotach. Kota
montowane na zacisk - tatwo zdja¢, gdy sie
popsuja.
Hamulec - powinny by¢ wiasciwie dwa:
zespolony hamulec na tylnej osi oraz dodat-
kowy hamulec reczny. Dawniej role hamulca
spetniat pret blokujacy tylne kota, ktéry zwal-
niafo sie przez nacisniecie noga, w nowszych
modelach - jest to specjalna zebatka blokowa-
na bolcami w kole.
Siedzisko spaceréwki powinno mie¢ rozkta-
dane oparcie i regulowane podndézki, miekki,
owiniety gabka patak z przodu oraz mocne
szelki dla dziecka. Powinno by¢ wystarczajgco
duze, by dziecko mogfo uzywac wézka przez
dtugi czas.
Wybierajac wézek dobrze jest uwzgledni¢
warunki, w jakich bedziemy go uzywac. Wézki
nowej generacji majg czesto skretng przednia
0$ (przednie kofa obracajg sie o 360 stopni),
sg tatwe w prowadzeniu i zwrotne. Jest wsrod
nich sporo wézkéw tréjkotowych, o ciekawej
stylistyce. Sprawdzajg sie jednak przede wszyst-
kim w warunkach miejskich. Przy podjazdach,
na nierbwnym terenie kofa skretne trzeba
blokowac. Jako terendwki lepiej sie sprawdzg
wozki z duzymi stabilnymi, dmuchanymi kota-
mi na tozyskach kulkowych i z dobrg amorty-
zacja zawieszenia.
Warto tez skompletowa¢ dodatkowe wypo-
sazenie wozka (czasem bywa w zestawie),
takie jak:
- moskitiera;
- osfona przeciwdeszczowa;
- torba do wozkdéw z materacykiem do prze-
wijania (montowana na stelazu);
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iZi Modular |

www.modular.pl

{. ) BeSafe 5 x bezpieczniej
“l tytem do kierunku jazdy

P iZi Modular to nowy, innowacyjny system BeSafe,

leden adapter' dwa zyda zktérego dziecko korzysta od urodzenia, az do okoto 4 roku!
iZi Modular to foteliki dla niemowlaka oraz dla malucha
tytem lub przodem - na tej samej bazie!

0 FOT,
Ap 22018,
By %

‘ bez adaptera ‘ zadapterem iZi Go Modular i-Size Baza Modular i-Size iZi Modular i-Size

Promocje

» Kup Adapter do pasow bezpieczeristwa BeSafe, a jeden z trzech fotelikéw BeSafe: iZi Go (0-12m), iZi Go Modular (0-12m),
iZi Plus (6m-5 lat) kupisz z rabatem 150 zt. Czas promocji i wiecej informacji na stronie: www.marko-baby.pl/adapter

» Fotelik BeSafe iZi Go lub iZi GO Modular 20% taniej, kupujac wézek TFK lub Baby Pr ja dotyczy wézkéw marki
TFK, Babyzen kompatybilnych z fotelikiem Besafe iZi GO / iZi GO Modular. Rabat promocyjny dotyczy wozka z zawieszka.

www.marko-baby.pl www.besafe.com.pl  www.facebook.com/besafe.polska
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- pokrowiec na nozki;
- parasolka przeciwstoneczna;

Jak wybra¢ bezpieczny fotelik samochodowy?

Po pierwsze: wybieramy fotelik samo-
chodowy odpowiednio do wagi i wieku
dziecka. Foteliki samochodowe dla dzieci dzie-
Ig sie na pie¢ grup wagowych. Nas interesuje
grupa 0+ (0-13kg) — dla najmtodszych dzieci.
Jest to fotelik samochodowy dla niemowlecia
montowany tytem do kierunku jazdy.

Po drugie: sprawdZzmy wyniki fotelikow w cra-
shtestach. Znalez¢ je mozna np. na stronie
internetowej serwisu www.fotelik.info. Po
trzecie: Zanim kupimy fotelik, koniecznie
przymierzmy go w samochodzie. Nie kazdy
fotelik da sie stabilnie zamocowa¢ w kazdym
samochodzie. Z uwagi na réznice w wyprofi-
lowaniu siedzen nie na kazdym siedzeniu nie

w kazdym samochodzie fotelik daje sie sztyw-
no zamontowadc. Analizujac testy, wybierzmy
kilka modeli, ktére nastepnie prébnie zamo-
cujemy w samochodzie. Sposréd nich nalezy
wybrac ten, ktéry po zamocowaniu bedzie naj-
bardziej stabilny. Stabilne umocowanie foteli-
ka ma ogromne znaczenie dla bezpieczenstwa
dziecka w samochodzie.

Gondola czy fotelik samochodowy?

Jak podaje wiekszos¢ producentéw i pedia-
tréw, nie zaleca sie noworodkom uzywania
fotelikéw dla niemowlat dfuzej niz 2 godziny
dziennie. Z tego tez powodu coraz bardziej
popularne staja sie gondole wozkéw posiada-
jace mozliwo$¢ montowania w samochodzie.
Jednak rozwiazanie to nie zapewnia wiekszego
bezpieczenstwa niz fotelik dla niemowlat i nie
moze takiego fotelika zastgpic. Jest zasadne

-




tylko dla niemowlat, ktére nie moga podré-
zowad w pozycji innej niz lezaca, z powodu
stwierdzonych przez lekarza probleméw zdro-
wotnych, np. dla wczesniakéw o bardzo niskiej
wadze i wymiarach, ze wskazan ortopedycz-
nych itd.
Montujac fotelik warto wiedzie¢, ze naj-
bezpieczniejsze dla dziecka w foteliku
w samochodzie jest miejsce posrodku tyl-
nego siedzenia, o ile jest ono wyposazo-
ne w tréjpunktowy pas bezpieczenstwa lub
mocowanie ISOFIX. Zapewnia ono najlep-
szg ochrone dla dziecka podczas zderze-
nia bocznego. Jesli miejsce srodkowe nie
posiada tréjpunktowego pasa lub moco-
wania ISOFIX, to wybierz miejsce na tyl-
nym siedzeniu za pasazerem. Przy awaryj-
nym zatrzymaniu samochodu na ruchliwej
ulicy umozliwi nam to bezpieczne wyjecie
fotelika z dzieckiem.
Przy montazu fotelika trzeba pamietacd, ze
poduszka powietrzna jest niebezpieczna
dla dziecka w foteliku.
Sadzanie dziecka w foteliku odwréconym
tytem do kierunku jazdy naprzeciwko aktyw-
nej poduszki powietrznej w przypadku zderze-
nia moze zakonczy¢ sie tragicznie, ze wzgledu
na duza site, z ktérg otwierajaca sie gwattow-
nie poduszka uderza w tyt fotelika.

Kupujac fotelik, sprawdzmy, czy ma:

- atesty potwierdzajace jego bezpieczenstwo:
certyfikat Przemysfowego Instytutu Motory-
zacji, znak bezpieczenstwa B oraz homolo-
gacje (w przypadku zakupu poza granicami
Polski);

- instrukcje o sposobie montazu i uzytko-
wania;

- posiada mozliwos¢ regulacji siedziska;

- automatyczne dopasowanie
nachylenia ciata dziecka;

- pieciopunktowe szelki, automatycznie
dopasowywane;

- wysokie boki i oparcie gtowy wystajgce
ponad gtowe, co zwieksza bezpieczen-
stwo;

- regulowang ochrone gtéwki;

- centralne, tatwe regulowanie paséw
(dtugosci);

- wygodny fotelik zapewniajgcy komfort
jazdy;

- rgczke do noszenia, ktérg mozna ustawic
w kilku pozycjach;

- mozliwos¢ zamontowania na stelazu
wozka.

Nowym rozwigzaniem w dziedzinie foteli-

kéw samochodowych jest system ISOFIX,

pozwalajgcy na szybkie i pewne zamon-
towanie fotelika w samochodzie bez uzy-
cia pasoéw bezpieczenstwa. ISOFIX tworzg
dwa sztywne elementy mocujace (zacze-
py) zintegrowane z fotelikiem i odpowia-
dajace im uchwyty ISOFIX zamocowa-
ne na state w samochodzie. Znajduja sie
one w szczelinie pomiedzy siedziskiem

a oparciem fotela samochodowego. Trze-

cim punktem mocowania jest dodatko-

wo pas. Czasem foteliki wyposazone sa

w noge o regulowanej wysokosci, kto-

ra stanowi jeszcze jeden punkt oparcia.

Obowigzujace w Europie przepisy natozy-

ty na producentéw samochoddéw obowia-

zek wyposazenia w ISOFIX kazdego nowo
wyprodukowanego modelu samochodu.

Przepis ten wszedt w zycie w 2006 roku

i nie dotyczyt modeli juz istniejgcych na

rynku.
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Jestem Ania, dumna mama jedenastomiesiecz-
nej Zosi. Doskonale pamigtam etap urzqdza-
nia pokoju dla mojej céreczki, ktérego teraz
pewnie doswiadczasz. Zapach $wiezo wypra-
nej poscieli utozonej w dopiero co zmonto-
wanym tézeczku wypetniat dzieciecy pokoik.
Kiedy skoriczytam urzqdzanie moja mama
popatrzyta z uznaniem i czule powiedziata
- teraz brakuje juz tylko jednego...

Najwazniejszego nie wida¢

Bezpieczny przewijak czy stabilne {6zeczko
to nie wszystko, czego potrzebowalo moje
malenstwo, by rozwija¢ sie w bezpiecznym
otoczeniu. Jest przeciez co$ wazniejszego
niz meble, to powietrze, ktérym oddycha-
my. Wiedzialam, Zze temperatura powietrza

musi by¢ odpowiednia, ale moja mama przy-

o L'.?:

, vy |
-

R
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& Kazdy oddech ma znaczenie.

pomniatam mi, ze dla Zosi jest co$ réwnie
istotnego, co wplywa na jej spokojny sen
— to nawilzenie powietrza. , Kazdego dnia
Zosia bedzie robi¢ ponad 24 000 wdechdéw.
Upewnij sie, ze kazdy z nich bedzie zdrow-
szy!' — powiedziata.

Nawilzonym powietrzem lepie;j
sie¢ oddycha

Nawilzone powietrze ufatwia Zosi oddy-
chanie, pomaga spokojnie zasnaé, nawet
gdy meczy ja katarek. A przede wszystkim
pomaga zwalcza¢ infekcje i zapobiega ich
nawracaniu, dzieki czemu Zosia prawie nie
choruje. Nie wyobrazam sobie zimy z ma-
lenstwem bez nawilzacza, dlaczego? Gdy za
oknem spada temperatura, wiaczam grzej-
niki. One jednak oprécz dawania mitego
ciepla, wysuszaja powietrze. Niektére urza-
dzenia z jednej strony nawilzaja powietrze,

Nawilzacz powietrza Philips HU4803

Skutecznie eliminuje problem suchego powietrza.

Technologia NanoCloud w naturalny i bezpieczny

sposéb zapewnia wydajne i higieniczne nawilzanie

NanoCloud,

powietrza, rozprzestrzeniajac o 99% mniej bakterii,

bez biatego osadu i mokrych plam.




ale emituja przy tym strumienie pary, ktére
roznosza unoszace sie w powietrzu bakterie
i wirusy.

Dlatego pamietaj, by zawsze sprawdzic,
czy nawilzacz powietrza, ktéry masz w swo-
im domu, na pewno stosuje technologie
bezpieczna dla dziecka. M&j nawilzacz Phi-
lips HU4803 zapewnia odpowiednia wil-
gotnos$¢ w sezonie grzewczym, bez ryzyka
rozprzestrzeniania  bakterii.To
dzieki technologii NanoCloud gwarantuje

urzadzenie

99% mniej bakterii a w dodatku nie pozo-
stawia bialego osadu i mokrych plam. Nie
musze sie martwi¢ o odpowiedni poziom
nawilzenia, bo technologia NanoCloud
pozwala na utrzymanie wilgotnosci w po-
mieszczeniu na stalym, rekomendowanym
poziomie 40-60%. To méj sposéb na natu-
ralne, bezpieczne, wydajne i higieniczne na-
wilzanie powietrza. Spokojny sen mojej Zosi
jest bezcenny.

Czystym powietrzem zdrowiej
sie¢ oddycha

Jestem pewna, ze to wiadnie oczyszczone,
nawilzone powietrze w znacznym stopniu
wplywa na zdrowie i $wietne samopoczu-
cie Zosi. Dlatego kiedy okazalo sie, ze synek
mojej siostry, Antek czesto miewat zatkany
nosek, zaczerwienione oczy i kaszel, poleci-
liSmy im urzadzenie Combi 2w | AC4080,
ktére taczacy w sobie oczyszczacz powie-
trza i nawilzacz. Posiada ono technologie
oczyszczania powietrza VitaShield IPS,
ktéra w naturalny i bezpieczny sposéb fil-
truje do 99,9% wiruséw, bakterii, pytkdw, ku-
rzu, roztoczy, zarodnikéw plesni oraz siersci

zwierzat. Zapewnia tez wydajne i higienicz-
ne nawilzanie powietrza, dzigki technologii
NanoCloud
mniej bakterii. Ciesze sie, bo urzadzenie zna-

rozprzestrzeniajac o 99%

czaco fagodzi objawy alergii u Antka.

Obie z siostra nie wyobrazamy juz sobie
dzieciecych pokoikdéw bez nawilzaczy po-
wietrza i goraco polecamy je kazdej znajo-

mej mamie. =

Oczyszczacz i nawilzacz
powietrza Combi 2wl
Philips AC4080

Naturalna |

bezpieczna  technologia

oczyszczania powietrza VitaShield IPS,
fittruje do 99,9% wiruséw, bakterii, pytkow,
kurzu, roztoczy, zarodnikéw plesni oraz
sieréci zwierzat. Dzieki czemu pomaga

tagodzi¢ objawy alergii.

NanoCloud
wydajne i higieniczne nawilzanie powietrza,

Technologia Zapewnia

rozprzestrzeniajac 0 99% mniej bakterii.

PHILIPS



& Twoja karta wyprawkowa

Nosidetko

Nosidetka nalezy kupowac tylko z atestem
i usztywnieniami zapewniajgcymi podpar-
cie dla mato stabilnej gtowki maluszka. Czas
noszenia dziecka w nosidetku nie powi-
nien przekracza¢ 2 godzin jednorazowo.
Wraz ze wzrostem wagi dziecka, dobrze
jest pomysle¢ o dodatkowym zabezpiecze-
niu, jakim jest metalowy stelaz. Dzieci od
1,5 roku zycia nosimy jedynie na plecach ze
wzgledu na odcigzenie kregostupa opiekuna.
Kosz nosidetka, ktory podtrzymuje niemow-
le od dotu i z bokéw, powinien by¢ wystar-
czajaco gteboki i uszyty z jednego elementu.
Wyciecie na nézki powinno by¢ wystarczajg-
co szerokie, aby nie uciskato ud dziecka. Nosi-
detko powinno by¢ dos¢ szerokie w kroku,
aby zapewnic szerokie rozstawienie bioderek.
Dobrze, by szelki z klamrami byty szero-
kie i wykonane z wytrzymatego, miekkie-

go materiatu i miaty regulacje. Istotne jest
skrzyzowanie szelek na plecach, co sprawia,
ze nosidetko lepigj sie ,, trzyma”. Nosidetko
powinno by¢ uszyte z naturalnego materia-
tu, np. z bawetny z elementami pianki poli-
uretanowej. Powinno mie¢ atesty Instytutu
Matki i Dziecka oraz Panstwowego Zaktadu
Higieny potwierdzajace nietoksycznos¢ mate-
riatu i odpowiednig wytrzymatos¢. Dobrze,
by podparcie gtéwki byto miekkie i wygodne.
Chusta jest wykonana z jednego pasa tkani-
ny. Mozna jg tatwo dopasowac zaréwno do
rozmiarow dziecka jak i osoby niosgcej. Wiel-
kos¢ chusty moze by¢ regulowana w zalez-
nosci od potrzeb. Umozliwia noszenie dziec-
ka w dogodnej, wybranej pozycji: lezacej, jak
w hamaku, siedzacej, wsparte na biodrze nio-
sacego (jesli dziecko potrafi utrzyma¢ gtéwke
w pozycji pionowej), odpowiednia dla dziec-
ka od momentu narodzin do osiggniecia wagi
12 kg.

tozeczko

Modne ostatnio kotyski i kosze sprawdzajg sie
w przypadku najmtodszych dzieci, ktére jesz-
cze nie probujg siadac. Lepiej, zatem zakupic
tézeczko, ktore postuzy dziecku przez pierwsze
dwa, trzy lata zycia. A sg i takie, ktére ,rosng”
wraz z dzieckiem: po zdjeciu géry ze szcze-
belkami zamieniajac sie w lezanke, wygodne
miejsce spania dla przedszkolaka. Najwiecej
jest w ofercie rynkowej t6zeczek drewnianych
ze szczebelkami w dwoch typowych roz-
miarach; bardziej popularnym 120 x 60 cm
oraz mniej popularnym 140 x 70 cm. Stan-
dardem jest podfoga montowana na trzech
wysokosciach: dla dziecka lezacego, siedzace-
go i stojgcego. Niektére modele wyposazone



sg w opuszczany bok lub wyjmowane szcze-
belki, co utatwia pielegnacje dziecka. Jeszcze
inne majg dodatkowo pojemng szuflade, co
sie przydaje zwtaszcza w matym mieszkaniu.
Inne maja w komplecie naktadke do przewija-
nia. Odstepy miedzy szczebelkami nie powinny
byc wieksze niz 6-8 cm. Wszystkie lakiery i bej-
ce stosowane przy produkcji mebli dla dzieci
powinny by¢ tagodne, nietoksyczne, co powin-
ny potwierdza¢ odpowiednie atesty.

Na rynku dostepne sg tézeczka turystyczne,
przydatne przy dtuzszych wyjazdach. Sktadane
tézeczko mozna schowac w bagazniku i zabrac
ze sobg w podréz. Moze by¢ takze wykorzy-
stywane jako kojec.

Do tézeczka potrzebne nam beda na pocza-
tek dwa komplety poscieli. Standardowy
komplet, dostosowany do rozmiaréw typo-
wego tozeczka to zwykle: powtoczka na
poduszke (40 x 60 cm), powfoczka na kot-
dre (100 x 135 c¢m) i ochraniacze, chronigce
dziecko przed bolesnym uderzeniem o twar-
de szczebelki. Do tego musimy dokupi¢ dwa
mate przescieradta, najlepiej z gumka. Posciel
powinna by¢ bawetniana i posiadac atest, np.
potwierdzajgcy nietoksycznos¢ tekstylidw znak
Oko-Tex Standard 100.

Poniewaz nie zaleca sie uzywa¢ poduszki
w pierwszych miesigcach zycia, dobrze jest
zaopatrzy¢ sie w piankowy klin wktadany pod
przescieradto lub pod materacyk. Wygodniej-
szy od kotderki bedzie bawetniany, ocieplany
$piworek. Spigce w nim dziecko nie odkryje
sie, i nie zmarznie.

Materacyk do tézeczka dzieciecego powinien
by¢ ptaski i dos¢ twardy. Najlepsze s mate-
racyki z atestowanej pianki lateksowej (nie
odksztatcajg sie), widkna kokosowego, z tuski

PHILIPS I

AVENT

Najbardziej
niezawodne

potaczenie
z Twoim
maluszkiem

NOWOSC! Niania elektryczna

Philips Avent SCD620/52 pozwala

na utrzymanie bezpiecznego kontaktu
z maluszkiem. Teraz ustyszysz swoje
dziecko w doskonatej jakosci dzwieku
i zobaczysz go na niezwykle wyraznym
wyswietlaczu, zaréwno w dzien,

jak i w nocy.

* Duzy, kolorowy ekran 6,9 cm

+ Tryb noktowizyjny

« Zasieg do 300 m

* Do 10 godzin bezprzewodowego monitorowania

* Komunikacja dwukierunkowa

* 5 kolysanek

gryczanej i trawy morskiej. Popularny model to
materac trzywarstwowy z wtdkna kokosowego
z warstwa pianki w srodku w poszyciu bawet-
nianym. Materacyki, podobnie jak tézeczka,
bywajg najczesciej w dwdch typowych rozmia-
rach: 120 x 60 cm i 140 x 70 cm.

Materacyk przed zmoczeniem mozna ochroni¢
specjalnym, kupionym w aptece podktadem
pod przescieradto.

Monitor oddechu

Jest to urzadzenie monitorujgce oddech nie-
mowlecia, zalecane w pierwszym roku zycia,
czyli w okresie, gdy istnieje niebezpieczenstwo
tzw. nagtej Smierci tézeczkowej, spowodowa-
nej bezdechem. Monitor wykrywa zaburzenia
oddechu, spowodowane zadtawieniem, prze-
ziebieniem, wysoka goraczka itd. Monitor nie
ma kontaktu z dzieckiem, czujniki w postaci

SCD620
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ptaskich ptytek sensorycznych umieszcza sie
pod materacem tézeczka, a odbiornik zasilany
baterig stawia sie obok. Urzadzenie jest proste
w obstudze. Plytki sensoryczne i ich przewo-
dy nie przewodzg pradu elektrycznego i nie
emituja zadnej formy energii. Gdy dziecko nie
oddycha przez 15 sekund wtacza sie sygnat
ostrzegawczy. Po kolejnych 5 sekundach wia-
cza sie alarm. Trzeba szybko wyja¢ dziecko
z tézeczka i poklepac po plecach. Czesto jed-
nak sam sygnat dzwiekowy powoduje wybu-
dzenie dziecka z gtebokiego snu i powrét nor-
malnego oddechu.

Bardzo przydana jest tez elektroniczna nia-
nia, ktéra przekazuje na odlegfos¢ kazdy
dzwiek z sypialni dziecka. Urzadzenie skta-
da sie z nadajnika wyposazonego w mikro-
fon i odbiornika zaopatrzonego w gtosniczek
z regulowang sitg dzwieku. Jedli dziecko zapta-
cze, to drogg radiowa dzwiek ten jest przeka-
zywany do odbiornika. Zasieg dziatania jest
uzalezniony od rodzaju przeszkdd, na ktére
natrafia sygnat radiowy. W terenie otwartym
jest to ok. 120 m. Odbiornik posiada akumu-
latorek, ktory pozwala na wielogodzinng prace
bez zasilania sieciowego. Dzieki temu mozemy
wyjs¢ z nim np. do ogrodu.

W handlu s3 juz dostepne modele ,2w1”,
taczace funkcje elektronicznej niani z funkcja
monitora oddechu.

Przewijak

czyli miejsce przystosowane do przewijania,
jest nieodzowne w pielegnacji niemowle-
cia. Do przewijania stuzy¢ moze odpowied-
nio zabezpieczony listwami, wytozony ceratkg
i bawetnianymi pieluszkami, wierzch komody,
z wyposazenia dzieciecego pokoju albo spe-

cjalna naktadka na tézeczko. Przewijak jest
tez czedcig zintegrowanego zestawu urzadzen
kapielowo-pielegnacyjnych, w sktad ktérego
wchodzi zwykle wanienka do kapieli, czesto
schowana pod blatem przewijaka oraz potki,
kieszenie i kosze na kosmetyki, przybory toa-
letowe, czysta i brudng bielizne. Decydujac sie
na zakup takiego urzadzenia warto zwrdéci¢
uwage na jego stabilnos¢.

Godne polecenia sg przydatne w podrézy skta-
dane torby-materacyki do przewijania.

Pieluszki

Doradzamy korzystanie z bardzo praktycznych
pieluch jednorazowych. Zaopatrzmy sie w spe-
cjalne pieluszki dla noworodkdéw (rozmiar new-
born 2-5 kg) bardzo dobrze chfongce mocz
i wolne stolce.

Przy pielegnacji dziecka bardzo sie tez przy-
daja zwykfe pieluchy tetrowe; warto kupic ok.
10 sztuk. Sg doskonate do wycierania dziecka,
a takze do kapieli i zabiegdw kosmetycznych.
Trzeba sie tez zaopatrzy¢ w bawetniane pod-
ktady higieniczne, z warstwa folii, pomocne
przy przewijaniu. Jako podktad przy przewi-
janiu moze tez stuzy¢ pieluchoceratka (jest to
z jednej strony miekka flanelka, a z drugiej -
nieprzemakalna ceratka).

Ubranka

Na poczatek nie warto kupowac zbyt wielu
ubranek, bo dziecko z nich bardzo szybko
wyrasta. Wystarczy 5-7 koszulek z dtugimi
rekawkami, 4 pary spioszkow (w tym 2 pary
z grubszej bawetny, np. frotté), 4-6 cieptych
kaftanikow, 2 grube bawetniane rozpinane
sweterki, skarpetki, 2-3 bawetniane czapecz-
ki i koniecznie tzw. tapki (cienkie bawetnia-



Juz od 1. dnia zycia
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ne rekawiczki, zeby dziecko nie ranito sobie
paznokciami buzi). Zamiast koszulek mozna
zakupi¢ praktyczne bawetniane body z dtugi-
mi rekawkami, zapinane w kroku na zatrzaski.
Body dla noworodkéw powinny mie¢ koper-
towe wykonczenie pod szyjg i dodatkowe
zapiecie z boku (zatrzaski). Typowe rozmiary
odziezy dla noworodka to 56 i 62 (najmniej-
szy rozmiar 44 jest przeznaczony dla wcze-
$niakéw, a 50 - dla dzieci bardzo drobnych).
Zwré¢my uwage, aby ubranka byty z czystej
bawetny.

Wydatkiem, ktéry na pewno sie optaci jest
rozek, rodzaj zapinanego na rzepy (lub wigza-
nego) kocyka, w ktérym wygodnie jest nosi¢
dziecko i ktéry zapewnia mu komfort ciepl-
ny i przyjemnie otula. Wykonany jest zwy-
kle z miekkiej bawetny frotté lub z flaneli,
ocieplony puszystg wtékning. Rozek moz-

Viam
dziecko

PRODUKT
2014

PL.EMO.16.01.05

w aptekachJ

na usztywnic¢ specjalnym wkfadem kokoso-
wym, co pozwala na bezpieczne przenosze-
nie dziecka.

Warto tez pomysle¢ o miekkim, ocieplonym,
zapinanym na suwaki $piworku, w ktérym
dziecko nie odkrywa sie i ma zachowang swo-
bode ruchdéw.

Potrzebne jeszcze beda dwa reczniki, w tym
bardzo wygodny recznik z kapturkiem.

Kosmetyki

Na rynku dostepna jest cata gama kosmety-
kéw dla maluchow. Nie wszystkie jednak sg
odpowiednie dla noworodka. Nie wszystkie
beda od razu potrzebne. Produktem pierw-
szej potrzeby jest z pewnoscig oliwka. Dobra
oliwka przyda sie juz przysztej mamie do
masowania brzuszka, aby zapobiegac roz-
stepom. Oliwka nattuszcza sie ciato dziec-

Badanie Segmenter - Postrzeganie preparatéw OTC stosowanych w leczeniu skory
bardzo suchej lub atopowej u dzieci, 2014; badani pediatrzy z miast wojewddzkich
** IMS Pharmatrend, CHC class 3. 0BP1 Skin Protectors and Emollients, MAT/6/2014
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ka po kapieli. Mozna jg tez dodawac w nie-
wielkich ilosciach do wody, w ktérej kapiemy
malucha lub uzywa¢ ptynu do kapieli z dodat-
kiem oliwki. Niezbedny jest tez specjalny krem
ochronny zapobiegajacy pieluszkowemu
zapaleniu skory. Potrzebne tez beda wilgot-
ne chusteczki do oczyszczania i pielegnacji
skéry, a do oczyszczania noska — aspirator
lub gumowa gruszka z miekka koncéwka.
Do przemywania oczu uzywamy wody prze-
gotowanej lub zakupionej w aptece soli fizjo-
logicznej.

Do mycia przydadza sie bawetniane myjki,
ktore mozna prac. Niezbedne tez bedg spe-
cjalne nozyczki z zaokraglonymi brzegami
do przycinania szybko rosngcych paznokci
dziecka.

Inne przydatne akcesoria
Rynek oferuje tak wiele przeréznych akceso-
ridw do pielegnacji noworodkdw i niemow-

lat, ze tatwo straci¢ gtowe. Odradzamy zaku-
py na wyrost, ktérym przyswieca mysl ,,a nuz
sie przyda”. Lepiej zakupy roztozy¢ w czasie,
kupujac na biezaco to, co akurat okaze sie
potrzebne.

Nie warto np. gromadzi¢ duzej ilosci bute-
lek i smoczkéw. Wiekszos¢ matek karmi swo-
je nowo narodzone dzieci piersig, bo jest to
najlepszy dla nich, zalecany przez pediatrow,
sposdb odzywiania.

W zupetnosci wiec wystarczy na poczatek jed-
na butelka ze smoczkiem. Kupujac smoczek,
zwréémy uwage, aby miat najmniejszy roz-
miar (0+) i byt odpowiedni dla dzieci karmio-
nych piersig: by przeptyw ptynu byt powolny,
a silikonowy smoczek zmieniat swdj ksztaft
zgodnie z rytmem ssania. Zwré¢my tez uwa-
ge na system odpowietrzania, zapobiegaja-
cy kolkom.

Niektére matki uzywajg smoczka do uspo-
kajania ptaczacego malucha. Jesli zdecy-
dujemy sie na taki smoczek, to zwréémy
uwage, aby miat odpowiedni rozmiar i ana-
tomiczny ksztatt, co zapobiega powstawa-
niu wad zgryzu.

Na oddziatach potozniczych udostepnia sie
matkom elektryczne laktatory do sciggania
nadmiaru pokarmu. Odciggacz pokarmu
zwykle najbardziej sie przydaje w pierw-
szych dniach karmienia piersig, przy tzw.
nawale mlecznym. Moze on by¢ tez przy-
datny matkom, ktére beda wychodzi¢ na
dtuzej z domu (sciggniety z piersi pokarm
mozna przechowac w loddéwce i podac
dziecku). Decydujac sie na zakup laktato-
ra i wybierajgc model, warto wzig¢ pod
uwage laktatory reczne, gdyz elektryczne
sg kosztowne.



Pierwsza pieluszka
dla maluszka
"

Najlepsza ochrona od pierwszych
chwil zycia z Pampers Premium Care

Wszystkie dzieci zastugujg na to, co najlepsze od pierwszych chwil
swego zycia. Dlatego teraz Pampers gwarantuje, ze w wiekszosci
szpitali w Polsce, w ramach programu ,,Pierwsza pieluszka dla maluszka”,
wszystkie szczesliwe mamy otrzymajg w prezencie petne opakowanie
pieluszek Pampers Premium Care. Pampers Premium Care to najlepsze
pieluszki od Pampers, poniewaz zapewniajg idealng ochrone skory
noworodka. Dzieki naszej akcji, zamiast martwi¢ sie wyborem
odpowiedniej pieluszki jeszcze przed porodem, bedziesz mogta w petni
skupic sie na czyms$ znacznie wazniejszym - na macierzynstwie.

Pampers.

premium care " &

23 v

. 4
©)Z000,

Rekomendowane przez Naczelng Rade
A Pielegniarek i Potoznych

Sprawdz, czy Twdj szpital bierze udziat w naszym programie, na: Pampers

www.pampers.pl/ciaza/pierwsza-pieluszka g
premium care
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Przygotowanie domu na przyjecie dziecka

Ponizej znajdzisz spis niezbednych rzeczy, jakie

powinny znalez¢ sie w domu kazdej mamy po

powrocie z dzieckiem ze szpitala. Pomoze on

zorientowac sie, co juz masz, a za czym trzeba

sie jeszcze rozejrzec.

- w przypadku jesli posiadasz wymagang liczbe
rzeczy, zaznacz kwadrat,

-w przypadku jesli czego$ brakuje, zostaw
pusty kwadrat, a obok wpisz brakujaca licz-
be danej rzeczy.

Rekawiczki 1 para
Rozki 2-3 sztuki
ok.
Pieluszki jednorazowe** 8 szt.
na dobe
Pieluszki flanelowe 4-6
Pieluszki tetrowe
a) do uzywania zamiast 10 sztuk
Sciereczek
b) jako pieluszki 50 sztuk
na poczatek

** Na poczatku zalecane s pieluszki jednorazo-
we 0 rozmiarze newborn 2-5 kg; nastepnie
w ok. 2. miesigcu zycia pieluszki mini 3-6 kg.
Nie kupuj zbyt wielu najmniejszych!

Il. Apteczka maluszka mam

Sal fizjologiczna do przemywania oczu
(w jednorazowych amputkach)

Roztwdr wody morskiej
do czyszczenia nosa

Aspirator lub gumowa gruszka
(do czyszczenia nosa)

Termometr do mierzenia temperatury ciata
dziecka (dotykowy lub elektroniczny)

Lek zawierajacy simetikon lub herbatki
na kolki dla dziecka

Paracetamol w czopkach w razie goraczki

I. Pierwsze ubranka S
(rozmiar 56-62) ilos¢ mam

Koszulki bawetniane, body | 5-7 sztuk

Kaftaniki z dtugim

rekawem trykotowe, 4-6 sztuk

bawetniane, frotte

Body z krotkim i dtugim 5 srtuk

rekawem

Spiochy lub pajacyki

rozpinane w kroku 4 szt

zakrywajace stopki

i ) 2-3

Czapeczki (bawetniane cienkie

lub batystowe) 1 ciepta
(wetna)

Skarpetki 2-3 pary

Cieplejsze sweterki .

lub bluzeczki 2 sztukd

Cieply kombinezon (dla

o . 1 szt.

dzieci urodzonych zima)

Sliniaczki 4 sztuki

Wilgotne chusteczki SOSI;t

pielegnacyjne na dobe

L, 1

Spiwor sztuka

. o 1
Szaliczek miekki sztuka
2

Kocyk cienkie

1 ciepty

— podawaj tylko za zgoda lekarza!




IV. Kosmetyki i przybory toaletowe do
mam
pielegnacji dziecka

Waciki, gaziki (do przemywania
oczu, okolic krocza)

Pateczki z watg

Krem pielegnacyjny

Krem na odparzenia

Nieperfumowane mydto dla niemowlat

Oliwka do pielegnacji niemowlat

Puder
. 8 Ptyn do kapieli
Szampon

11l Sprzety codziennego uzytku ilo$¢  |mam Nozyczki do paznokci

tézeczko drewniane z regulowang 1 z zaokraglonymi koricami

wysokoscig Miekka szczotka do wiosow

Gladki materacyk ! Hipoalergiczny proszek lub ptyn do prania

Posciel 23

zmiany

Przescieradfo frotte 2 . PHILIPS

lub flanelowe sztuki

Kotderka lub spiworek 1 AvE N T

Ceratka do ochrony tézeczka przed P

zmoczeniem

Przewijak 1

Wozek gteboki 1

Chusta do noszenia niemowlat (moze 1

by¢ uzywana od 1. dnia zycia)

Nosidetko zalecane od 3. miesia- 1

ca zycia

Wanienka 1

Reczniki z kapturkiem 2 Podgrzewacz do butelek i stoiczkow

23 Philips Avent Premium - SCF356/00
Myjki frotte . S
sztuki Elektryczny podgrzewacz do butelek i stoiczkéw

T do mi - Mleko podgrzewane jest delikatnie i réwnomiernie,
| ermometr do mierzenia 1 przy ciagtej cyrkulacji, dzieki czemu nie tworza

temperatury wody sie gorace punkty. Wbudowany czujnik sprawdza

Fotelik samochodowy 1 temperature i steruje nig, aby nie dochodzito

- do przegrzania mleka. Kontrolka postepu informuje
Torba POdreczna (niezbedna podczas 1 o przebiegu procesu podgrzewania. Posiada funkcje
spaceréw) utrzymywania  temperatury i automatycznego

wylaczania. Zestaw nie zawiera butelki.



PHILIPS

AVEMT |

Butelka Natural 125 ml SCF690/17

Butelka Natural jest nasza najbardziej zaawansowana
butelka, dzieki ktdrej karmienie jest bardziej naturalne
zaréwno dla Ciebie, jak i dla dziecka. Elastyczny silikonowy
smoczek przypominajacy ksztattem kobieca piers utatwia
dziecku zaakceptowanie naprzemiennego karmienia
butelkg i piersia. Maluszek moze korzysta¢ z mleka mamy,
nawet jesli nie jeste$ w poblizu. Wyjatkowe i wygodne
ptatki zapewniaja miekkos¢ i elastyczno$¢, zapobiegajac
przy tym zapadaniu sie¢ smoczka do $rodka. Dodatkowo
butelka posiada zaawansowany system antykolkowy,
zawierajacy podwdjny  zaworek, ktéry zmniejsza
dyskomfort i czestotliwos¢ wystepowania kolki.

V. Inne produkty i akcesoria dla dziecka
. mam
i mamy:

Herbatki na laktacje
(dla kobiet karmiacych piersig)

Wkiadki laktacyjne

Butelka do karmienia 125 - 250 ml

Smoczki do karmienia

Smoczki uspokajajace

Laktator

Podpaski

Wktadki higieniczne

Ptyn odkazajacy do pielegnacji
krocza po porodzie

Bawetniane biustonosze — potrzebne
jest kilka sztuk, ze wzgledu na koniecz-
nos¢ czestej zmiany (na rynku dostepne
sq specjalne biustonosze

dla kobiet karmigcych)

Krem na pekajace brodawki sutkowe

Specjalne przewiewne majtki
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Co powinnas wiedzie¢ o pielegnacji
skory Twojego dziecka?

Zdrowo wygladajaca, nie przesuszajaca sie skdra
niemowlecia nie wymaga szczegdlnej pielegna-
qji, a jesli juz to unikac nalezy $rodkéw inten-
sywnie perfumowanych. Blisko 20% niemowlat
ma jednak sktonnos¢ do wysuszania sie i zaczer-
wienienia skory. U tych dzieci pielegnacja skory
odgrywa kolosalng role. Zatem nalezy unikac
detergentodw, silnych srodkéw chemicznych czy
silnie chlorowanej wody. Nalezy systematycz-
nie i konsekwentnie stosowac specjalne prepa-
raty nawilzajgco-nattuszczajgce tzw. emolienty
(naktadane bezposrednio na skére lub doda-
wane do kapieli). Nie nalezy tez kapac¢ dziecka
w wodzie cieplejszej niz 36°C. Cieplejsze kapie-
le sprzyjaja usuwaniu z delikatnej skory dziec-
ka ochronnych ceramidow i lipidéw. Po kapieli
w zwyktej wodzie skdre nalezy szybko i delikat-
nie osuszy¢ i natychmiast nanies¢ odpowiedni
emolient (najpozniej w ciggu minuty od wyjecia
niemowlecia z kapieli).

Niekorzystnie, zwtaszcza na skére niemowlecia,
wptywajg promienie stoneczne, dlatego dbac
nalezy o odpowiednig ochrone przeciwstonecz-
na stosujac przeznaczone dla niemowlat hipo-
alergiczne, pozbawione substancji zapachowych
i barwnikoéw preparaty.

Decydujacg role w pielegnacji skéry niemowlecia
w okolicy pieluszkowej, ma czeste przewijanie,
mycie fagodnym mydtem i doktadne osusza-
nie okolicy krocza. Jednak nawet przy doktad-
nej i systematycznej pielegnacji moze niekiedy
dochodzi¢, zwtaszcza u niemowlat o delikat-
nej i wrazliwej skérze, do pieluszkowego zapa-
lenia skéry. Jest ono nastepstwem dziatania
na delikatng skére niemowlecia katu, moczu
i samej wilgoci. Zbyt rzadkie przewijanie, wyso-
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Sudocrem’

Kojacy dotyk Sudocremu

Hipoalergiczny krem barierowo-ochronny.
Goi i fagodzi odparzenia i otarcia.
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i SKUTECZNY

Polskie Towarzystwo Pediatryczne BEZPIECZNY
¥ (o * WYDAJNY
Sso o : \
~‘~~__—"~---- _____ e ——— -
Najwigksza skutecznoS¢ i SzybkoS¢ dzialania
w przypadku pieluszkowego zapalenia Skory*
Pelen sukces juz po 2 dniach aplikacji*

CieSzy Sie zaufaniem mam na catym Swiecie od 80 lat!
* w poréwnaniu z pozostatymi preparatami objetymi badaniem. Kaszuba A. i wsp. Wieloo$rodk badanie por6 ze whasciwosci pielegnacyjnych

i tolerancji preparatéw: Alantan, Bepanthen, Linomag i Sudocrem® u dzieci z pieluszkowym zapaleniem skéry. Postepy Dermatologii i Alergologii XXVI; 2009/1

Forest Tosara Ltd., Baldoyle Ind. Est. Dublin 13, Irlandia
Dystrybutor: Biovena Pharma Sp. z 0.0., ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa
Informacji w Polsce udziela: Actavis Polska Sp. z 0.0., ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa, tel. (22) 512 29 00
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ka temperatura otoczenia (zbyt intensywne
ogrzewanie mieszkan, upaty podczas letnich
miesiecy), czasem zfa tolerancja okre$lonego
typu pieluch oraz indywidualna predyspozy-
cja skoéry niemowlecia to zasadnicze przyczy-
ny pieluszkowego zapalenia skory. Pierwsze
objawy to zaczerwienienie i obrzmienie skéry
w miejscach narazonych na draznigce dziatanie
moczu i katu. W przypadku wystapienia pie-
luszkowego zapalenia skoéry decydujaca role
w terapii odgrywajg preparaty, ktére zaréwno
goja podraznienia, jak i osuszajg oraz odka-
zajq skore. Powinny one jednoczesnie stano-
wi¢ doskonatg blokade przed draznigcym dzia-
taniem moczu i kafu. Duza, pozgdang zaletg
takich kreméw jest ich hipoalergennos¢, czyli
nie wywotywanie odczynu alergicznego. Kre-
my tego typu mogg by¢ z powodzeniem sto-
sowane przez diugi czas, nawet codziennie,
w celach zapobiegawczych. Moga by¢ uzywa-
ne przy kazdym przewijaniu dziecka lub przy-
najmniej przed nocg, poniewaz tworzg aktyw-
na bariere ochronng, zapobiegajac kontaktowi
skory z czynnikiem draznigcym.

Co powinnas wiedzie¢ na temat
szczepien Twojego dziecka?

Szczepic, czy nie szczepi¢? - oto jedno
z najczestszych pytan zadawanych przez
matki. Odpowiadajac na to pytanie, zawsze
poza wyjatkowymi przypadkami rzeczywistych
przeciwwskazan do szczepienia, odpowiadam
Jtak, szczepic¢” i uzywam wszelkich dostepnych
mi argumentéw zachecajacych do szczepienia.
Nie pomijam oczywiscie kwestii dziatan niepo-
zadanych, jednak tzw. rachunek zyskéw i strat
przemawia zdecydowanie na korzys¢ szczepien,
jednego z najwiekszych osiggnie¢ medycyny,

ktore uratowato miliony istnien ludzkich, naj-
lepszej i najbezpieczniejszej ze znanych metod.
O moim przekonaniu swiadczg takze moje wnu-
ki, ktére sam osobiscie, wiasng rekg zaszczepi-
tem wszystkimi szczepionkami obowigzkowymi
i zalecanymi.

Czym jest szczepionka?

Szczepionki to zabite bakterie, ich fragmenty lub
nawet pojedyncze antygeny, zywe ale ostabione
bakterie, zywe cho¢ ostabione wirusy, czasem
zabite wirusy lub pojedyncze antygeny wirusowe.
Podanie szczepionki (najczesciej domiesniowe,
rzadziej podskérne) prowadzi do wytworzenia
sie u szczepionego odpornosci (poprzez produ-
kowanie przez uktad odpornosciowy odpowied-
nich przeciwciat lub komérek obronnych) bez
wywotywania jawnej choroby (cho¢ po niektérych
szczepionkach moga sie pojawic fagodne i krét-
kotrwate czyli tzw. poronne objawy chorobowe,
np. poronna ospa wietrzna, odra, $winka). Aby
cztowiek uzyskat trwata odpornos¢ wiele szcze-
pionek musi by¢ podawanych kilkakrotnie. W ten
sposob uktad odpornosciowy uczy sie i zapamie-
tuje co i jak ma zrobi¢ w przypadku kontaktu
z prawdziwg chorobg zakazna.

Co to sq szczepienia obowigzkowe i zalecane - kto
za nie ptaci?

Szczepienia obowigzkowe to takie, ktére znaj-
dujg sie w ogtaszanym na kazdy rok przez
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego kalendarzu
szczepien i za ktore pacjent nie ptaci (gruzlica,
bfonica, tezec, koklusz, wirusowe zapalenie
watroby typu B, poliomyelitis, Haeamophilus
influenzae typu b, odra, Swinka i rézyczka).
Szczepienia zalecane to takie, ktére takze sg
bardzo potrzebne i w wielu krajach refundo-



wane, za ktére jednak w Polsce pacjent musi
niestety zaptaci¢ sam. Do szczepien zalecanych
naleza: pneumokoki, meningokoki typu C,
rotawirusy, ospa wietrzna, wirusowe zapale-
nie watroby typu A, odkleszczowe zapalenie
mozgu, wirus brodawczaka ludzkiego (HPV).

Co to sq szczepionki skojarzone?

Szczepionki skojarzone maja taki sktad, ze sg
w stanie zabezpieczy¢ przed kilkoma scho-
rzeniami jednoczesnie. Przy zachowanej sku-
tecznosci pozwalajg one zaoszczedzic¢ dziec-
ku kilku wstrzykniec¢ na raz, jak to ma miejsce
w przypadku tzw. szczepionek pojedynczych
lub mniej skojarzonych. Trzeba sobie zdawacd
sprawe, ze szczepionki mniej skojarzone sg
rownie skuteczne, a jedynie mniej komforto-
we niz poliwalentne i jedli kogos na nie stac
powinien $miato z nich korzysta¢. Przyktada-
mi szczepionek skojarzonych sg szczepionki
zawierajgce np. w jednym wstrzyknieciu anty-
geny btonicy, tezca, kokluszu, poliomyelitis,
Haemophilus influenzae typu b i zéttaczki typu
B lub np. wirusy odry, swinki, rézyczki i ospy
wietrznej. Niewatpliwg zaletg nowoczesnych
szczepionek skojarzonych (tzw. 5 w jednym,
czy 6 w jednym) jest to, ze zawierajg tylko kil-
ka najwazniejszych antygenow kokluszu (tzw.
szczepionki acellularne) podczas gdy stare,
nadal w Polsce stosowane sg szczepionkami
petnokomdrkowymi (cellularnymi), czyli zawie-
raja ok. 1000 antygendw, niestety w wiekszo-
$ci niepotrzebnych.

Dlaczego warto szczepic dziecko?

To, ze warto szczepic to nie kwestia mojej wia-
ry i przekonan, ale przede wszystkim wiedzy.
Wydtuzenie sredniej wieku w krajach cywilizowa-

nych zawdzieczamy gtéwnie kanalizacji, doste-
powi do czystej wody wodociggowej i wiasnie
szczepieniom. Dzieki nim wskaznik umieralno-
$ci niemowlat z trzycyfrowego (ponad 100) na
1000 spadt w krétkim stosunkowo czasie do jed-
nocyfrowego.

Jesli ktos chce ,$wiadomie” rezygnowac ze
szczepien, to w tym powrocie do natury i selek-
¢ji naturalnej powinien pozosta¢ catkowicie
konsekwentny i nie oczekiwa¢ od medycyny
kosztownej i wysokospecjalistycznej pomocy
jesli pociecha na jedna z choréb podlegajacej
szczepieniom zachoruje. Zadaniem rodzicéw
jest ponadto dbanie o bezpieczenstwo i zdro-
wie swoich pociech. Nie szczepienie dziecka
i podejmowanie takiej decyzji za nie i w jego
imieniu i Swiadome narazanie na chorobe jest
dla mnie nie wyrazem najwyzszej troski a jedy-
nie nadmiernym wykorzystaniem tzw. wiadzy
rodzicielskiej. Przeciwnicy szczepien i nie szcze-
pigcy swoich pociech powinni ponadto zdawac
sobie sprawe, ze jesli odsetek zaszczepionych
spada ponizej pewnego progu (ok. 90%) cho-
roby uwazane prawie za nie istniejace powraca-
ja i zaczynajg atakowac. Catkowite zlikwidowa-
nie ospy prawdziwej zawdzieczamy wieloletnigj
zmasowanej akcji szczepien przeprowadzonej
na catym swiecie. Jesli dalej bedziemy skutecz-
nie i masowo szczepi¢ przeciwko poliomyelitis,
wirus ten zostanie wyrugowany, a wraz z nim ta
ciezka pozostawiajaca trwate kalectwo choroba.

Fakty i mity dotyczqce szczepien

Szczepienia to taka sama inwestycja jak
wyksztatcenie. Wielu rodzicéw i dziadkéw
wybiera obecnie $wiadomie zakup szczepionki
zamiast zabawek — i sfusznie, gdyz dzieci przy
swojej wyobrazni potrafig bawic sie wszystkim,
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a zdrowe tym bardziej. Niestety ten pozytyw-
ny ruch hamowany bywa nieodpowiedzialnymi
kampaniami anty-szczepionkowymi, zaréwno
w oficjalnych mediach, jak i w wyrastajacych
jak grzyby po deszczu ruchach anty-szczepion-
kowych uzywajacych pseudonaukowych argu-
mentdw. Zdarzajace sie niekiedy istotne powi-
kfania poszczepienne wystepujg co najmniej
1000 razy rzadziej niz po naturalnym zachoro-
waniu. Autyzm nie ma zadnego udowodnio-
nego naukowo zwigzku ze szczepieniami. Nie
sg natomiast powiktaniem miejscowe odczyny
(obrzek, zaczerwienienie) czy ogdlne jak gorgcz-
ka, uczucie rozbicia, przejsciowy brak taknienia
— to raczej sygnat, ze podalismy dziecku szcze-
pionke a nie wode. Obecnie stosowane szcze-
pionki sa bezpieczne, skuteczne i dzieki poste-
powi zawierajg whbrew pozorom coraz mniej
antygendw niz szczepionki stosowane dotych-
czas. Proby naciggania faktéw, czyli przypisy-
wania czestszego wystepowania alergii, choréb
autoimmunizacyjnych, nowotworowych szcze-
pieniom, sg naduzyciem, gdyz na dzien dzisiej-
szy zadnych dowoddw na to nie posiadamy.

Kiedy szczepic?

OdpowiedzZ na to jest prosta — w terminach
przewidzianych kalendarzem szczepien i nie
korzystac z byle pretekstu do opdzniania szcze-
pien. Takimi pretekstami sg infekcje kataral-
ne, sporadyczny kaszelek, przebyta dopiero co
tagodna infekcja a nawet taka, ktéra wyma-
gata antybiotyku. Kalendarz zostat tak stwo-
rzony aby zminimalizowac ryzyko zachorowa-
nia na choroby zakazne, a im mtodsze dziecko
tym wiekszej ochrony potrzebuje. Znam wiele
dzieci, ktore w wieku 2-4 lat nie majg kom-
pletu szczepien z powodu nieuzasadnionych

ustawicznych odroczen. Pozytek ze szczepienia
pneumokokowego u 6 tygodniowego niemow-
lecia jest wielokrotnie wiekszy niz u 2-latka czy
3-latka, gdyz ryzyko zachorowania jest u tych
starszych dzieci duzo mniejsze a odpornos¢
wilasna juz duzo wieksza. Zasada ta dotyczy
zreszta nie tylko pneumokokdw.

Jak matka powinna sie przygotowac do pierwszej
wizyty szczepiennej

Do pierwszej wizyty nalezy sie przede wszyst-
kim przygotowac pod wzgledem mentalnym.
Szczepienia to jedno z najwiekszych osiggniec
medycyny w dziedzinie zapobiegania choro-
bom, a nie leczenia. W 1850 roku w Anglii
i Walii $miertelnos¢ dzieci z powodu choréb
infekcyjnych, ktérym mozemy dzi$ zapobie-
ga¢, wynosita ok. 160/1000 zywych urodzen,
a obecnie Smiertelnos¢ ta wynosi zaledwie
5/1000. Dlatego udajac sie do przychodni na
pierwsze szczepienie trzeba sie udac z pozy-
tywnym nastawieniem, niezaleznie od kra-
zacych, nieprawdziwych, negatywnych opi-
nii o szczepieniach. Warto takze, jedli tylko
nas na to sta¢, a zwykle przy zaangazowaniu
catej rodziny jest to mozliwe (babcie, dziad-
kowie i inni cztonkowie rodziny zamiast kupo-
wac zbedne, a wyszukane zabawki, moga nas
wspomaoc w szczepieniach) zdecydowac sie na
szczepienia skojarzone oraz dodatkowe, takie
jak pneumokokowe, meningokokowi, rotawi-
rusowe. Na szczepienie poza dobrym nastro-
jem (aby nie udziela¢ leku dziecku — wewnetrz-
nie spokojna matka to spokojne dziecko)
nalezy zabrac ze sobg ksigzeczke zdrowia. Po
kwalifikacji zdrowotnej do szczepienia, pytaniu
o dodatkowe szczepienia i wyjasnieniami doty-
czacymi watpliwosci, odbywa sie akt szcze-



pienia. Liczba wkiu¢ zalezna jest od tego czy
wybralismy szczepionki skojarzone, czy bez-
ptatne oraz na ile dodatkowych i jakich szcze-
pien zdecydowalismy sie.

Czy podanie szczepionki uodparniajqcej przed

6 lub 5 chorobami w jednym zastrzyku jest
bezpieczne dla dziecka?

Zupetnie nie wiem skad bierze sie lek przed
szczepionkami skojarzonymi. Z wyjatkiem Pol-
ski, juz prawie cata Europa korzysta z tego
typu szczepionek. Szczepionki takie wbrew
powszechnym opiniom s3 bezpieczniejsze niz
te tzw. stare, przy zachowanej skutecznosci.
Szczepiac tzw. starg szczepionkg np. przeciw
kokluszowi podajemy dziecku ok. 1000 anty-
gendw, w zdecydowanej wiekszosci zupet-
nie zbednych, gdyz w nowej szczepionce ten
sam efekt odpornosciowy otrzymuje sie przy
trzech dobrze dobranych antygenach i dodat-
kowo dzieki temu przy mniejszym ryzyku dzia-
tan niepozadanych. Organizm dziecka i jego
uktad odpornosciowy jest w stanie odpowia-
dac réwnoczesnie na miliony antygendw, stad
podanie mu np. w szczepionce skojarzonej
przeciw btonicy, kokluszowi, tezcowi, wzw
B, Haemophilus influenzae i polio jednocze-
$nie ok. 10 antygendw nie stanowi zadnego
przecigzenia.

Czy i dlaczego warto szczepi¢ dziecko szczepionkq
skojarzong?

Szczepiac szczepionka skojarzong oszczedzamy
dziecku (i sobie) niepotrzebnych streséw i bolu
z powodu liczby wkiu¢, przy takim samym efek-
cie odpornosciowym i mniejszym ryzyku dziatan
niepozadanych niz po szczepieniu tradycyjnym, co
przedstawitem w poprzednim pytaniu.

nfacol

(Simeticonum)

Babelki sq po to,
aby sprawiaé¢ radosél

SKUTEGZNIE LIKWIDUJE PRl“m“Eé ;
POWSTAWANIA KOLKI NIEMOWLEE

Be uki Ikohol
ztucznych barwnikov

Infacol, 40 mo/im|, zawiesing doustna. 1 mi zawiesiny doustnej zawiera 40 mg symetykonu
2 jest Scibolowych

(wzdecia, bole kolkowe) zwiazanych z sig gazow w
pokarmowym w wyniku pofykania powietrza, u niemowlat w wieku od jednego do szesciu miesiecy.

bstancje czynna lubnakt ubstancie pomocnicza.
Zaburzenia tarczycy. Niedroznos¢ jelit. Zaparcia. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy Pozwolenie
na dopuszczenie do obrotu: Forest Laboratories UK Limited, Riverbridge House, Anchor Boulevard,
Crossways Business Park, Dartford, Kent DA2 65L, Wielka Brytania. Informacji w Polsce udziela:
Actavis Polska Sp. 2 0.0., ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa, tel. (22) 512 29 00.

1.Strona infacol.co. lic-q

Data pobrania: 18.05.: 2015.

Przed uzyciem zapoznaj sie zulotka, ktdra
zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
orazinformacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie zlekarzem
lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Nawilzacz powietrza Philips HU4803

Skutecznie eliminuje problem suchego powietrza.

Technologia NanoCloud w naturalny i bezpieczny
sposob zapewnia wydajne i higieniczne nawilzanie

powietrza, rozprzestrzeniajac 0 99% mniej bakterii,
bez bialego osadu i mokrych plam.

Co to jest budzgca strach wiekszosci
matek alergia pokarmowa i co z nig

robié?

Alergia u dzieci to wiréd matek temat goracy,
budzacy lek i omawiany na wszystkie mozliwe
sposoby na stronach i forach internetowych,
w piaskownicach i na spacerach, tak jakby zad-

ne inne zagrozenia na dzieci nie czyhaty.

Alergia to nieprawidtowa i zwykle nadmier-
na reakcja uktadu odpornosciowego ustroju
na tzw. alergeny, ktérymi z grubsza moze by¢
wszystko, cho¢ w wieku wczesno niemowle-
cym podstawowymi i najczestszymi alergenami
(w blisko 90% przypadkdw) sg alergeny pokar-
mowe, takie jak biatka mleka krowiego, pszeni-
ca, jaja a zwlaszcza biatko jaja kurzego, orzeszki
ziemne, owoce morza, czasem ryby. Inne aler-
geny wystepuja zdecydowanie rzadziej i z regu-

ty sg rozpoznawane na wyrost.

30

Dziecko z odziedziczong po przodkach predys-
pozycjg genetyczng do alergii w po—czatkach
zycia uczula¢ sie moze gtéwnie na alergeny
pokarmowe, i to zaréwno to dziecko, ktore jest
karmione piersig (alergeny z produktéw spozy-
wanych przez matke przenikajg do pokarmu),
jak i to zywione sztucznie.

Najczestsze objawy alergii u niemowlat to
bardzo nasilona kolka jelitowa, intensywny
refluks zotgdkowo-przetykowy (ale nie zwykte
ulewanie, ktére ma 70% niemowlat — okresla
sie je mianem ,rozkosznych ulewaczy”). Cze-
stym objawem jest pojawianie sie zytek krwi
w stolcach. W bardziej nasilonych przypadkach
mozemy mie¢ do czynienia z wymiotami, bie-
gunka, brakiem przyrostéw masy ciatfa, a nie-
kiedy wrecz wyniszczajacg biegunka. Wymie-
nionym objawom z przewodu pokarmowego
mogga towarzyszy¢ lub wystepowac niezalez-
nie od nich objawy atopowego zapalenia skéry
(szorstka, tuszczaca sie, niekiedy zaczerwieniona
i intensywnie swedzaca skoéra) i bardzo rzad-
ko objawy z uktadu oddechowego (przewle-
kta sapka, katar, nawracajace, przebiegajace bez
goraczki tzw. obturacyjne zapalenia oskrzeli).
W przypadku rozpoznania alergii pokarmowe;j
stosuje sie gtownie diete bezmleczng u mat-
ki karmigcej lub dziecka karmionego sztucz-
nie. Czasem konieczne bywa wyeliminowanie
jaj kurzych (zwtaszcza biatka), a zdecydowanie
rzadziej innych produktéw spozywczych. Pamie-
ta¢ jednak trzeba, ze nadmierne ograniczenia
dietetyczne u matki karmigcej lub u dziecka
spowodowane pojawieniem sie ,,dwoch”, cze-
sto zupetnie z alergig niezwigzanych, drobnych
wykwitéw na skdrze lub pojedynczych luzniej-
szych stolcow, przynosza z reguty wiecej szkody
niz pozytku. Zywienie niedoborowe jest dla roz-



woju dziecka zdecydowanie gorsze niz delikatne
objawy alergii zgodnie z maksymg, ze leczenie
nie powinno by¢ gorsze niz sama ,,choroba”.
W przypadku znacznego rodzinnego obcigzenia
alergig zapobiegawczo dziata karmienie pier-
sig, czasem ostrozna dieta eliminacyjna u mat-
ki (gtéwnie bezmleczna z dostateczna podaza
wapnia), a u niemowlat karmionych sztucznie
stosowanie dostepnych bez recepty mlek ozna-
czonych HA (hipoalergenowe) lub, po konsul-
tacji z lekarzem, hydrolizatéw biatek mleka kro-
wiego o znacznym stopniu hydrolizy (tylko na
recepte).

A na zakonczenie — z alergia da sie zy¢, z reguty
tak samo dtugo jak i bez niej, ponadto znacz-
na czes¢ objawodw alergii pokarmowej samoist-
nie wygasa do 2 roku zycia a postep medycyny
sprawia, ze komfort zycia moze by¢ identyczny
lub zblizony do obserwowanego u zdrowych.

* pracodawca nie moze wypowiedzie¢ ani
rozwigza¢ umowy o prace w okresie cigzy
(przepisu tego nie stosuje sie jednak do
kobiety w cigzy zatrudnionej na miesiecz-
ny okres prébny)

* jezeli jednak masz umowe na czas okre-
Slony przekraczajaca jeden miesigc i jeste$
W Cigzy minimum 3 miesigce, to umowa
ta ulega przedtuzeniu do dnia porodu

* kobiety w cigzy, jak rowniez pracownika
opiekujacego sie dzieckiem (do ukoncze-
nia przez dziecko 5. roku zycia), nie wol-
no zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych
ani w porze nocnej oraz delegowac poza
miejsce pracy

* w razie gdy zmiana warunkéw pracy na
dotychczas zajmowanym stanowisku pra-

cy powoduje obnizenie wynagrodzenia,
kobiecie w cigzy przystuguje dodatek
wyréwnawczy
* kobieta w cigzy w okresie zwolnienia
z obowiazku pracy, zachowuje prawo do
dotychczasowego wynagrodzenia
* kobieta w cigzy moze skorzysta¢ z 270 dni
petnoptatnego zwolnienia lekarskiego.
Okres ten umozliwia przebywanie na zasit-
ku chorobowym przez cata cigze.
Ostatni punkt dotyczacy mozliwosci przebywania
na pefnoptatnym urlopie lekarskim, to zdecydo-
wana zmiana przepisow i jednoczesnie komfort
dla kobiet w cigzy, ktére z przyczyn zdrowot-
nych muszg by¢ catg cigze na zwolnieniu lekar-
skim. Dzieki temu kobiety otrzymuja sto procent
swojego wynagrodzenia podczas catej cigzy oraz
oczywidcie w trakcie urlopu macierzynskiego.

Urlop macierzyriski

Wybierajac sie na urlop macierzynski warto

zapoznad sie ze wszystkimi szczegétowymi

informacjami na temat urlopow.

Kobiecie zatrudnionej na umowe o prace

przystuguje urlop macierzynski na nastepu-

jacym wymiarze:

e 20 tygodni w przypadku urodzenia jedne-
go dziecka przy jednym porodzie,

e 31 tygodni w przypadku urodzenia dwojga
dzieci przy jednym porodzie,

* 33 tygodnie w przypadku urodzenia trojga
dzieci przy jednym porodzie,

* 35 tygodni w przypadku urodzenia czwor-
ga dzieci przy jednym porodzie,

* 37 tygodni w przypadku urodzenia piecior-
ga i wiecej dzieci przy jednym porodzie.
Przed przewidywang datg porodu moz-
na wykorzysta¢ do 6 tygodni tego urlopu.
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& Twoja karta wyprawkowa

W takim przypadku po porodzie przystugu-
je urlop macierzynski niewykorzystany przed
porodem.
Od dnia 2 stycznia 2016 r. nastapita zmiana,
obowiazuja dwa rodzaje urlopéw zwigzanych
z narodzinami dziecka:
1) urlop macierzynski (podstawowy), ktérego
wymiar pozostaje bez zmian oraz
2) urlop rodzicielski, ktérego wymiar wynosi
do 32 tygodni w przypadku urodzenia jed-
nego dziecka i do 34 tygodni w przypadku
urodzenia dwojga i wiecej dzieci przy jed-
nym porodzie.
Nie zmienia sie natomiast taczna dtugos¢ ptat-
nych urlopéw zwigzanych z narodzinami dziec-
ka, czyli caty ptatny urlop w przypadku uro-
dzenia jednego dziecka wynosi 52 tygodnie.
Urlop rodzicielski przystuguje bezposrednio po
wykorzystaniu urlopu macierzynskiego. Mozna
go wykorzystac¢ jednorazowo albo w nie wiecej
niz 4 czesciach i nie pézniej niz do zakoncze-
nia roku kalendarzowego, w ktérym dziecko

ukonczy 6. rok zycia.

Wymiar urlopu ojcowskiego wynosi do dwoch
tygodni, jednak pracownik, ktéry zostat tatg ma
teraz wiecej czasu na jego wykorzystanie, bo az
do ukonczenia przez swoje dziecko 24. miesigca
zycia. Ma réwniez mozliwo$¢ podzielenia urlopu
na 2 czesci i skorzystania z kazdej z nich w wybra-
nym przez siebie momencie.

Urlop wychowawczy

Po urlopie macierzynskim kazdemu rodzico-

wi, ktéry jest zatrudniony co najmniej przez

6 miesiecy przystuguje 3 letni urlop wycho-

wawczy w celu osobistej opieki nad dziec-

kiem. Urlop ten musi by¢ jednak wykorzystany

nie pdzniej niz do ukonczenia przez dziecko

5. roku zycia. Poza tym:

1. urlop wychowawczy moze by¢ wykorzysta-
ny najwyzej w czterech czesciach

2. pracodawca nie moze wypowiedzie¢ ani
rozwigza¢ umowy o prace w okresie od
dnia ztozenia przez pracownika wniosku
o udzielenie urlopu wychowawczego do
dnia zakonczenia tego urlopu

3. kobieta zamiast korzystac z urlopu wycho-
wawczego na dziecko, moze ztozyc u pra-
codawcy wniosek o zmniejszenie wymiaru
czasu pracy do mniej niz ' etatu; wnio-
sek ten mozna skfada¢ u pracodawcy jezeli
kobiecie przystuguje prawo do korzysta-
nia z urlopu wychowawczego, czyli jeze-
li byta zatrudniona na umowe o prace co
najmniej od 6 miesiecy.

Jezeli jednak kobieta nie korzysta z urlopu

wychowawczego i nadal karmi dziecko piersig

to po powrocie do pracy ma prawo do dwdéch

poétgodzinnych przerw. Kobieta karmigca wiecej

niz jedno dziecko ma prawo do dwaoch przerw

w pracy — kazda po 45 min.



Urlop macierzyriski - wazne pytania

0 ile dtuzszy jest urlop macierzynski w mysl|
nowych przepiséw od 2 stycznia 2016 r.?
Nowe przepisy nie zmienig wymiaru podsta-
wowego urlopu macierzynskiego. Natomiast
obowigzuja dwa rodzaje urlopéw zwigza-
nych z narodzinami dziecka: urlop macierzyn-
ski (podstawowy), ktérego wymiar pozostanie
bez zmian oraz urlop rodzicielski, ktéry wyno-
si¢ bedzie do 32 tygodni w przypadku urodze-
nia jednego dziecka i do 34 tygodni w przy-
padku urodzenia dwojga i wiecej dzieci przy
jednym porodzie. Nie zmieni sie natomiast
tgczna dtugos¢ ptatnych urlopéw zwigzanych
z narodzinami dziecka, czyli caty ptatny urlop
w przypadku urodzenia jednego dziecka wyno-
si 52 tygodnie.

Czy bedzie mozna wykorzystac urlop
macierzynski przed porodem? Jesli tak,
to w jakim wymiarze?

Tak, czesciowo. Nowa ustawa zaktada, ze
przed przewidywang datg porodu bedzie moz-
na wykorzystac nie wiecej niz 6 tygodni urlopu
macierzynskiego.

Czy roczny urlop macierzynski bedzie
mozna podzieli¢ tak, zeby pierwsze
6 miesiecy wykorzystata mama, a kolejne
6 - tata dziecka?

Tak, mozna. To sami rodzice bedg decydowac
jak wykorzystaja urlop przystugujacy im z tytu-
tu narodzin ich dziecka. Nalezy tylko pamietac,
ze pierwsze 14 tygodni od porodu przystuguje
(i nadal bedzie) wytacznie mamie dziecka. Jesli
po tym czasie zdecyduje sie ona wrdci¢ do pra-
cy, to niewykorzystang cze$¢ podstawowego
urlopu macierzynskiego udziela sie jego tacie.
Niezaleznie od tego tacie wychowujgcemu
dziecko przystuguje (i nadal bedzie) 2- tygo-

dniowy urlop ojcowski, ktory moze wykorzy-
sta¢ do ukonczenia przez nie 2. roku zycia.
Bedzie miat réowniez mozliwos¢ podzielenia
urlopu na 2 czedci i skorzystania z kazdej z nich
w wybranym przez siebie momencie.

Czym réznia sie urlop rodzicielski i wycho-
wawczy?

Podstawowe réznice miedzy nowym urlopem
rodzicielskim a urlopem wychowawczym doty-
cza odptatnosci za te urlopy oraz czasu i spo-
sobu ich wykorzystywania.

Urlop rodzicielski jest urlopem ptatnym,
w trakcie ktérego bedzie przystugiwac prawo
do zasitku macierzynskiego w wysokosci 80%
lub 60%, urlop wychowawczy - urlopem bez-
ptatnym.

Rodzic ma mozliwos¢ wykorzystania czesci
urlopu rodzicielskiego w wymiarze do 16 tygo-
dni w terminie do zakonczenia roku kalen-
darzowego, w ktérym dziecko konczy 6 lat,
a wiec nie bezposrednio po urlopie macierzyn-
skim. Urlop wychowawczy mozna wykorzysty-
wac w dowolnym terminie od narodzin dziecka
do ukonczenia przez nie 5. roku zycia. Urlop
rodzicielski bedzie mozna wykorzysta¢ jedno-
razowo albo w nie wiecej niz 4 czesciach i nie
pozniej niz do zakonczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym dziecko ukonczy 6 rok zycia.
Urlop wychowawczy w wymiarze do 3 lat
— w czterech czesciach, dowolnej diugosci,

pomiedzy ktérymi moga wystapic przerwy.

Wiecej informacji na temat urlopow znaj-

dziesz na stronie www.rodzicielski.gov.pl
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Wazne informacje dotyczqce ciqzy

Zalecane kontrole u ginekologa

IR T/ [ L. HIERSEYATM Co 4 tygodnie

(o Rc P REc{ W i/ [T IEWSEYATA Co 2 tygodnie

LM L ITVIEEYATA Co tydzien

Badania USG w drugiej potowie cigzy

Celem jest ocena prawidfowosci rozwoju ptodu,
potozenia ptodu, czynnosci jego serca, dokfadnej
(I PAYA R R W Ao [oTe 1 T[T WA EYAY budowy anatomicznej ptodu i parametréw tj. obwod
gtowki, brzuszka, orientacyjna masa ptodu. Mozliwe
jest okreslenie prawdopodobnej pici dziecka.

Celem jest ocena wzrostu pfodu, czynnosci jego serca,
(VI PAYAP A M Re VAR Ao [oTe 1 T[TV WA EYAYA lokalizacji i struktury fozyska, ptynu owodniowego
oraz potfozenia pfodu.

Badania prenatalne

Badania prenatalne to badania pfodu przeprowadzane jeszcze podczas jego rozwoju wewnatrzmacicznego
(w czasie cigzy). Ich celem jest wykluczenie wad rozwojowych pfodu lub tez przeciwnie ich stwierdzenie.

Wskazania do przeprowadzenia badari prenatalnych:

* ciezarna kobieta przekroczyta wiek 35 lat,

* cigze poprzedzito juz kilka poronien,

* w rodzinie przysztych rodzicow wystepuja choroby genetyczne,

* kobieta urodzita juz wczesniej dziecko z zespotem Downa lub wada rozwojowa uktadu nerwowego.

Badania prenatalne nieinwazyjne

Badania te opierajg sie o ultrasonografie oraz badanie krwi matki dlatego sg catkowicie bezpieczne
zaréwno dla dziecka jak i matki a ich wynik stanowi podstawe do ewentualnego wykonania badan
inwazyjnych. Stuza ocenie ryzyka urodzenia dziecka z zespotem Downa, zespotem Edwarda,
zespotem Patau oraz z otwarta wada osrodkowego uktfadu nerwowego.

Badania prenatalne inwazyjne

Badania te wymagajg m.in. pobrania prébki ptynu owodniowego, wycinka btony otaczajacej zarodek,
analizy krwi pepowinowej. Wigzg sie z mozliwoscig wystapienia powikfan, ryzyko poronienia wynosi
okoto 1%. Stuzg wykryciu m.in. zespotu Downa, uszkodzenia ukfadu nerwowego, hemofilii,
innych choréb genetycznych tj. zanik miesni, niedokrwistos¢ sierpowata.



SKORA DZIECKA © BB e

Skarato jeden znajwazniejszych organdw w naszym organizmie. Od najmtodszych lat dzie-

kiniejpoznajemy otoczenie i kontaktujemy sie znim. U noworodkdw jest ona nierozwinieta,

proces jej wyksztatcania w petni trwa do trzeciego roku zycia. Dlatego bardzo istotne jest,

aby odpowiednio jg pielegnowac. Tak naprawde najlepiej do drugiego roku zycia uzywac

kosmetykdw przeznaczonych do skéry delikatnej.

SKORA GELADKA JAK
U NOWORODKA

Skora zdrowego dwutygodniowego noworodka po-
winna mie¢ rozowy kolor, by¢ dobrze napieta (nie po-
winnadac sie ujg¢ wfatd), gtadka, przyjemnaw dotyku.
Jestbardzo delikatna, wiec musimy sie znig obchodzi¢
tagodnie. Pamietajmy o tym, aby zawsze zapewnic jej
odpowiednig temperature - musimy uwazac¢, zeby sie
nie wyziebita ani nie przegrzata. Jesli jest przegrza-
na, wystepuja na niej potéwki (okolice karku, pach,
pachwin, krocza) - nie mozna ich bagatelizowac¢, po-
niewaz istnieje ryzyko, ze przeksztatca sie w gtebokie
potowki, ktore spowoduja zakazenie skory.

WEASCIWA TEMPERATURA
TO PODSTAWA

Prawidtowa temperature skory utrzymujemy dzie-
ki odpowiednim ubraniom i wtasciwej pielegnacji.
W okresach nasilonych upatdw, nawet jezeli dziecko
jest prawidtowo ubrane, moze dochodzi¢ do przegrze-
wania skory. W takie dni powinno sie dziecko kapac
nawet dwa razy dziennie w chtodnej wodzie z dodat-
kiem delikatnego srodka myjacego. Preparaty prze-
znaczone do kapieli nie powinny zawiera¢ duzej ilosci
srodkow zapachowych, powinny mie¢ neutralne pH,
zeby nie zaburzaty lekko kwasnego pH skoéry dziecka.
Nalezy réwniez pamietac o tym, iz dzieci czesto poca
sie nagtowce, jg takze nalezy umyc.

MYJEMY ZNACZY CHRONIMY

Pielegnacja skdry matego dziecka nie powinna spra-
wiac¢ ktopotdw, gdyby nie fakt, iz zyjemy w coraz
bardziej zanieczyszczonym srodowisku. Nawet u ma-
tego dziecka, niechodzacego, na powierzchni skoéry
gromadzi sie brud. Sktada sie on z potu, ztuszczonych
komorek naskérka, wydzieliny gruczotéw tojowych,
bakterii. Niestety, podczas zmywania brudu, pod
wptywem nie zawsze ,dobrej”wody, dochodzido prze-
suszenia skory. Dlatego nalezy kapac¢ dziecko w lekko
nattuszczajgcych ptynach do kapieli albo smarowac

skore po kapieli oliwka pielegnacyjna lub delikatnym
mleczkiem. Skéra zdrowa nie wymaga nattuszczania,
tylko nawilzania. Produkty nattuszczajace (np. masci)
powodujg przettuszczenie, zatykanie ujs¢ gruczotdw
potowychitojowych.

SKORA SUCHA CZY WRAZLIWA?
JAK PIELEGNOWAC?

Jesli Twoje dziecko ma suchg skdre i gromadza sie na
niej tuseczki, staraj sie ja regularnie nattuszczac i na-
wilza¢, korzystajac z oliwki pielegnacyjnej lub delikat-
nego mleczka. Pozwoli to przywrdcic¢ skorze gtadkos¢
i zlikwidowac tuseczki. Pamietaj réwniez, ze jesienia
izima suchos¢ sie nasila przez ogrzewanie czy ubran-
ka, ktore przylegaja do ciata, wraz z nadejsciem cie-
ptychmiesiecy objawy moga nawet zanikac.
Noworodki i mate dzieci majg czesto skore wrazliwa.
Jest to zwigzane z wystepowaniem cienkiego naskor-
ka, ktory jest mniejsza przeszkoda dla substancji
draznigcych zawartych w kosmetykach, proszkach do
prania lub mydtach. Dlatego przy pielegnacjitego typu
skory korzystajmy ze specjalnej serii kosmetykow
przeznaczonych do skory z tym wtasnie problemem.
Tego typu produkty warto stosowac przez pierwsze
trzy miesigce zycianoworodka, kiedy skéra jest wraz-
liwa.

Przy pielegnacji skéry noworodka pamietajmy, aby
nattuszczac jy $rodkami o dziataniu nawilzajgcym,
poniewaz pomagaja one utrzymac wode w naskérku
iodbudowac warstwe wodno-lipidowa. Nawet w przy-
padku skory bardzo suchej nie zaleca sie stosowania
preparatdw silnie nattuszczajgcych, bo moga one do-
prowadzi¢ do przettuszczeniaizatykania porow.

KAPIEL CODZIENNIE
CZY RZADZIEJ?

Pamietajmy, ze intensywne mycie catego ciata dziecka
nie jest koniecznoscig codziennej pielegnacji. Najwaz-
niejsze jest oczyszczenie miejsc, ktdre ze wzgledu na
budowe ciata niemowlaka tatwo ulegajg zabrudzeniu.



Sa to wszystkie fatdki: szyja, pachy, zgiecia stawowe,
okolice krocza. Po kapieli nalezy rowniez doktadnie
wysuszy¢ te miejsca. Jezeli mimo prawidtowej piele-
gnacjinaskorze, zwtaszczanawspomnianych fatdach,
pojawia sie intensywne zaczerwienienia, wskazane
jest stosowanie kremow tagodzacych, najlepiej z za-
wartoscig cynku i pantenolu.

DELIKATNE MLECZKO - SWIETNE
DO CODZIENNEJ PIELEGNACII

Do codziennej pielegnacji skory stosujmy mleczko,
ktore dzieki konsystencji lzejszej niz krem szybko sie
wchtania. Liczba aplikacji mleczka w ciggu dnia zalezy
od stopnia suchosci skory. Jezeli skora nie jest nad-
miernie przesuszona, wystarczy smarowanie mlecz-
kiemraz dziennie po kapieli.

PEPEK BARDZO WAZNY

To wtasnie przez pepek ptynety od Ciebie do malucha
tlenisktadniki odzywcze. Gdy dziecko sie rodzi, pepo-
wina przestaje by¢ potrzebna, wiec jest odcinana. Ki-
kut pepowinowy powinno sie starannie pielegnowac,
poniewaz tatwo gromadza sie tam bakterie. Obecnie
najnowsze wytyczne pediatréw nakazujg tak zwana
sucha pielegnacje.Zarazpo porodzie pepowinamako-
lor niebieskawobiaty, nastepnie wysycha, ciemniejac,
az staje sie czarna i odpada. Proces ten trwa zazwy-
czajokoto dwoch tygodni, ale zdarza sie, ze przedtuza
sie nawet do trzech. Niezbyt przyjemny zapach, ktéry
moze sie pojawic, oraz niewielkie ilosci sluzowatej wy-
dzieliny wokdt nasady kikuta sg zjawiskiem prawidto-
wym, swiadczacymo lizie tkanek.

Uwaga! Pojawienie sie obrzeku, zaczerwienienia
o srednicy powyzej 5 mm lub innych niepokojacych
objawdw wymaga niezwtocznego skontaktowania sie

z lekarzem, bowiem powyzsza sytuacja moze swiad-
czyc¢ orozpoczynajacym sie zapaleniu pepka.

Jak pielegnowac pepek noworodka? - oto kilka zasad.
Pamietaj, aby wszystkie te czynnosci wykonywac po
doktadnym umyciurak woda i mydtem.

Kikut pepowinowy spryskuj raz na dobe preparatem
oktenidyny (Octenisept) na bazie roztworu wodnego.
Preparatnanos doktadnie na catg powierzchnie kikuta
ze szczegblnym uwzglednieniem nasady (nie zaleca
sie stosowania alkoholu etylowego).

Utrzymuj pepek w suchosci, przy czym jesli w trakcie
kapieli troche go zmoczysz, nic sie nie stanie. Po pro-
stuosuszgo doktadnieizdezynfekuj. Wietrzpepek jak
najczesciej.

Trzymaj pieluszke z dala od kikuta - wywin ja lub po-
detnij w miejscu, gdzie jest pepek, tak zeby go nie do-
tykata.

Nie odrywaj! - nawet wtedy, gdy Cisie wydaje, ze kikut
zachwile odpadnie.

BEZ OBAW - TO TYLKO
CIEMIENIUCHA

Zauwazytas na gtéwce swojego malenstwa zdéttawe
tuski? To ciemieniucha. Jej przyczyna s3 przejsciowe
zaburzenia pracy gruczotdw tojowych, ktére mijaja
zwykle okoto trzeciego miesigca zycia. Pamietajmy,
Ze tusek ciemieniuchy nie wolno zdrapywac. Zeby je
usuna¢, nalezy je zmiekczy¢, smarujac oliwka piele-
gnacyjna, a nastepnie, mniej wiecej po godzinie, umy¢
gtédwke szamponem dla niemowlat. Nawet po zniknie-
ciu problemu obserwujmy uwaznie skoére na gtdwce
- uporczywie nawracajgca ciemieniucha moze sygna-
lizowac alergie.

KOSMETYKI PIELEGNACYJNE
NIVEA BABY SA POLECANE
PRZEZ INSTYTUT MATKI

I DZIECKA

<
= @0
?ﬂf@ wmies

Dla zdrowej pupy: Kojgcy krem przeciw odparzeniom NIVEABABY, ChusteczkiSoft & Cream NIVEABABY, dla
tagodnej kapieli: Delikatne mydto pielegnujace NIVEA BABY, Delikatny szampon tagodzacy NIVEA BABY, dla zadbanej
buziinie tylko: Delikatny krem pielegnacyjny NIVEABABY, Kremnakazdg pogode NIVEABABY, Aksamitne mleczko
nawilizajgce NIVEABABY, Delikatna oliwka pielegnacyjna NIVEA BABY, dla wrazliwej skdry: Mleczko intensywnie
nawilzajgce Pure &Sensitive, agodzacy zel domycia ciatai wtoséw Pure & Sensitive, Krem S.0.5. Pure & Sensitive.



PALACY PROBLEM -

ODPARZENIA ]
-& ! W)

Przewijasz maluszka i z przerazeniem zauwazasz, ze skora pod pieluszkg jest bardzo
zaczerwieniona i wida¢ na niej krostki. To objawy odparzenia lub pieluszkowego zapa-

lenia skdry.

Ta przypadtos¢ moze zdarzy¢ sie kazdemu
maluchowi. Dlaczego? Powoddw jest kilka, ale
najwazniejsze znich to:

* nieprawidtowe oczyszczanie skory,

* zbyt dtugi kontakt z draznigcymi substancjami
zawartymi w siusiu i kupce! (zbyt rzadko zmie-
niane pieluszki),

* otarciapowstate wwynikukontaktuskéry zma-
teriatami, zktdrych wykonane sg pieluszki,

* zaburzenia w naturalnej warstwie ochronnej
skory, ktora tatwo ulega uszkodzeniom.

Jakrozwigzac trudny i, nie zapominajmy, takze bole-
sny dla malucha problem pieluszkowego zapalenia
skoéry? Specjalisci w dziedzinie opieki nad dzie¢-
mi - lekarze pediatrzy, dermatolodzy, pielegniarki
i potozne - zgadzaja sie co do tego, iz najlepszym
rozwigzaniem jest zapobieganie, czyli:

KOSMETYKI PIELEGNACYJNE
NIVEA BABY SA POLECANE PRZEZ
INSTYTUT MATKI | DZIECKA

* czestezmiany pieluszek,

* regularne wystawianie na dziatanie powietrza
czesciciataprzykrywanych pieluszka,

* wywazona, ubozsza w kwasy, dieta karmigcych
mam,

» regularne stosowanie kremu przeciw odparze-
niom przy kazdej zmianie pieluszki.

Niestety, istnieje wiele czynnikéw (np. antybio-
tykoterapia, ktéra zmienia mikroflore przewodu
pokarmowego, czy tez ostabiajace funkcje immuno-
logiczne organizmu zabkowanie itd.), ktére - mimo
stosowania zasad najskuteczniejszej profilaktyki
- przyczyniajq sie do powstawania podraznien i od-
parzen. Wtasnie dlatego najlepszy krem na strefe
pieluszkowa powinien dziata¢ podwojnie: skutecz-
nie chroni¢ przed odparzeniami oraz koi¢ i tagodzic¢
juz powstate podraznienia.

e
odparzeniom NIVEA BABY, Puder

tagodzacy NIVEA BABY, Chusteczki
Soft & Cream NIVEA BABY.



DLA ZADBANEJ WRAZLIWEJ SKORY

NIVEA BABY PURE & SENSITIVE
MLECZKO INTENSYWNIE
NAWILZAJACE

Dtugotrwale nawilzaiodzywia suchgiwrazliwa
skdre oraz zapobiega jej wysuszeniu. Hipoaler-
giczne. Od pierwszych dnizycia.

Dziatanie:

Dzieki formule wzbogaconej mastem shea
delikatnie pielegnuje skore Twojego dziecka.
Intensywnie odzywia, pomaga przywrdécic¢ na-
turalna bariere ochronng skéry. Dzieki lekkiej
konsystencji szybko sie wchtania i natych-
miastowo zapewnia skérze ukojenie, komfort
{ochrone.

Bezpieczeristwo:
* pHprzyjaznedlaskadry
* Niezawieraparabendw, alkoholuibarwnikéw

* Produkt powstat przy wspotpracy pediatrow
idermatologow

* Bezpieczenstwo i skutecznosc potwierdzone w ba-
daniachklinicznychidermatologicznych

* Produkt posiada pozytywna opinie Instytutu
MatkiiDziecka
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NIVEA BABY PURE & SENSITIVE
KREM S.0.S.

Skutecznie tagodzi zaczerwieniong, sucha
i wrazliwa skdre na catym ciele. Pomaga zapo-
biegac swedzeniu. Od pierwszych dnizycia.
Dziatanie:

Dzieki unikalnej formule z mastem shea, lipida-
miomega 6 i pantenolem natychmiast przynosi
ulge, intensywnie odzywia oraz pomaga zapo-
biegac¢ podraznieniom i swedzeniu.
Bezpieczeristwo:

* Niezawierakonserwantdw, alkoholu i barwnikéw

e Produktpowstatprzy wspotpracy pediatrow ider-
matologow

* Bezpieczenstwo i skutecznos¢ potwierdzone
w badaniachklinicznychidermatologicznych

e Produkt posiada pozytywna opinie Instytutu
MatkiiDziecka
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NIVEA BABY SA POLECANE
PRZEZ INSTYTUT
MATKI | DZIECKA
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NIVEA BABY PURE & SENSITIVE
EMULSJA DO KAPIELI

Wyjatkowo delikatnie myje, nattuszcza i odzy-
wia sucha i wrazliwg skore, zapobiegajac po-
draznieniom i zaczerwienieniom. Od pierwsze-
go miesigcazycia.

Dziatanie:

Dziekiformule wzbogaconejmastem sheailipi-
damiomega 6 pomaga przywrdci¢ réwnowage
lipidowa skdry i wzmocnic jej naturalng bariere
ochronng. Dzigki wysokiej zawartosci olejkow
dtugotrwale chroniprzed wysuszeniem skory.
Bezpieczenstwo:

e pHprzyjaznedlaskéry

» Niezawieraparabenow, alkoholuibarwnikow

* Produktpowstatprzy wspotpracy pediatrowider-
matologow

* Bezpieczenstwo i skutecznos¢ potwierdzone
wbadaniachklinicznychidermatologicznych

e Produkt posiada pozytywna opinie Instytutu
MatkiiDziecka
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NIVEA BABY PURE & SENSITIVE
LAGODZACY ZEL DO MYCIA
CIALA | WEOSOW

Delikatnie myje wtosy i ciato, a takze tagodzi
skdre suchaiwrazliwg, aby zapobiegac podraz-
nieniom, swedzeniu i wysypkom. Od pierwsze-
gomiesigcazycia.

Dziatanie:

Dzieki delikatnej formule z lipidami omega 6 z masta
shea pomaga zapobiegac¢ wysuszeniu skdry i chronic¢
jej bariere ochronng. Hipoalergiczny. Pozostawia
skore i wtosy czyste, gtadkie i zadbane. Nie szczypie
woczy.tatwo sie sptukuje.

Bezpieczenstwo:

* pHprzyjaznedlaskory

Nie zawiera mydta, parabendéw, alkoholu i barwni-
kow

Nie powoduje tzawienia

Produkt powstat przy wspdtpracy pediatrow i der-
matologow

* Bezpieczenstwo i skutecznos¢ potwierdzone
wbadaniachklinicznych idermatologicznych

e Produkt posiada pozytywna opinie Instytutu
MatkiiDziecka

KOSMETYKI PIELEGNACYJNE
NIVEA BABY SA POLECANE
PRZEZ INSTYTUT
MATKI | DZIECKA



KARTA INSTRUKTAZOWA

PRZEWIJANIE

CO KAZDY RODZIC WIEDZIEC
POWINIEN

POTRZEBNE BEDA;

przygotowane miejsce (nieprzemakalny
materacyk, odpowiednia temperatura)

przyboryikosmetykiniemowlece
(Chusteczki Soft & Cream

NIVEA BABY, Kojacy krem przeciw
odparzeniom NIVEA BABY, Puder
tagodzacy NIVEA BABY)

pieluchomajtki lub pielucha
nazmiane, czyste ubranko

kilka dodatkowych tetrowych pieluch
pojemnikinabrudne pieluchy i ubranka

duzo cierpliwosci

SPRAWDZAMY, CZY WSZYSTKO, CZEGO MOZEMY POTRZEBOWAC, JEST W ZASIEGU
REK{, ABY W TRAKCIE PRZEWUANIA NIE ODCHODZIC ANI NA CHWILE OD
MALENSTWA JEZEL! TAK = ZACZYNAMY!




Ktadziemy niemowle na przygotowanym podktadzie lub tetrowej
pieluszce, podtrzymujacjedng dtonig gtowe ibarki,adrugaplecy.

Rozpinamy ubranko, odstaniamy noézki i oceniamy rodzaj oraz
rozmiar ,katastrofy”. Czystg czescig pieluchomajtek lub pielu-
chywstepnie oczyszczamy zabrudzong pupe.Nastepnie zwijamy
pieluche zawartoscig do srodka i wyrzucamy do pojemnika (do-
brze zdajg egzamin pojemniki z tworzywa sztucznego wytozone
plastikowa torba, otwierane noga). Jezeli cate ubranko jest do
wymiany, catkowicie rozbieramy dziecko.

Doktadnie, nie pomijajac zadnej fatdki, oczyszczamy zabrudzong
skére - na przyktad za pomoca wilgotnych Chusteczek Soft
& Cream Ni,VEA BABY dlaniemowlat lub cieptej wody i wa-
cikdw. Myjac okolice krocza, zachowujemy zawsze kierunek od
przodu ku tytowi, co jest szczegélnie wazne u dziewczynek. Jedli
podtozona pielucha zamoczyta sie, wymieniamy jg na suchg.

KILKA ISTOTNYCH UWAG

* Nie warto denerwowac sie, kiedy po wtasnie zakonczonym przewijaniu styszymy
charakterystyczny odgtos zwiastujacy ,powtarke z rozrywki". Nie tra¢my pogody
ducha, kiedy zdarza sie to kilkarazy zrzedu. Podobno ¢wiczenie czynimistrza...

* Warto wprowadzi¢ w rodzinie szlachetne wspoétzawodnictwo o mistrzostwo
w przewijaniu. Powinny liczy¢ sie: doktadnos¢, sprawnos¢, szybkos¢, bezpieczen-

stwo, aprzede wszystkim zadowolenie malucha.

* Przewijanie nie jestanitrudne, aninudne, aniucigzliwe. Przewijanie mozna polubic.

Konsultacjamedyczna: dr AnnaZochowska, pediatra-neonatolog z Instytutu Matkii Dziecka

Zwracamy uwage na sposob, w jaki trzymamy i przekrecamy
dzieckopodczas tychczynnosci.Nie podnosimy malefistwa za
nogi (niebezpieczne dla stawéw biodrowych), a przetaczamy
na boki, odpowiednio podtozywszy reke. Caty czas staramy
sie utrzymywac z dzieckiem kontakt wzrokowy, rozmawiac
znim. Czasami pomocne bywajg dodatkowe ,zabawiacze”, np.
ulubiona grzechotka. Wazne jest, by maty cztowiek lubit takie
codzienne zabiegiikojarzytje zczyms przyjemnym.

5 4 . — |
Jezeli zdjelisSmy cate ubranko, zaktadamy czysty kaftanik lub
body.Na dobrze osuszone krocze stosujem Kojqcy krem
przeciw odparzeniom NIVEA éAgY rozprowadza-
jacgo od przoduku tytowi.
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Zaktadamy czysta pieluche. Jezeli sa to pieluchomajtki,
musza by¢ zapiete doktadnie, ale nie za ciasno, by nie powo-
dowaty ucisku i nie krepowaty swobody ruchéw. Wazny jest
odpowiednirozmiar.Jezelikikut pepowiny jeszcze nie odpadt,
powinien pozostac odkryty. Konczymy ubiera¢ malenstwo.

KOSMETYKI
PIELEGNACYJNE
NIVEA BABY SA

POLECANE PRZEZ
INSTYTUT MATKI
1 DZIECKA




KARTA INSTRUKTAZOWA

ROZKOSZE KAPIELI

KAPIEL MAL

Kgpiel niemowlecia jest nie o
nieodtgcznym elementem codzien-
nej pielegnacji, ale rdwniez ogromng
radosciq dla dziecka i dla nas. Dotyk
zapewnia maluchowi poczucie bez-
pieczeristwa, a mozliwos¢ pluskania
w cieptej wodzie sprawia ogromng
przyjemnosc. Przygotujmy sie zatem
do tego profesjonalnie, by kgpiel byta
dla naszego maleristwa prawdziwg
rozkoszq - juz od chwili narodzin.

KOSMETYKI

PIELEGNACYJNE

 NIVEA BABY SA

\::I.ECANE PRZEZ
STYTUT MATKI
1 DZIECKA

PAMIETA)J!
Napetnij wanienke odpowiednig iloscig wody (5-10 cm)

Sprawdz tokciem, czy woda mawtadciwg temperature (S
(ok.36-37°C)

Utrzymuj stata temperature pomieszczenia (22-24°C)

Na dno wanienkiwtoz pieluszke tetrowa lub specjalny
materacyk (dziata antyposlizgowo)

R



1. PRZEMYWANIE OCZEK

1 BUZKI MALUSZKA

Potéz dziecko na wczedniej przygoto-
wanym reczniku. Nastepnie rozbierz
malenstwo, pozostawiajac pieluszke.
Przemyj okolice oczu i ust dziecka czy-
stym wacikiem, zwilzonym w miseczce
zciepta, przegotowangwoda. Gdy dziecko
jest starsze, jego twarz mozna przetrze¢
rekawica kapielowg zmoczong w czystej
wodzie zwanienki.

v

2. UKEADAMY DZIECKO
W WANIENCE

Dziecko wktadamy powoli i ostroznie do
wanienki. Gtdwke opieramy na zgieciu
tokcia, a tutéw, az do pupy, opieramy na
przedramieniu, dtonig obejmujgc od spodu
udo dziecka. Delikatnie spryskujemy woda
brzuszek. Dtort namydlamy Delikatnym
mydtem pielegnujacym NIVEA BABY iroz-
prowadzamy na skorze dziecka, delikatnie
masujgc. Pamietaj, aby podtrzymywac
gtowke dziecka.

3. JAK BEZPIECZNIE ODWROCIC
DZIECKO?

Najlepiej robi¢ to dopiero wéwczas, gdy
nabierzesz wigkszej wprawy w kapaniu
dziecka. Jezelidzieckojest mate, musiszto
zrobi¢ bardzo ostroznieidelikatnie. Palca-
mireki, na ktdrej spoczywa gtowa dziec-
ka, chwy¢ od spodu tokie¢ drugiej reki
dziecka i pomagajac sobie wolng reka,
bezpiecznie zmien pozycje malefistwa.

4. POZWOL POPLUSKAC SIE
MALENSTWU

W cieptej wodzie dzieci czujg sie bezpiecz-
nie. Lubig tez zabawy w wodzie. Pozwdl
wiec starszym dzieciom bawic¢ si¢ podczas
kapieli. Ptywajace zwierzatka czy statecz-
kiwniosgdokapieliwieleradosciismiechu.
Baw sie razem ze swoim dzieckiem! Doda-
nie Delikatnego ptynu do kapieli NIVEA
BABY (od 1. miesiaca zycia), przebadanego
przez dermatologdw, pozwoli na pielegna-
cje skory malenstwajuz podczaskapieli.
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5. MYCIE DELIKATNYCH W£OsOw |
DZIECKA

Minimum raz w tygodniu myjemy
dziecku wtoski. Gdy dziecko ukonczy
1. miesigc zycia, do tego celu uzywamy
Delikatnego szamponu tagodzacego
NIVEA BABY, ktoéry myje, pielegnuje
oraz odzywia wtosy i skére gtowy nie-
mowlat, a takze zapewnia szczegdlnie
wrazliwym oczom dziecka maksimum
bezpieczenstwa.

6. JAK ZRECZNIE WYJAC
DZIECKO Z WANIENKI?

Skora dziecka po kapieli jest sliska, dla-
tego musisz zachowa¢ duzg ostroznosc.
Przy wyjmowaniu go z wanienki jedna
reka mocno chwy¢ dziecko przez plecki
za ramie, drugg reke potéz pod posladki,
teraz odwrd¢ malenstwo twarza do sie-
bie, wyjmij z wanienki i potdz na wczesniej
przygotowany recznik.

7. OSUSZ DZIECKO MIEKKIM
RECZNIKIEM

Po kapieli dzieci lubig, gdy osusza sie je
miekkim recznikiem. Owin malenstwo
recznikiem i delikatnie zbieraj wilgo¢, kto-
ra pozostata na jego skdrze. Pamietaj, ze
skore dziecka osuszamy przez dotykanie,
aniepocieranie.

v

8. A TERAZ DOKEADNIE NAWILZ
SKORE DZIECKA

Kiedy skora jest jeszcze lekko wilgotna,
nalej na dton niewielka ilos¢ Delikatnej
oliwki pielegnacyjnej NIVEA BABY,
ogrzej ja w dtoniach i delikatnie wmasuj
wskore malenstwa. Uzycie oliwki pozwoli
na zachowanie wtasciwego poziomu na-
wilzenia skory dziecka.

v

9. ZABEZPIECZ SKéRE PRZED
PODRAZNIENIAMI

Na zakonczenie, przed zatozeniem pie-
luszki, zabezpiecz delikatng skore dziec-
ka, majaca bezposredni kontakt z pie-
luszka. Uzyj do tego celu Kojgcego kremu
przeciw odparzeniom NIVEA BABY. Jest
to najlepszy sposéb zapobiegania po-
draznieniom i pieluszkowemu zapaleniu
skory.

Konsultacjamedyczna: dr rehabilitacji
LestawKlubazInstytutuMatkiiDziecka
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Masaz matego dziecka to wtasciwie delikatny dotyk, przypominajgcy muskanie skory opuszkamipal-

cow. Koniecznie nalezy zwracac uwage na reakcje malucha. Gdy dziecku nie podoba sie masaz, nalezy

go przerwac. Wszystkie ruchy nalezy powtdrzyc srednio trzy razy i wykonywac je powoli, regularnie,

spokojnie, w jednakowym tempie. Ma by¢ on przyjemnosciq dla dziecka i rodzicow.

1. GEOWKA | TWARZ

Gtowke dziecka masuj bardzo dellkatnle obiema rekami,
przesuwajgc dtonie od czubkagtowy, zauszamidobrody.Na-
stepnie powoli przesun palce od srodka czota na zewnatrz,
dalejazdo potylicy. Swoje palce poprowadz wzdtuz linii brwi
na zewnatrz, poczynajac od nasady nosa, koficzgc okrezny-
mi ruchami w okolicach skroni. Teraz poprowadz palce po
obu stronach nosa, nastepnie zatocz kregi wokot ust, spro-
bujwywotac usmiech swojego malenstwa.

2. GEOWKA | TWARZ

Terazpotoz palce zauszkamidzieckaigtadzac skore dwoma
palcami, przesun dtonie w kierunku brody (powtérz czyn-
nos¢ kilkarazy). Masaz twarzy mozna zakonczy¢, przesuwa-
jacdtonie poczole od srodkawkierunku skroni.

v
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3. RAMIONA §
Masaz mieéni rgk wykonuj z géry na dot. Réwnoczesnie
chwyc obie raczki powyzejnadgarstkow i podnies je delikat-
nie do gory. Roztoz ramiona dziecka i zataczaj nimi kregi nad
jegoklatka piersiowa.

4. PRZEDRAMIONA | DI:ONIE

Jednarekaluznoidelikatnie obejmijnadgarstek dziecka, drugq
reka lekko gtadz ramie od barku az po nadgarstek. Nastepnie
otwdrz kciukiem dton dziecka i masuj kazdy paluszek, obra-
cajac go delikatnie miedzy swoim kciukiem i palcem wskazu-
jacym. Teraz pogtaszcz dtort malenstwa i delikatnie zatocz na
niej kregiopuszkamiswoich palcow.

5. KLATKA PIERSIOWA

Potéz swoje dtonie catg powierzchnig na piersiach dzieckaide-
likatnie gtaszczklatke piersiows, kierujacrece wzdtuzzeberna
zewnatrz, nastepnie w dotw kierunku bioder i pozniej ku gorze,
tak aby dtonie spotkaty sie w okolicach mostka. Powtdrz kilka
razy.

6. BRZUCH

Brzuszek masujruchamiokreznymiod prawego do lewego dotu
biodrowego, zgodnie zruchemwskazéwek zegara. Masaz brzu-
cha przynosimalenstwu ulge np. w czasie napadu kolki. Pamie-
taj, aby w czasie catego masazu utrzymywac kontakt wzroko-
wy zmalenstwem oraz czule do niego przemawiac.




NaJplerW chwy¢ delikatnie lewg reka ndzke dzieckaw kostce,
aprawa rekg obejmij ndzke po stronie zewnetrznej i przesun
ja delikatnie az po posladki malenstwa, nastepnie przesun
dton w gore, chwy¢ nig ndzke w kostce, a lewa reka, w tym
momencie juz wolng, zacznij masaz przy posladkach po stro-
nie wewnetrznej. Powtdrz kilka razy i nie zapomnij o drugiej
nozce dziecka. v
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8. STOPY

Obejmij stope dziecka i przesur swojkciuk od piety do palcéw,
jednoczesnie uciskajac strone podeszwowa. Teraz ruchami
okreznymi masuj delikatnie migsnie na podeszwach stép. Na-
stepnie jedng reka chwyc ndzke dziecka w kostce, a drugg de-
likatnie gtaszcz kazdy paluszek pokolei, wpierw go odchylajac.

v

9. MASAZ tACZONY
Bardzo delikatny masaz taczony, poczawszy od gtowy az
po palce stdp, oraz delikatny masaz od czubka gtowy przez
ramiona po koniuszki palcéw konczy masaz przedniej czesci
tutowia.

Do codziennej pielegnaciji

oprocz oliwkiuzywajDelikat-
nego kremu pielegnacyjnego
NIVEA BABY, ktory nawilza skore,
oraz Kojgcego kremu przeciw
odparzeniom NIVEA BABY,

ktory chroniprzed odparzeniami

i pieluszkowym zapaleniem skory
orazzmniejszazaczerwienienia.

10. PLECY | POSLADKI
Masuj ramionairece az po koniuszki palcow Potem od czubka
gtowy przez plecy i posladki do palcow stép. Masuj ruchami
podtuznymi i kolistymi obie topatki, z gory na dot i na boki.
Obrysujzebra.

v

11. POSLADKI I £YDKI . i
Rozruszaj pasma miesni po prawej i lewej stronie kregostupa
az do posladkow. Pézniej delikatnie wszystkimi palcami ma-
suj miesnie posladkow. Nastepnie masuj nogi od bioder az do
palcow stép, apotem delikatnie wymasujmiesnie paluszkdw.

12. ZAKONCZENIE s

Gtaskaj cate ciato od czubka gtowy po koniuszki palcow,
najpierw z przodu, potem z tytu. Nie zapomnij posmarowac
szczegolnie wrazliwych okolic skory dziecka, koniecznie
w miejscach stykania sie z nig mokrej pieluszki, a gdy malen-
stwo tego potrzebuje - rowniez pod paszkami i w okolicach
fatdow skoérnych Kojacym kremem przeciw odparzeniom
NIVEA BABY.

KOSMETYKI PIELEGNACYJNE
NIVEA BABY SA POLECANE
PRZEZ INSTYTUT MATKI
1 DZIECKA

— konsultacja medyczna: dr rehabilitacji Lestaw Kluba z Instytutu Matkii Dziecka




Zorowany
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Philips Avent pomaga mamom diuzej karmi¢ piersia

"g\\ * Karmienie piersia jest bez watpienia najlepszym prezentem jaki mozesz sprawi¢ dziecku
e j na starcie. Zapewnia mu naturalng ochrone przed infekcjami i pomaga zdrowo sie
4 5 N £
r rozwijal.
% S g ~* We wspdlpracy z mamami i doradcami laktacyjnymi, stworzylismy nasz najbardzig]
< ’ . komfortowy laktator Philips Avent z serii Natural. Teraz odciagajge pokarm, nie trzeba
pochylad sie do przoduy, lecz mozna wygodnie usigéc | poddac sie delikatnemu masowa-
niu przez mieklq naktadke laktatora.
/ e Unikalana nalktadka masujaca daje wrazenie ciepta
| ~ar i delikatnie stymuluje laktagj
g =
/ ) ) . PHILIPS
Bl e Kompatybilny z cafg oferta akcesoridw

do karmienia Philips Avent.



Wyproébuj jedyne pieluszki
stworzone we wspotpracy
z Instytutem Matki i Dziecka

Doskonatej jakosci pieluszki Dada
dostepne sg w sklepach:



