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Leki przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe,
tagodzace przeziebienie i objawy zatrucia
Termometr

Srodki przeciw komarom i kleszczom
Masci na ukgszenia owaddw

Masci na oparzenia

Plastry opatrunkowe

Woda utleniona

Probiotyki

Nakrycie gtowy
Stroje kapielowe
Bawetniane koszulki
Spodenki i spédniczki
Dtugie spodnie

Bluza rozpinana
Kurtka przeciwdeszczowa
Sukienki

Klapki na plaze
Obuwie do wody
Sandaty

Buty sportowe
Spioszki lub pizamka
Bielizna

Kosmetyki i srodki higieniczne

Kremy lub spraye z wysokim filtrem
przeciwstonecznym, najlepiej SPF 50
Zapas pieluch

Chusteczki nawilzajgce

Pieluchy do ptywania

Ptyn do kapieli

Balsam nawilzajgcy

Chusteczki higieniczne

Szczoteczka i pasta do zebdw
Szczotka do wiosow

Szampon

Krem przeciw odparzeniom

Inne

Namiot lub parasol plazowy
Okulary przeciwstoneczne
Wozek

Moskitiera

Nocnik

Reczniki plazowe i kocyki
Hulajnoga lub rowery
tézeczko turystyczne
Suszarka do wioséw
Reczniki

Lista rzeczy do spakowania na wakacje

| zabawki ||

Ulubione zabawki

Zabawki na plaze

Gry planszowe

Ksigzeczki

Kredki, kolorowanki, blok rysunkowy

I

Paszport lub dokument tozsamosci dziecka
Ksigzeczka zdrowia lub inne dokumenty
medyczne

Karta EKUZ

Lista najblizszych przychodni

Jedzenie i picie na droge

Zapas mleka w proszku, stoiczkow i kaszek
Butelki, kubki

Czajnik elektryczny

Sztuéce



