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Lista rzeczy do spak’,owawia na poréd w szpitaLu
| TORBAMALUSZKA | |

Dowdd osobisty 1 duzy recznik do kapieli i kilka matych, 3 bawetniane body lub koszulki
Dokument poswiadczajgcy ubezpieczenie miekkich reczniczkow 3 pary pajacykéw i $pioszkow
Karta przebiegu cigzy Pasta i szczoteczka do zebdw 3 kaftaniki
Wyniki badan: grupa krwi, czynnik Rh, Delikatny zel pod prysznic 2 pary skarpetek z luznym $ciggaczem
morfologia, badanie moczu, USG, posiew Ptyn do higieny intymnej i sSrodek Kilka pieluszek tetrowych lub flanelowych
na paciorkowce typu B, wyniki badan na przyspieszajacy gojenie 20 pieluszek jednorazowych dla
HBs Ag, WR, HIV, VDRL, HCV, fibrynogen Szampon noworodkow
po 36. tygodniu cigzy, wyniki ostatnich Krem do twarzy Recznik kapielowy z kapturkiem
badan u specjalistow Dezodorant Bawetniany kocyk
Wypisy z poprzednich pobytow w szpitalu Maszynka do golenia Rozek - najlepiej zapinany na rzepy
Krem do pielegnacji brodawek Ptyn do kapieli dla niemowlat
Chusteczki zwykte i nawilzane Duze opakowanie nawilzanych
Woda termalna do spryskiwania twarzy chusteczek
podczas porodu Krem na odparzenia i oliwka
2 opakowania wktadéw poporodowych, Szczoteczka do wtoséw z miekkim,
2 wygodne koszule lub dtuzsze T-shirty podktady naturalnym wiosiem
do porodu Wktadki laktacyjne Bawetniane rekawiczki na dtonie

2 rozpinane koszule umozliwiajgce
karmienie piersig

Szlafrok

Ubrania, w ktérych wrécimy do domu
Kilka par cieptych skarpetek na zmiane

Kapcie i klapki pod prysznic TORBA MAMY - INNE TORBA TATY

Szczotka i gumki do wtosow Jatowe gaziki i ptyn odkazajacy do
pielegnacji pepka

Kilka sztuk majtek z siateczki i zwyktej, Telefon i tadowarka Wygodne ubranie

wygodnej bielizny Akcesoria do porodu (np. piteczki Buty na zmiane i ochraniacze

2 biustonosze do karmienia i 1 zwykty tenisowe do masazu) Aparat fotograficzny

biustonosz bez fiszbinow ~Umilacze” pobytu w szpitalu (np. ksigzka) Telefon komoérkowy i tadowarka
Jedzenie i picie Jedzenie, woda mineralna, soki

Sztucce i ulubiony kubek
Poduszka do karmienia



