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Zarejestruj si¢ w programie Niebieskie Pudetko,
aby otrzymac kolejne korzysci:

o Udziat w ,Niebieskim Konkursie”, w ktérym co miesigc do wygrania*:
— 8 zestawow pieluszek Pampers Premium Care

— 100 zestawow kosmetykéw Emolium — emulsja
do ciata i emulsja do kgpieli Pampers

premium care

— 30 ptynéw do prania Ariel Baby

9 Newsletter Niebieskie Pudetko z poradami
na 12 miesiecy zycia dziecka

e Kody rabatowe na ubranka dla dzieci
wysytane na Twoj e-mail

o SMSy ze znizkami do sklepéw z zabawkami

e Praktyczne narzedzia online,
wideo prezentacje i przydatne aplikacje

*) szczegodty konkursu dostepne sag na stronie www.niebieskiepudelko.pl i w siedzibie Organizatora
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Drodzy Rodzice

Gdyby Wasze nowo narodzone dziecko, cérecz-
ka lub synek, umiato moéwi¢, zapewne powie-
dziatoby na powitanie:

Kochana Mamo, drogi Tatusiu,

przyjrzyjcie mi sie, zobaczcie, jak catkowicie
Jestem bezbronne | zalezne od Was. Moje dal-
sze zycie nie bedzie moZliwe, jesli nie bedziecie
mnie karmi¢, pielegnowac | otaczac¢ wszech-
stronng opieka, a przede wszystkim kochac.
Nie potrafie na razie w Zaden sposcb okazac
Wam, jak bardzo jestescie mi potrzebni i ze
naleze wytacznie do Was. Przyniostem ze soba
na Swiat niepowtarzalny, mnie tylko wtasciwy,
zespdt wrodzonych cech i uzdolnieri, upodo-
ban i talentdw, ktdre rézni¢ mnie beda nawet
od mojego rodzenstwa. Starajcie sie je doj-
rzec | pielegnowac. Pozwdlcie, aby w blasku
Waszej mitosci mogty sie one rozwijac i rozkwi-
tac, abym mogfo wzrastac w radosci, spokoju i
bez leku. Pomdzcie mi w przysztosci odkrywac
i wzmacniac te wartosci, ktorymi mnie obda-
rzyliscie.

Celem tej ksigzeczki jest przyblizenie rodzicom
prawidet rozwoju psychoruchowego dziecka
do konca pierwszego roku zycia oraz zaleca-
nych metod karmienia i pielegnacji. Podkreslo-
no ogromne znaczenie rodziny, a szczegdlnie
matki, nie tylko w zabezpieczaniu podstawo-
wych potrzeb, ale i dla prawidtowego ksztatto-
wania jego zachowan i postaw w przysztosci.

Zgodnie ze wspodtczesng wiedzg naturalny spo-
sob karmienia dziecka w okresie niemowlecym,
tzn. karmienie piersig, moze zapobiegac wyste-
powaniu wielu schorzen w wieku dorostym, zas
okazana mitos¢, czutosc i zapewnienie dziecku
poczucia bezpieczenstwa, ksztattuje podsta-
wy ufnej, szczesliwej, akceptujacej $wiat i ludzi
osobowosci.

Zadzierzgnieta w najwczesniejszym okresie roz-
Woju wiez uczuciowa z dzieckiem, wsparcie,
ktérego mu udzielacie, pozwala na pewne,
bezpieczne poznawanie otaczajgcego Swiata
i twdrczy sposdéb nauki zycia, ktére rozpoczyna.
Niemowle odpowie Wam bezgraniczng mito-
dcig, ufnoscig, uznaniem. Jestescie dla niego
dosfownie najwazniejsi na Swiecie. Méwi Wam
o tym catym swoim delikatnym, malenkim, bez-
bronnym ciatkiem juz od pierwszych dni poby-
tu wsrédd Was.

Nie ma dzieci brzydkich, gtupich, rozkapryszo-
nych, upartych czy ztosliwych. Natomiast sg
dzieci nie zrozumiane, nie kochane, porzucone,
odtracone, obcigzone trudem istnienia i frustra-
cja od kotyski. Sa tez rodzice, ktérzy nie doro-
$li do wypetnienia swojej roli, ktérzy nie znaja
praw rozwoju matego dziecka i z niewiedzy,
z braku czasu lub zainteresowania, z powodu
ulegania réznym przesagdom, niemadrym oby-
czajom czy radom, nieSwiadomie je krzywdza.
Najczesciej widzg swoje wyobrazenie o nim i nie
staraja sie poznac ani zrozumie¢ swojego dziec-
ka — najbardziej cudownej i niepowtarzalnej
istoty na $wiecie.
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Poréd

Pordd jest najtrudniejszym wydarzeniem
w catym zyciu cztowieka. Wybitny, zmarty
w 1996 r, potoznik prof. Ireneusz Roszkow-
ski, ktéremu zawdzieczamy wprowadzenie do
codziennej praktyki wielu rozwigzan organi-
zacyjnych, skutecznie zapobiegajgcych powi-
ktaniom porodowym zaréwno u matek jak
i noworodkdéw, méwit: W zwigzku z porodem
istnieje wielkie niebezpieczenstwo dla matki
i dziecka. Narzad rodny po porodzie jest jed-
ng wielka rana. Wtasciwie nie ma drugiej tak
niebezpiecznej sytuacji w zyciu czfowieka, jak
w tym czasie.

Inny potoznik prof. Rudolf Klimek, pisze: Poréd
Jest ostatnim sprawdzianem dojrzatosci rodza-
cego sie dziecka do sprostania trudom zycia i
dlatego po ludzku niebezpiecznym procesem.
Nieprzypadkowo najwieksza smiertelnos¢ uro-

dzonych dzieci przypada wtasnie na pierwsze
poporodowe tygodnie, kiedy brak juz psy-
chobiologicznej ochrony matki.
Odciecie pepowiny zmusza do podjecia
samodzielnych funkcji zyciowych, takich jak:
oddychanie, utlenowanie krwi, utrzymanie
cieptoty czy przyswajanie pokarmu. Rowniez
dla matki jest ogromnym wysitkiem fizycz-
nym, czesto zwigzanym z bélem i réznymi
lekami. Dlatego coraz wiecej kobiet decyduje
sie na tzw. porody rodzinne, aby ten ciezki
czas przezy¢ w towarzystwie meza lub innej
bliskiej osoby. Pozwala to na zachowanie
komfortu psychicznego, przy petni zabez-
pieczenia, ktére gwarantuje szpital w razie
nieprzewidzianych komplikagji.
Noworodek natychmiast po urodzeniu, jesz-
cze przed przecieciem pepowiny, jest ukfa-
dany na brzuchu matki. Ten symboliczny
akt bliskosci ma znaczenie dla Was obojga.
Dla Ciebie — aby$ mogta nareszcie obja¢, przy-
tuli¢ i pogtaskac swoje dziecigtko, ktére nosi-
tas przez 9 miesiecy, do ktérego nieraz prze-
mawiatas, ktérego ruchy towarzyszyty ci od
dawna. Dla Twojego dziecka zas, jest to zta-
godzenie stresu, ktérego doznaje wydostajac
sie z trudem z cieptego, przytulnego, ciemnego
wnetrza bfon owodniowych do zewnetrznego
hatasliwego, zimniejszego, jasno oswietlone-
go otoczenia, ktdére zapewne je przeraza. Daje
temu wyraz przez gtosny, przenikliwy krzyk,
ktdry towarzyszy pierwszemu oddechowi. Ten
pierwszy krzyk powoduje gwattowne rozpre-
zanie ptuc, ktére rozpoczynajg samodziel-
na wymiane gazowa konieczng dla dalszego
samodzielnego zycia.
Dziecko réwniez jest bardzo zmeczone i takze
odczuwato bdl w czasie przechodzenia przez



waski kanat rodny — zas teraz czuje sie zagu-

bione, marznie — jest przeciez golusienkie*.
Potozone na Tobie nadal grzeje sie cieptem
Twojego ciafa, styszy dobrze znajome bicie
Twego serca i Twdj gtos (jesli do niego prze-
mowisz), ktérego brzmienie zna od dawna.
Poznaje zapach Twojego ciata, potrafi nawet
petznac¢ w kierunku piersi, by obliza¢ brodaw-
ke lub prébowac ssac.

Zauwaz, jest mu dobrze — ziewa, czasem zasy-
pia, ale juz nie krzyczy. Gtaszczac swojego
noworodka, mozesz wyczu¢ pod palcami, ze
jest on pokryty cienkg lub czasem grubsza war-
stwa tfustej substancji. Jest to tzw. maz ptodo-
wa — vernix caseosa.** Po pierwszym okresie
wspdlnego szczescia, w czasie ktérego Twoje
dziecko lezy na Twoim brzuchu i oboje cieszy-
cie sie tg bliskoscig, jeszcze przed przecieciem

* W pakiecie noworodka znajduije sie sterylny gruby
recznik, ktéry ogrzewa sie i przykrywa nim dziecko,
potozone na Twoim brzuchu.

** Ta powtoka tfuszczowa, wytworzona w ostatnich
tygodniach cigzy i pokrywajaca ciato noworodka,
odgrywa role smaru zmniejszajacego tarcie i utatwia
przesuniecie sie przez kanat rodny. Dodatkowym jej
zadaniem jest ochrona niestychanie delikatnej skéry
noworodka przed zakazeniami, urazami, a bezposred-
nio po porodzie — przed utratg ciepta.

pepowiny, na raczkach dziecka zostang umiesz-
czone bransoletki identyfikujgce Ciebie oraz
godzine i date porodu, pte¢ S-syn lub C-cérka.
Dopiero po pobycie na Tobie w bezposredniej
bliskosci ciato do ciata, ktory powinien trwac
do dwoch godzin Twoje Dziecigtko tuli sie do
Ciebie, pefza w kierunku piersi, czesto od razu
zaczyna oblizywac lub ssac brodawke a Ty jestes
bardzo wzruszona i szczedliwa. Jest ono w tym
czasie przykryte grubym recznikiem, a Twoje
ciato nabiera w miejscach kontaktu wyzszej
temperatury zabezpieczajac je przed oziebie-
niem. Dopiero po tym niezwyktym czasie bedzie
doktadnie zbadane, zwazone, zmierzone, ubra-
ne i potozone w tézeczku obok twojego tézka,
do ktérego zostaniesz przeniesiona.

Pierwsze dni po urodzeniu

Stan ogdlny i pielegnacja noworodka

W kazdym oddziale potozniczym sg dyzu-
ry lekarzy pediatrow wyspecjalizowanych
w neonatologii. Przeprowadzajg oni pierwsze
badanie noworodka. Jezeli cigza byta catko-
wicie prawidtowa oraz nie s3 przewidywane
komplikacje porodu, ktory przebiega zgodnie
z naturg i rodzi sie zdrowe, gfosno krzycza-
ce dziecko, jest ono ktadzione jeszcze przed
przecieciem pepowiny na Twoim brzuchu. Jak
juz wspomniano petne badania odbywa sie po
pewnym czasie. Miejscem badania moze by¢
sala, w ktorej lezycie lub tzw. kacik noworodka.
Potozna przyjmujgca pordd bacznie obserwu-
je noworodka w pierwszych kilkunastu minu-
tach, od momentu ukazania sie gtowki. Jezeli
stan dziecka nie budzi zadnych obaw, dopiero
po pobycie na Twoim brzuchu, jest zawijane
w sterylng chuste i przenoszone do tzw. kaci-
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ka noworodka. Kacikiem noworodka nazywa-
my ogrzewane stanowisko stuzgce do bada-
nia lekarskiego i wykonania w razie potrzeby
pierwszych zabiegéw diagnostycznych lub
leczniczych.

Lekarz wykonujacy pierwsze badanie nowo
narodzonego dziecka ocenia, poza wydol-
noscig oddychania i krazenia, budowe ciata,
ewentualne wady rozwojowe, w tym sprawdza
zro$niecie podniebienia oraz droznos¢ przewo-
du pokarmowego (odbyt, ew. przetyk), stan
skory, oraz dostepne w badaniu fizykalnym
narzady wewnetrzne. Ocenia stan neurologicz-
ny i obecno$¢ tzw. odruchdw noworodkowych,
wykonuje sie tez tzw. zabieg Credego — tj.
zakrapla do oczu dziecka 1% argentum nitri-
cum, z konfekcjonowanych, jednorazowych
pojemnikéw — co ma chroni¢ Twoje dziecko
przed ew. zakazeniem gatek ocznych w trakcie
porodu. Szuka tez ewentualnych znieksztatcen

i uszkodzen, do ktérych mogto dojs¢ w okre-
sie przedporodowym lub w czasie samej akgji
porodowe;j.

Ocena stanu noworodka dokonywana jest
w Polsce, jak w wielu innych krajach $wiata,
za pomoca skali Apgar***. Ocenia sie kolor
skéry, oddech, krazenie, reakcje na draznienie
(odruchy) oraz napiecie miesniowe. Za kazda
z pieciu badanych cech noworodek w kolej-
nych minutach zycia moze otrzymac 0, 1 lub
2 punkty, tacznie do 10. Im wyzsza jest suma
punktow, tym mniej objawow swiadczacych
o niedotlenieniu czy zaburzeniach krazenia
demonstruje w danej chwili Twoje dziecko.
Wynik w 1.1 5. min. pomiedzy 8-10 to ocena
bardzo dobra — stan prawidtowy, 5-7 punktéw
— jest bardzo zmeczone porodem, ponizej 5
punktow — stan dziecka jest niepokojacy, naj-
czesciej wymaga natychmiastowej interwen-
Cji leczniczej.

Do najczestszych znieksztatcen nalezy tzw.
przedgtowie — miekka, obrzeknieta czes¢ gtéw-
ki, czasem wielkosci mandarynki. Do obrzeku
tego dochodzi w trakcie wstawiania sie czesci
przodujacej do rozwierajacej sie szyjki macicy.
Zmiana ta czasami moze by¢ zasiniona, ale naj-

*** Virginia Apgar byta amerykanska lekarka, ane-
stezjologiem. Szukajgc obiektywnych kryteriéw oce-
ny okotoporodowego niedotlenienia noworodkdw,
wprowadzita w 1953 . skale nazwang jej nazwiskiem.
Tak sie skfada, ze jednoczesnie sg to pierwsze litery
angielskich stéw okreslajacych badane cechy. Z uwagi
na prostote i standaryzacje oceny, skala Apgar rozpo-
wszechnita sie w bardzo wielu krajach. W ksigzeczce
zdrowia Twojego dziecka réwniez znajdziesz oceny
wg skali Apgar, ktére uzyskiwato ono w pierwszych
minutach swojego zycia. Oczywiscie, dokonane poste-
py w opiece nad noworodkami pozwalajg w obecnej
dobie na znacznie bardziej precyzyjna ocene stanu ich
zdrowia. Jednakze skala Apgar, pierwsza, powszechna
metoda oceny noworodka, mimo wielu krytycznych
uwag na jej temat, nadal jest stosowana.
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czesdciej, pod nie zmieniong skéra wyczuwamy
miekki, ciastowaty obrzek, ktory cofa sie w cia-
gu kilku dni. Stopki dziecka bywaja tez czasem
znieksztatcone uciskiem miesnia macicy i ukta-
daja sie w przywiedzeniu.

Natomiast najczestsze uszkodzenia porodowe
to: ztamania kosci, zwykle obojczyka, krwiak
Srédokostnowy w kosciach czaszki, naderwa-
nia nerwdw np. splotu barkowego czy tez mie-
$ni np. sutkowo-obojczykowo-mostkowego
(tzw. krecz szyi) oraz krwawienia. W tej grupie
najmniejsze znaczenie maja wylewy do skory
czy do spojowek gatkowych oka, ustepujace
bez sladu po kilkunastu dniach, za$ najpowaz-
niejsze to krwawienie do osrodkowego ukfa-
du nerwowego. To ostatnie powiktanie wyste-
puje niezwykle rzadko u dzieci donoszonych.
Stanowi natomiast powazny problem u wcze-
$niakow, zwiaszcza z masg ponizej 1000g, u
ktérych jest konsekwencja ich niedojrzatosci
wielonarzadowej i niewyksztatconych mecha-
nizmdéw homeostazy.

Wspominamy o tych uszkodzeniach porodo-
wych, ktérych liczba wybitnie zmniejsza sie
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W miare poprawy opieki potozniczej, po to
aby raz jeszcze potwierdzi¢, ze pordd, beda-
cy zjawiskiem jak najbardziej fizjologicznym i
naturalnym jest jednak trudnym doswiadcze-
niem dla rodzacego sie dziecka.

Matka z dzieckiem czyli rooming-in

W czasie pobytu na oddziale dziecko pozo-
staje razem z Toba w jednej sali. Jest to tzw.
rooming-in — czyli matka z dzieckiem. Rozpo-
wszechnienie tego systemu jest w naszym kraju
stosowane juz od ponad dwudziestu lat.
Zardbwno pracownicy medyczni jak i mat-
ki sg przekonani o korzyiciach tego systemu
w poréwnaniu ze staromodng juz metoda osob-
nych sal dla matek i noworodkdw.

Wiasnie przebywajac razem, w jednej sali, ze
swoim nowonarodzonym dzieckiem, mozesz
pobyt w Oddziale Potozniczym**** wykorzysta¢
na nauke karmienia piersig, oswojenie sie z pod-
stawowa pielegnacjg noworodka i odpoczynek
po trudach porodu. Jest to tez czas na osta-
teczne przejrzenie kalendarza i wybor imienia.
System wspdlnego pobytu matki i dziecka od
pierwszych chwil po porodzie, budzit pierwot-
nie obawy matek, ze utrudzone porodem nie
znajda czasu na wypoczynek. Okazato sie jed-
nak, ze wspdlny pobyt ma niestychanie kojacy
wpltyw na ich psychike. Daje matkom mozli-
wos¢ obserwowania noworodka i pewnos¢, ze
nic ztego nie dzieje sie z dzieckiem, poniewaz
sq zawsze razem i wszelkie niepokoje moga

***% 7 uwagi na mozliwo$¢ nagtego wystgpienia nie-
przewidzianych komplikacji przy kazdym porodzie,
rodzi¢ powinno sie w naszym kraju w szpitalach. Przy-
czyna jest niedostatecznie sprawny system informacyj-
ny i komunikacyjny. Decydujac sie na poréd w domu,
musisz zabezpieczy¢ sobie mozliwosci efektywnej
i szybkiej pomocy.



przekaza¢ fachowemu personelowi medycz-
nemu. Pierwsze zabiegi pielegnacyjne wyko-
nuja panie pofozne lub pielegniarki. Powinnas
przyjrzec sie, jak wprawnie kapia, przewijaja
i przebieraja Twoje malenstwo.

Pierwsza kapiel odbywa sie zwykle po kilkunastu
a nawet kilkudziesieciu godzinach, wiec mozesz,
a nawet powinnas sie jej przygladac. Ma ona za
zadanie zmy¢ maz ptodowa, pozostatosci wéd
ptodowych a czasem i krwi z ciata noworodka.
Maz ptodowa stwarza ttustg, ochronng powtoke
na jego delikatnej skorze. Jest bardzo potrzebna
w trakcie porodu, ale tez po nim, jako warstwa
poslizgowa i ochronna.

W trakcie kapieli zwrd¢ uwage, ze cate ciatko
dziecka jest namydlane (fagodnym dzieciecym
mydfem), nastepnie utrzymywane pod paszki.
Jest zanurzane w wodzie bez moczenia pepka,
szybko sptukiwane i przenoszone na recznik,
ktérym jest osuszane. Buzia myta jest osobno,
tylko ciepta przegotowang woda, za pomoca
kilku wacikéw.

Szpary powiekowe przeciera sie wilgotnymi
wacikami, w warunkach szpitalnych zwilzony-
mi zwykle solg fizjologiczng, ruchem od skro-
ni do noska. Matzowiny uszne — gazikami lub
wacikami dobrze wycisnietymi, aby nie zala¢
przewoddéw stuchowych. Nie wolno wkiada¢
zadnych przedmiotow (w tym pateczek z watg)
ani do ucha, ani do noska. Wydzieline z noska
mozna oczysci¢, przystawiajac do przedsion-
ka nosa gumowa gruszke. Zaschnietg wydzie-
line mozna usuna¢ z noska przez wkrople-
nie niewielkiej ilosci izotonicznego roztworu
wody morskiej. Jest to rowniez korzystne gdy
pojawi sie katar. Pateczkg z watg, zmoczong
w wodzie, mozna tylko przetrze¢ zatomki mat-
zowin ucha. Toaleta kikuta pepowiny polega

na delikatnym myciu wodg z mydtem i osu-
szaniu.

Przy okazji przewijania zwrd¢ uwage, ze przy
kazdej zmianie pieluch nalezy umy¢ pupke
dziecka tamponem waty zmoczonej ciepta,
przegotowang wodga. U dziewczynek ruchem
od cewki moczowej w doét, aby nie zawlec bak-
terii z odbytu, zas u chtopcéw nalezy unies¢
worek mosznowy i pracie, dla dokfadnego

umycia. ‘

Pamietaj, ze delikatna skéra noworodka
bardzo tatwo ulega maceracji i zakaze-
niu, gtéwnie w fatdach skérnych. Po kaz-

dym myciu skére, zwtaszcza w fatdach

skornych,

nalezy nattusci¢, najlepiej

oliwka dla dzieci lub ttustym kremem.
Noworodek ubierany jest zwykle w cien-

kg koszulke i kaftanik oraz pieluszki i owija-
ny w kocyk, ktéry wyktadamy czesto zmienia-
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na, 1-2 razy dziennie, pieluszka. Z uwagi na
koniecznos¢ czestej zmiany pieluszek w pierw-
szych dniach zycia, nie trzeba jeszcze zaktadac
mu $pioszkéw — bedziesz go w nie ubierata juz
po zabraniu do domu.

Zmiany u dziecka po porodzie

- zjawiska adaptacyjne

W okresie noworodkowym caty organizm
dziecka podlega procesom adaptacji do cat-
kowicie zmienionych warunkdéw bytu i wymo-
gow usamodzielnienia funkgji zyciowych.

Uktad krgzenia i oddychania

W uktadzie krazenia ulegaja zamknieciu pota-
czenia pomiedzy krwig tetniczg i zylng w posta-
ci przewodu tetniczego Botalla i otworu owal-
nego tgczacego lewy i prawy przedsionek
serca. Szybkos¢ tetna pozostaje wysoka ~120-
130/min i zwalnia do ~100 min w koncu 1.
roku zycia.

Utlenowanie krwi odbywa sie juz teraz w ptu-
cach dziecka, gdzie wraz z pierwszymi samo-
dzielnymi oddechami doszto do tzw. rozpre-
zenia ptuc, czyli do uruchomienia ogromnej
powierzchni pecherzykéw ptucnych dla wymia-
ny gazowej.

Stolce przejsciowe

Gesta, przypominajgca $mietane, siara, po kilku
dniach zamienia sie w mleko dojrzate. Zawiera
ono znacznie wiecej cukru zwanego laktoza
(jest to dwucukier ztozony z glukozy i galak-
tozy). To do$¢ gwattowne zwiekszenie ilosci
wypijanej laktozy moze wptywac na czestotli-
wosc stolcdw. Z drugiej strony — w pierwszych
dniach po urodzeniu dochodzi do kolonizacji,
dotychczas jatowego, przewodu pokarmowe-

go dziecka. Zmiany te moga wywotywac luz-
niejsze, czasem obfite stolce, czesto spienio-
ne i popuszczane w kazdg pieluszke. Stan ten
jest catkowicie prawidtowy i nie wymaga zad-
nego leczenia, a stolce takie nazywamy przej-
Sciowymi.

Z uwagi na patke kwasu mlekowego — bakte-
rie majaca ochronne dziatanie, ktéra namna-
za sie w przewodzie pokarmowym noworodka
karmionego piersig, stolce jego maja wyraznie
kwasny odczyn i zapach. Ten typowy dla kar-
mienia piersig zapach kupek niemowlecia utrzy-
mywac sie bedzie az do czasu wprowadzenia
innych pokarmoéw, tzn. zupy jarzynowe;.

Odpadniecie pepowiny

Pepowina przecieta po urodzeniu — zamknieta
klamerka lub zawigzana tasiemkg — wysycha
bardzo szybko. W momencie urodzenia kolor
jej jest biatoniebieskawy — gdy wysycha czernie-
je, az w koncu staje sie zupetnie sztywna i czar-
na. Zgodnie z Wytycznymi Nadzoru Krajowego
w dziedzinie neonatologii (2010 r.) zdecydo-
wano o tzw. suchej pielegnacji pepowiny. Nie
zaleca sie wiec stosowania alkoholu etylowe-
go do odkazania kikuta zaréwno w warunkach
szpitalnych jak i domowych. Kikut pepowiny
ma by¢ myty ciepta woda z mydtem i osuszany
delikatnie recznikiem. W przypadku koniecz-
nosci odkazania kikuta pepowiny zalecany jest
preparat — Octenisept na bazie roztworu wod-
nego lub chlorheksydyna w zasypce. Prepa-
rat odkazajacy nalezy stosowac jeden raz na
dobe, ze szczegdlnym uwzglednieniem nasa-
dy kikuta. W przypadku wystgpienia obrzeku,
zaczerwienia lub innych niepokojacych obja-
woéw nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie
z lekarzem. Kikut ma by¢ tez jak najczesciej



OPATENTOWANE ZDOBYCZE SZWEDZKIE] MEDYCYNY W POLSCE

Dystrybutor:

¢ SKANDPROJEKT
tel./fax 58 346 05 83
www.skandprojekt.pl
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Produkty dla niemowlat i matych dzieci
do codziennej higieny nosa

Dzieci moga odetchna¢

MWindsi

Kateter rektalny dla niemowlat
...i problem kolki si¢ ulatnia

Niefarmakologiczne rozwiazanie przynoszace

natychmiastowa ulge napigtemu brzuszkowi

www.windi.pl

Kateter delikatnie

stymuluje migsnie

odbytu prowadzac

do ich naturalnego

rozluznienia i w efekcie

uwolnienia gazow z jelit.

Jest bezpiecznym wyrobem
medycznym przypominajacym

& wentyl, przeznaczonym

specjalnie do tego celu.

Koi bdl i znosi niepokoj

u dziecka. Dzigki tagodnie wyprofilowanej koncéwce,

nie podraznia btony $luzowej odbytu. Doceniony za wysoka

jakos¢ oraz innowacyjnos¢.

o
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Nagrodzony godtami

Wszystkie nasze produkty sa zarejestrowanymi wyrobami medycznymi klasy I.
Przyjazne srodowisku oraz bezpieczne dla uzytkownika - wolne od ftalanow.

Opakowanie 10 szt.

od pierwszego dnia zycia
www.nosefrida-original.pl
NoseFrida® Spray do nosa

|zotoniczny roztwér wysokowartosciowej,
bogatej w mineraty soli morskiej z Atlantyku
w stezeniu 0,9%. Eliminuje pytki, kurz, brud,

;_
wirusy i bakterie w sposob bezpieczny
dla $luzéwki nosa. Opatentowany mikrodyfuzor . i
=

(system 3K) zapewnia zachowanie sterylnosci
roztworu bez uzycia konserwantéw i gazu
nosnikowego, przez caty okres uzytkowania
preparatu. Delikatna dawka dobrana specjalnie
z mysla o matych dzieciach — 0,07 ml roztworu.
Wysoka wydajnos¢ — 280 dawek.

NoseFrida® Aspirator do nosa
Oryginalny szwedzki aspirator skutecznie
oczyszczajacy nos, utatwiajacy swobodne oddychanie,
jedzenie i spokojny sen. Ksztatt aspiratora chroni

btone $luzowa nosa, zapobiegajac jej uszkodzeniu,
nawet gdy dziecko wykona nagty ruch.

Przezroczysta tuba pozwala ocenic stan i ilos¢

wydzieliny. Testy kliniczne wykluczyty ryzyko

zarazenia si¢ od dziecka poprzez

Aspirator NoseFrida®.

Wygodny w uzyciu w kazdym

miejscu i o kazdej porze. Dostepny

w praktycznym etui z kompletem

wymiennych filtréw higienicznych.

Obsypany nagrodami

TPjest, B " g
"o g!}@@mlm

* badanie mam dzieci 0-2 lat, wykonane przez
Target Dziecko i Pelargos w styczniu 2010r.




& Okres noworodkowy

12

Lwietrzony”- pod wptywem powietrza wysy-
cha bowiem najszybciej. Dlatego nie nalezy
niczym przykrywac kikuta a pieluszka powinna
byc zawinieta ponizej, aby zapewnic¢ swobodny
dostep powietrza. Najlepiej to zrobi¢ poprzez
podwiniecie koszulki i kaftanika i zawiniecie
dziecka tuz nad pepowing, jak pasem, dodat-
kowa pieluszka.

W ten sposéb miedzy kaftanikiem a pieluszkami
zabezpieczajagcymi pupke utworzy sie przerwa
do ,wietrzenia” pepka. Na tym etapie, pepek
czesto nieco wystaje ponad skére. Czasami,
w dalszych tygodniach, wytwarza sie w miej-
scu odpadnietej pepowiny niewielka przepukli-
na. Nie jest ona objawem niepokojgcym. Zwykle
cofa sie po kilku miesigcach, gdy dziecko zaczy-
na ¢wiczy¢ miesnie brzucha i siada.

Fizjologiczny spadek wagi

Noworodkowym fizjologicznym spadkiem wagi
nazywamy obnizenie wagi, ktére wystepuje
w pierwszych dniach zycia i nie przekracza
10%. Zalezy on od wydalania smotki, utraty
wody drogg parowania, jak réwniez niedo-
boru i strat energii zwigzanych z przestawie-
niem metabolizmu noworodka na samodzielne
tory. Obecnie przy wprowadzeniu obowigz-
kowego kontaktu ,ciato do ciata” (Standardy
Opieki Okotoporodowej MZ), a wiec i ssaniu
od pierwszych chwil po urodzeniu jest on cze-
sto nieznaczacy. Smoétka nazywamy pierwsze
stolce o barwie ciemnooliwkowej i konsysten-
¢ji plasteliny. Sktadaja sie one ze ztuszczo-
nych nabtonkéw i wydalin jelitowych nagro-
madzonych w okresie przed urodzeniem. Po
kilku dniach (2-3) pojawiaja sie zwykte, zotte,
luzne stolce, o charakterystycznym kwasnym
zapachu.

W zwigzku z bardzo wczesnym karmieniem
dzieci po urodzeniu, obecnie czesto nie obser-
wuje sie spadku wagi.

Zéttaczka noworodkéw

Ptod, czerpigc tlen jedynie z krwi matki, potrze-
buje dla prawidfowego zaopatrzenia w tlen swo-
jego organizmu wiecej jego nosnikdw, czyli krwi-
nek czerwonych. Sytuacja moze by¢ poréwnana
do zycia w wysokich goérach, gdzie réwniez jest
mniej tlenu. Po urodzeniu nie sg juz one potrzeb-
ne w takiej ilosci — ulegaja wiec procesom roz-
padu. Hemoglobina uwalniana z rozpadajacych
sie krwinek zamieniana jest w bilirubine. W nor-
malnych warunkach bilirubina jest metabolizo-
wana w watrobie i wydalana z katem. Nowo-
rodkowa enzymatyczna niewydolno$¢ watroby
odpowiada za utrudnienia w przeksztatcaniu bili-
rubiny i manifestuje sie brzoskwiniowym zabar-
wieniem skéry noworodka, ktére wystepuje zwy-
kle w pierwszym tygodniu zycia. Czasami moze
utrzymywac sie diuzej (patrz rozdziat: Przedtu-
zona zbttaczka noworodkéw).

Suchosé skory

Skoéra noworodka jest niezwykle cienka i deli-
katna, tatwo ulega uszkodzeniu.

W okresie zycia ptodowego byta chroniona
przez maz ptodowa. Po urodzeniu nadal ma
bardzo stabo dziatajace gruczoty tojowe i poto-
we. W okresie pierwszych kilku dni tatwo wysu-
sza sie, zwtaszcza po wczesnym zmyciu mazi-
dfa ptodowego, i moze sie ztuszcza¢ ptatami.
Nalezy pamietac o nattuszczaniu skéry nowo-
rodka po kazdej kapieli, szczegdlnie w fatdach
skérnych, gdzie fatwo ulega ona maceragji, to
znaczy: zaczerwienieniu, obrzmieniu a nawet
sgczeniu.
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Wybieraj bezpieczne produkty
dla siebie i dziecka!

Zdrowie i bezpieczenstwo Twojego dziecka
z pewnoscig sg dla Ciebie najwazniejsze.
Troszczysz sie o swojego malucha i chcesz
jak najlepiej wspiera¢ jego rozwoéj. Z myslg
o Tobie eksperci Instytutu Matki i Dziecka
stworzyli portal epozytywnaopinia.pl. Zajrzyj
do nas, sprawd?z, jakie produkty uzyskaty
Pozytywng Opinie i przeczytaj porady
ekspertéw. Mamy nadzieje, ze dzieki temu
tatwiej Ci bedzie dokonywa¢ codziennych,
madrych wyboréw. Zyskaj cenne wsparcie
i ciesz sie rodzicielstwem bez stresu i tajemnic!

Pozytywna opinia, czyli co?

Wybierajgc produkt z Pozytywng Opinig
Instytutu Matki i Dziecka, masz pewnos¢, ze jest
on catkowicie bezpieczny dla dziecka pod
wzgledem konstrukgji, starannosci wykonania,
jakosci oraz uzytych surowcéw. Jest réwniez
dostosowany do etapéw rozwoju malucha
i wspiera jego harmonijny rozwdj.

epozytywnaopinia.pl -
codzienne wsparcie rodzicéw

Od pokolen troszczymy sie o rodzicéw i dzieci.
Teraz mozesz, bez wychodzenia z domu,
zapyta¢ ekspertéw Instytutu Matki i Dziecka
o rade.

Zajrzyj na www.epozytywnaopinia.pl
lub www.facebook.com/epozytywnaopinia
i zostan jednym z epozytywnie nastawionych
rodzicéw!

n facebook.com/epozytywnaopinia @ epozytywnaopinia.pl
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Przejsciowe ,,zaburzenia” hormonalne

Wptywy hormonalne matki decyduja
o powiekszeniu gruczotéw sutkowych nowo-
rodka, jak réwniez o pojawianiu sie wydzieliny
(czasami krwistej) z pochwy u dziewczynek.
Powiekszone gruczoty sutkowe mogq miec
wielko$¢ nawet duzej wisni i wydzielac kropel-
ki mleka. Podstawowa zasadg pielegnadji jest
w takim przypadku niezwracanie uwagi na te
zmiane. Nie wolno ich wyciska¢, nie trzeba
stosowac zadnych kompreséw. Powiekszenie
sutkéw zmniejszy sie samoistnie po kilku lub
kilkunastu dniach. Wystagpi¢ tez moga przej-
$ciowe zmiany skérne przypominajace tradzik.

Odruchy noworodkowe

Dziecko reaguje na ostre dzwieki gwattownym
wyrzuceniem rozwartych szeroko ramion, kté-
rymi nastepnie wykonuje powolny ruch obej-
mowania. Jest to jeden z tzw. odruchow
noworodkowych. Nazywa sie odruchem Moro

(od nazwiska badacza, ktéry go opisat). Zanika
miedzy 3. a 4. miesigcem zycia.

Pozostate odruchy z tej grupy, o ktérych
powinnas wiedzie¢, to odruch chwytny, chodu
automatycznego i petzania. Odruch chwytny
zaobserwujesz, wkiadajac swoj palec w dfon
noworodka. Zaciska on wdwczas paluszki tak
silnie, ze mozna go unies¢. Dotyczy réwniez
stép — paluszki zaciskaja sie na twoim palcu,
gdy ucisniesz na stope u ich podstawy. Odruch
ten zanika ok. 4 miesigca. Ujete pod paszki,
oparte obu stopkami o podfoze, nowo narodzo-
ne dziecko wykonuje nézkami ruchy kroczenia.
Odruch ten nazywa sie chodem automatycz-
nym i zanika najwczesniej, bo nie mozna go juz
wywota¢ w drugim miesigcu zycia.

Utozony na brzuszku noworodek, ktéremu przy-
stawimy do stop dtonie lub jakis inny przedmiot
np. tekturke lub ksigzke — wykona ruch petzania
do przodu. Jest to tzw. odruch petzania, ktéry
rowniez zanika po ok. 3-4 miesigcach.

W pozycji na brzuchu potrafi tez na moment
unies¢ do géry gtowke. Umiejetnos¢ te traci
jednakze juz po okoto 2 tygodniach, poniewaz
jest ona zwigzana ze wzmozonym u noworod-
kéw napieciem miesniowym.

Odruchy noworodkowe s3, jak juz wspo-
mniano, oceniane w czasie pierwszego bada-
nia lekarskiego po urodzeniu. Wystepowanie
ich jest zwigzane z kolejnymi etapami rozwoju
budowy i funkgji osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Nazywane sa odruchami ,archaicznymi”
poniewaz pochodzg z najstarszych ewolucyjnie
struktur mézgu. Dlatego tez zanikajg na wcze-
snych etapach osobniczego rozwoju zewnatrz-
tonowego, kiedy mtodsze ewolucyjnie struktu-
ry moézgu, takie jak kora mézgowa, zaczynajg
przejmowac role przodujaca.



Przed wyjsciem ze szpitala

Pierwsze szczepienia ochronne

Przed wypisaniem z Oddziatu, zwykle w pierwszej

lub w poczatkach drugiej doby zycia, noworodek

poddawany jest pierwszym szczepieniom ochron-
nym oraz testom przesiewowym. Jest szczepiony
przeciwko gruzlicy oraz wirusowemu zapaleniu
watroby typu B. Szczepienie przeciw wiruso-
wemu zapaleniu watroby jest pierwszym z serii

3 szczepien powtarzanych co 4-6 tyg., stanowia-

cych szczepienie podstawowe w pierwszym roku

zycia. Tak wczesne rozpoczecie akgji szczepien ma
uchroni¢ Twoje malenstwo przed niepotrzebnym
zachorowaniem (patrz: Kalendarz szczepien).

Noworodkowe testy przesiewowe dotycza nie-

doczynnosci tarczycy, wrodzonej choroby meta-

bolicznej o nazwie fenyloketonuria, a od 1999 r

réwniez drugiego groznego, genetycznie uwarun-

kowanego schorzenia o nazwie mukowiscydoza.

Istota testow przesiewowych jest wychwycenie

noworodkéw, u ktérych podejrzewa sie chorobe

metaboliczng, sposrédd wszystkich urodzonych.

Aby byto to mozliwe, musza by¢ spetnione dwa

warunki:

1. wykonanie badar u kazdego nowo naro-
dzonego,

2. natozenie takich systemow kontroli, ktc-
re uniemozliwia pomytke w oznakowa-
niu badanego materiatu, w tym przypadku
dwdch kropli krwi noworodka pobranych
z naktucia pietki.

Badane wrodzone schorzenia tzn. fenyloke-

tonuria, mukowiscydoza i niedoczynnosc tar-

czycy bez natychmiastowego leczenia dopro-
wadzajg do gfebokich uposledzen rozwoju.

Leczone wczesnie zapewniajg rozwdj prawi-

dtowy, zwiekszajg komfort zycia i zapobie-

gajg powiktaniom. Potwierdzone kontrolami
pierwszych testéw podejrzenia choréb meta-
bolicznych sg nastepnie kierowane do wyso-
ko specjalistycznych osrodkéw celem objecia
wieloletnia opieka i leczeniem.

Przesiewowe badanie stuchu zapewniaja apa-
raty do badania tzw. otoemisji akustycznych
wywotywanych. Jezeli badanie przesiewowe
stuchu wykonane po urodzeniu jest nieprawi-
dtowe, dziecko jest kierowane do osrodkéw
spegjalistycznych, dla dalszych badan.
Badania ortopedyczne stawdw biodrowych
wykonywane po urodzeniu, jak réwniez bada-
nie obecnosci obu jgder w mosznie nowo
narodzonego chfopca sg tez zaliczane do
badan przesiewowych.

Do obowigzkowych nalezy réwniez badanie
okulistyczne u wszystkich noworodkéw uro-
dzonych przedwczesnie. Chodzi o wczesne
wykrycie niedowidzenia lub slepoty, zwigza-
nej z tzw. retinopatiag wczesniaczg. Pojawic
sie ona moze w tej grupie dzieci, zwtaszcza
urodzonych z ekstremalnie matg masg ciata
<1000 g, w wyniku toksycznego dziatania tle-
nu w mechanizmie uszkodzenia wolnorodniko-
wego niedojrzatych naczyn krwionosnych gatki
ocznej. Tylko wezesne wykrycie tego schorze-
nia daje szanse uchronienia wczesniaka przed
Slepota.

W okresie pierwszych 72 godz. po porodzie
stosowana jest rutynowa profilaktyka dla kon-
fliktu serologicznego dotyczacego czynnika Rh
zapobiegajgca hemolitycznej chorobie nowo-
rodkéw. Polega ona na podaniu domiesnio-
wym wszystkim kobietom z ujemnym czyn-
nikiem Rh (Rh-), ktére urodzity dziecko Rh
dodatnie (Rh+), immunoglobuliny anty-Rh D
w ilosci 150-300 ug. dla zwigzania antyge-
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nu D, z ktérym zetknety sie w czasie porodu.
Ma to chroni¢ nastepne dziecko przed grozng
chorobg zwang chorobg hemolityczng nowo-
rodkdw (patrz: Zagadnienia szczegdlne).

Mimo korzysci wyptywajacych z czterodniowe-
go pobytu matki i dziecka w oddziale potozni-
czym obserwuje sie jednak ostatnio tendencje
do wczesniejszego, czasem juz w drugiej dobie,
opuszczania szpitala. Przy dobrym stanie mat-
ki i dziecka jest to oczywiscie mozliwe, wyma-
ga jednak zwiekszonego i sprawnego nadzo-
ru pozaszpitalnego oraz przywozenia zaréwno
matki, jak i dziecka na wczesne kontrole.

Ksigzeczka zdrowia dziecka

Przy wypisywaniu do domu otrzymasz Ksig-
zeczke zdrowia dziecka. Jest to dokument
przeznaczony do notowania medycznych
i rozwojowych danych Twojego dziecka,
az do czasu dojrzatosci. Traktuj go bardzo
powaznie. Zapisywane w nim beda dane
z okresu cigzy i porodu, wszelkie szczepie-
nia, badania przesiewowe, okresowe bada-

nia profilaktyczne, zachorowania i pobyty
szpitalne.

Najbardziej charakterystyczng cecha niemowlecia
jest szybko postepujace wzrastanie somatyczne
i doskonalenie umiejetnosci ruchowych i psychicz-
nych. Rozwoj fizyczny Twojego dziecka mozesz
poréwnac z przedstawionymi siatkami centylowy-
mi. Gléwne osiggniecia rozwoju psychoruchowe-
go mozesz sama zanotowac w przeznaczonych
do tego tablicach. Bedzie Ci to fatwiej zrobi¢, gdy
zapoznasz sie ze szczegdtowym rozwojem psy-
choruchowym, ktéry przedstawiamy dla kazdego
miesigca pierwszego roku zycia.

Rozwdj ruchowy stanowi podstawe do roz-
woju proceséw poznawczych, mowy, zycia
uczuciowego i spotecznego. Dlatego rozwdj
ruchowy jest oceniany tacznie z psychicznym
jako rozwdj psychoruchowy. Dziecko rozwi-
ja sie zgodnie z genetycznie uwarunkowa-
nym programem. Pewne etapy sg wspolne
dla wiekszosci niemowlat w tym samym wie-
ku. Pamietaj jednak, ze poprzez mniej lub bar-
dziej prawidtowe postepowanie pomagasz lub
przeszkadzasz w postepach. Wiedzie¢ réwniez
musisz, ze kazde dziecko jest inne i rozwija sie
w sposéb dla siebie charakterystyczny.

Karmienie

Wazna decyzja

Zanim Twoje dziecko sie urodzito, odzywiatas je
swojg krwia, ktéra dostarczata mu wszystkich
potrzebnych sktadnikéw odzywczych za pomo-
cg naczyn krwiono$nych (zwanych pepowi-
nowymi), ktére taczyty tozysko z organizmem
dziecka, wnikajac przez pierscien pepowiny
zwany pézniej, po jej odpadnieciu, pepkiem.

tozysko, zwigzane ze $ciang macicy, rozwineto
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sie réwnolegle z powstaniem i rozwojem pfo-
du. Jest narzagdem o bardzo skomplikowanej
strukturze i funkgji, dzieki ktéoremu mozliwe
jest odzywianie i wzrastanie pfodu. taczy sie
z nim ukfadem naczyn pepowinowych: dwu
tetnic i zyly, ktére umieszczone sg w specjalnej
galarecie, zapobiegajacej ucisnieciom, i oto-
czone nabtonkiem. Jest to pepowina. Zada-
niem pepowiny jest toczenie Swiezej, bogatej
w tlen i substancje odzywcze krwi do ptodu
i odbieranie od ptodu krwi zuzytej, z produk-
tami przemiany materii. Przecietna dtugos¢
sznura pepowinowego wynosi ok. 50 cm. Swo-
bodnie wystarcza na potozenie noworodka na
Twoim brzuchu przed odpepnieniem. Nie nale-
zy sie spieszy¢ z przecieciem pepowiny. Jeszcze
przez kilka minut po urodzeniu dziecka, z fozy-
ska ptynie do niego krew, zaopatrujac je w tlen
i sktadniki odzywcze. Po ok. 5 min., gdy ustaje
pulsowanie pepowiny, przecina sie jg i podwia-
zuje lub zaciska klamerka. Przez catg cigze to
Twoje serce, ptuca, nerki i watroba pracowaty
dla dziecka, czy tez za dziecko. tozysko zbu-
dowane jest w taki sposdb, by mozliwe byto
selektywne sgczenie pewnych bardzo waznych
dla Twojego rozwijajacego sie dziecka sktadni-
kow, tak aby mogto spetni¢ plan swojego roz-
woju i byto wyposazone po urodzeniu w wyz-
sze niz u Ciebie poziomy pewnych substancji.
Zjawisko to nazwane aktywnym transportem
dotyczy np. biatek zwigzanych z odpornoscig
— immunoglobulin klasy G (IgG). Wyzszy cze-
sto niz u Ciebie poziom przeciwciat ma chronic
Twoja céreczke lub synka przed zakazeniem,
jeszcze przez kilka tygodni po porodzie. Bar-
dzo wazne jest, abys zdata sobie sprawe, ze
wraz z przecieciem pepowiny Twoje malenkie
dziecko musi samo podja¢ trud oddychania,

ssania, trawienia i przyswajania tego pozywie-

nia, ktére mu podasz.

Spdjrz na zataczone powyzej zdjecie. Ukazuje
ono niezwykle wazny aspekt karmienia natural-
nego. Zobacz fizyczng bliskos¢ matki i karmio-
nego przez nig dziecka oraz wzrokowa wiez
— oczy dziecka wpatruja sie w oczy matki. Jest
to niezwykle wazny element w rozwoju psy-
cho-emocjonalnym dziecka. Czy wobec tego
nie pragniesz poda¢ mu pokarmu, ktory jest
dla niego najlepszy, ktéry przyswoi najtatwiej
i z najmniejszym wysitkiem?

Powinnas tez uswiadomic sobie, ze tak jak cat-
kiem naturalne jest zajscie w cigze i urodze-
nie dziecka, tak samo karmienie go wtasnym
mlekiem jest dalszym ciggiem tego samego
fizjologicznego zjawiska, jakim jest macie-
rzynstwo. Wytwarzanie mleka, czyli tzw. lak-
tacja, jest procesem naturalnym i w sposéb
staty towarzyszy aktowi porodu. Jest to pro-
ces zalezny od gry nerwowo-hormonalnej oraz



mechanicznego oprdézniania piersi. Hormony
przysadkowe pobudzajg aktywno$¢ zrazikéw
gruczotéw mlecznych, przygotowywanych juz
w okresie cigzy przez hormony jajnika, fozyska
i przysadki. Ale tez ogromny jest tu wptyw zto-
zonego procesu bodzcow z podwzgorza, a byd
moze nade wszystko od kory mdzgowej mat-
ki, a zatem — jej swiadomosci, jej psychiczne-
go nastawienia.

W niepowodzeniach karmienia piersig wiele
winy ponosi zapewne propaganda zle zro-
zumianej emancypacji kobiet. W szalenczym
pedzie do réwnouprawnienia pfci zapomina
sie o tym, ze dziecko powstaje w fonie matki,
a wzrastac i rozwijac sie prawidtowo moze tyl-
ko w jej opiekunczych ramionach.

Natura przeznaczyta mleko kréw jako pokarm
dla cielat. W czasach wspotczesnych zaczelismy
przystosowywac mleko krowie do karmienia nie-
mowlat, upodabniajac jego sktadniki ilosciowo
oraz czesciowo jakosciowo do pokarmu kobie-
cego. Mimo tego upodobnienia, jak niektorzy
mowig humanizacji mleka krowiego, sg bariery,
ktérych nie umiemy i nigdy nie bedziemy zdolni
przekroczy¢. Sa nimi wiasciwosci odpornoscio-
we pokarmu matki w postaci gotowych przeciw-
ciat (gtéwnie IgA), komérek immunologicznie
kompetentnych, czy innych czynnikéw biologicz-
nie aktywnych, takich jak np. hormony, czynniki
wzrostu czy laktoferyna. Zawarte w mleku kobie-
cym elementy obrony immunologicznej odpo-
wiadaja za wieksza odporno$¢ dzieci karmio-
nych naturalnie. Dzieci te albo wcale nie chorujg,
albo choroby maja u nich przebieg tagodniej-
szy. Szczegdlnie pierwszy pokarm, zwany sia-
ra, gesty, zotty, o konsystencji Smietany, ktéry
pojawia sie w okresie porodu, a po kilku dniach
zamienia w mleko dojrzate, zawiera niezwykle

duzo immunoglobulin i ciat odpornosciowych.
Zawarte w pokarmie czynniki wzrostu wptywaja
na prawidfowe procesy dojrzewania uktadu ner-
wowego, siatkdwki oka, przewodu pokarmowe-
go i skory. Zawarto$¢ soli mineralnych jest bardzo
niska, dzieki czemu nie grozi dziecku nadmier-
ne obcigzenie niedojrzatych jeszcze nerek. Przy
karmieniu zwyktym, niemodyfikowanym mle-
kiem krowim, ktére zawiera trzykrotnie wieksza
ilos¢ sktadnikdw mineralnych, dojs¢ moze, z tych
wtasnie powoddw, do ciezkiej choroby a nawet
Smierci dziecka.

Do Twoich macierzynskich obowigzkéw, ale
i szczegdlnych praw, nalezy karmienie piersia.

Aby jednak karmi¢, musisz podja¢ ta-

kie postanowienie — decyzje, ktéra za-

lezy wytacznie od Ciebie.

Nim jg podejmiesz, zapoznaj sie, prosze,
doktadnie z zaletami karmienia naturalnego.
Nalezg do nich:

* Gatunkowa swoistos¢ — jest to pozywie-
nie przeznaczone przez nature do odzywia-
nia ludzkiego oseska. Nie tylko zabezpiecza
wszystkie jego zapotrzebowania, ale takze
broni przed zakazeniami i dostarcza réznych
specyficznych czynnikdéw potrzebnych mu
do rozwoju.

* Ma zawsze odpowiednia temperature i moz-
liwos¢ samodzielnego regulowania przez
dziecko wysysanych ilosci.

e Sterylnosc¢ — brak zanieczyszczeri bakterio-
logicznych.

* tatwosc i wygoda podawania.

* Karmigca kobieta szybciej wraca do szczu-
plej figury sprzed ciazy. Karmienie zapobiega
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tyciu, jesli odzywiasz sie prawidfowo (patrz
rozdziat: Odzywianie matki karmigcej).

Kobiety karmigce rzadziej zapadaja na raka
sutka i jajnika.

Jest tez jeszcze jedna niezwykta zaleta. Otoz,
karmiac dziecko piersig zapewniasz mu wie-
lokrotny, bezposredni kontakt z Tobg i Twoim
ciatem, a tym samym zapewniasz mu poczu-
cie bezpieczenstwa i pogtebiasz wiezy bli-
skosci miedzy Wami. Karmienie pozwala Ci
odczuwac zwigzang ze ssaniem piersi zmy-
sfowa przyjemnos¢, ktora jest dodatkowym
elementem zwiekszajacym Twoja czutos¢ do
dziecka. Nikt nie moze Cie w tym zastgpic¢ ani
wyreczyc. Pozostajesz nadal dla niego jedyna
i niezastgpiona.

Czy wiesz, ze podstawowe sktadniki odzywcze Two-
jego pokarmu zapewniajg najlepszy rozwoj wszyst-
kich narzadéw Twojego dziecka, w tym tak waznych
jak mdzg czy oczy (np. aminokwasy zawierajace
siarke). Ttuszcz ma taka budowe, ze wchtania sie
prawie w catosci i zawiera konieczne dla budowy
tkanki mézgowej fosfolipidy oraz niezbedne dla
réznych przemian ustrojowych nienasycone kwasy
ttuszczowe. Nienasycone kwasy tluszczowe przy-
czyniajg sie do prawidtowego rozwoju fizyczne-
go, jaki psychicznego niemowlat. Biorg one udziat
w budowaniu uktadu nerwowego i mézgu, jak
réwniez narzadu wzroku i naczyn krwionosnych.
Zbyt niskie stezenie nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych w diecie powoduje ostabienie systemu
odpornosciowego organizmu co prowadzi do
czestych infekgji. Bogatym Zrédiem nienasyconych
kwasoéw ttuszczowych s3 ttuste ryby. W aptekach
dostepne sg réwniez bez recepty preparaty zawie-
rajgce naturalne ekstrakty rybne, np. tran.

Jak uprzednio wspomniano, wytwarzanie tzw.
mlek modyfikowanych czy humanizowanych

osiggneto wysoki poziom. Jednakze czy zda-
jesz sobie sprawe — ze trawienie i przyswaja-
nie Twojego pokarmu jest dla dziecka znacz-
nie tatwiejsze?

Pokarm matki:

¢ znacznie krocej przebywa w zotadku,

* wywotuje mniej kolek i wzde¢ brzuszka,
* nigdy nie powoduje alergii.

W przypadku gdy wystepujg uczuleniowe obja-
wy skérne, by¢ moze przekazujesz dziecku pewne
alergeny. Wystarczy, ze wdwczas zmienisz diete,
i mozesz karmic dalej (patrz rozdziat: Dziecko
w rodzinie alergicznej).

Czy wiesz, ze dziecko zjada ogromne ilo$ci w sto-
sunku do swojej masy ciata? Gdybys w przelicze-
niu na swoja wage chciata wypic¢ tyle samo co
ono, musiatabys przyja¢ 13 lub nawet 15 litréw
mleka na dobe. WyobraZz wiec sobie, jaka prace
musi wykona¢ przewod pokarmowy niemowle-
cia, aby sprosta¢ wypiciu, strawieniu i wchtonie-
ciu tak duzych objetosci.

Czy mozna sie dziwi¢, ze namawiamy Cie, abys
podawata Twojemu dziecku najlepsze z mozli-
wych mlek, a wiec swéj pokarm, ktéry zostanie
przyswojony bez wiekszego trudu? Czy wiedzac
to wszystko, co uprzednio napisano, zdobedziesz
sie na decyzje niekarmienia piersia swojej malen-
kiej céreczki czy synka? Tylko bardzo nieliczne
kobiety nie moga karmic piersig swoich nowo-
narodzonych dzieci z przyczyn obiektywnych.
Zaliczamy do nich ciezkie schorzenia matek (np.
pratkujaca gruzlica, zakazenie wirusem HIV czy
ostra faza zakaznego zapalenia watroby). Ze
strony dziecka jedynym przeciwwskazaniem do
karmienia naturalnego jest jego wrodzona cho-
roba metaboliczna tzw. galaktozemia. Ogromna
natomiast liczba kobiet nie karmigcych nie karmi
piersig z btahych powodow.



Najczestszg przyczyna jest niedosta-

tecznie gtebokie przekonanie o zna-

czeniu karmienia.

Zastyszane stwierdzenie kolezanki lub kuzynki:
ja nie karmitam i zobacz, jak sie dobrze chowa,
jest wazniejsze niz rady lekarzy.

Drugim réwnie waznym powodem jest lek, ze
dziecko sie nie najada, ze pokarm ma wyglad
wodnisty, nie moze wiec by¢ rownie sycacy jak
biate, gesciejsze i stodsze mleko krowie.
Trzecim powodem jest zbyt szybkie podejmo-
wanie decyzji o dokarmianiu, przed naucze-
niem dziecka, i siebie réwniez, karmienia pier-
sig. Niewiedza, ze jest to najpewniejsza droga
prowadzaca do utraty pokarmu.

Czwartym powodem jest lek przed znieksztat-
ceniem piersi. Wyobraz sobie, ze préznosc
kobieca do tego stopnia wptywa na wiele nie-
dojrzatych do macierzynstwa kobiet, ze boja sie
karmic piersia, aby nie ,,zniszczy¢” biustu. Otéz
poglad ten jest z gruntu fatszywy. To wtasnie
karmienie pozwala do pdznych lat utrzymacd
jedrne, ksztattne piersi. Natomiast nieprawidfo-
we karmienie lub jego zaniechanie prowadzi¢
moze do zastoju, obrzmien, a czasem nawet
ropni, ktére trzeba nacinac lub saczkowac.
Wazne, abys karmita i pamietata o utrzymaniu
piersi w czystosci, o przewiewnym, codziennie
zmienianym staniku, o nauczeniu ssania przez
prawidtowe przystawianie dziecka do pier-
si, a nie piersi do dziecka. Panujaca obecnie
metoda karmienia na zadanie, czyli wg potrzeb
dziecka, pozwala dziecku jes¢ wtedy, kiedy czu-
je gtéd. Ma to wielkie znaczenie dla ksztattowa-
nia jego apetytu i nie zmusza niemowlecia do
zjadania okreslonych porcji w okreslonym cza-
sie, jak to ma miejsce w karmieniu sztucznym.

Technika karmienia - czyli jak karmié piersiq

Jak juz wspomniano, pobyt w Oddzia-
le Potozniczym powinnas wykorzystac¢ na
nauczenie swojego noworodka ssania.
Moze Ci w tym poméc zatrudniony w nim
personel. Wybierz pozycje siedzacg lub lezg-
cg, taka, zeby byto Ci wygodnie. W szpita-
lu najlepiej bedzie Ci leze¢ na boku. Glowe
utéz wygodnie na poduszce, gtéwke dziec-
ka w swoim zgieciu fokciowym, a tutéw na
przedramieniu, albo wez jego gtéwke jak pit-
ke w swojg dfon. Dtonig drugiej reki ujmij
pier$ — najpierw delikatnie przybliz brodawke
do ust dziecka, kilkakrotnie pogtaszcz bro-
dawka jego wargi. Odruchowo otworzy ono
szeroko buzie, wtedy wiéz w nig brodawke
wraz z otoczkg, dos¢ gteboko. Nie bdj sie, nie
udusisz go w ten sposdb, a wprost przeciw-
nie, stworzysz dobre warunki do efektywne-
go ssania. Pamietaj, ze jezeli dziecko chwyci
tylko za sama brodawke, zaciskajac jg, nie
tylko sprawi Ci duzy bdl, ale bardzo szybko
moze jg uszkodzi¢, wywotac krwawienie, co
bardzo utrudnia dalsze karmienia. Nieumie-
jetne, zbyt ptytkie podanie piersi, zwtaszcza
silnemu, zartocznemu noworodkowi, szybko
doprowadza do uszkodzenia brodawki, gor-
szego oprdzniania piersi i obaw matki przed
doznaniem boélu przy nastepnym karmieniu.
Pekniecia naskérka brodawek goja sie bardzo
szybko, pod warunkiem osuszania i wietrze-
nia. Mozna je posmarowac przed wysusze-
niem pokarmem, ktoéry, jak wspomniano, ma
wiasciwosci bakteriostatyczne. Musisz jed-
nakze pamietac¢ o podanych tu radach, tzn.
o spowodowaniu przez delikatne podraz-
nienie warg dziecka szerokiego otwarcia ust
przed karmieniem, a nastepnie o gtebokim
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wiozeniu piersi do buzi dziecka tak, aby ucisk
jego szczek nie dotyczyt wiasnie delikatnej
brodawki, tylko jej otoczki. W ten sposéb
zreszta ssanie lepiej opréznia zatoki mleczne,
do ktérych sptywa mleko z kanalikéw gru-
czotdéw mlecznych. Zatoki te zlokalizowane
sg tuz za brodawka.

Dobrze ssgce niemowle potrafi w ciggu kilku
minut wyssac duze ilosci pokarmu. Czesto sty-
chac, jak gtosno i szybko go przetyka. 5-10
min. wystarcza na karmienie. Czujesz zreszta,
jak twarda, nabrzmiata piers mieknie w trak-
cie karmienia. W dalszych, pdzniej wysysa-
nych porcjach, mleko zawiera az czterokrot-
nie wiecej ttuszczu — dlatego dobrze jest,
jesli starasz sie, by dziecko opréznito pier$
do konca i dopiero wtedy, gdy nadal sprawia
wrazenie gtodnego, mozesz mu podac druga
piers, zeby jeszcze troche dopito. W przypad-
ku gdy po prostu ,zalewasz sie pokarmem”,
dobrze jest przed karmieniem odciggnac tro-

che pokarmu, aby dziecko nie krztusito sie
jego nadmiarem, gdy nie potrafi dostatecz-
nie szybko go przetkna¢. ¥

Pamietaj, nawet gdy wydaje Ci sie, ze

masz mato pokarmu, bedziesz mogta

wykarmic¢ dziecko, jezeli naprawde

tego chcesz!

Odcigganie pokarmu po karmieniu nie zawsze
jest potrzebne. Odcigga¢ musisz wtedy, gdy
dziecko nie opréznia Twoich piersi do konca.
Zalegajacy pokarm to jest wtasnie przyczy-
na uczucia obrzmienia, bélu piersi, a w bar-
dziej zaawansowanych stanach — jej zaczer-
wienienia, tworzenia guzéw i wzrostu cieptoty
zaréwno piersi jak i ogdlnej.
Sciagniety pokarm:
* mozesz przetrzymac¢ w lodéwece, aby go podac
za pare godzin, gdy akurat dziecko bedzie

gtodne, a Ty bedziesz miata mniej pokarmu,

M




* mozesz zamrozi¢ (-18°C), aby go zuzy¢
nawet po kilku tygodniach,

Co to znaczy karmienie na zqdanie?

Jest to wielokrotne karmienie w ciggu doby,
zawsze gdy tylko dziecko tego chce, innymi
stowy: jest to karmienie wg potrzeb dziecka.
Na razie oboje sie uczycie, wiec nie obawiaj sie,
ze chce jes¢ zbyt czesto i dostawiaj je nawet
co kilkanascie minut, a na pewno nie mniej
niz okoto 10 razy na dobe. Nie jest to jednak
trzymanie dziecka przy piersi przez 24 godz. na
dobe. Oznacza natomiast karmienie nie zwia-
zane z godzinami.

Czeste karmienie noworodka w pierwszych
dniach zycia pozwala dziecku wykorzysta¢
ochronne wiasciwosci siary, ktéra, jak juz
wspomniano, jest wrecz koncentratem prze-
ciwciat (immunoglobulin) i komérek kom-
petentnych immunologicznie — limfocytow,
leukocytow i makrofagdéw. Zapewniajg one
miejscowg obrone immunologiczng, poprzez
bezposrednie niszczenie bakterii, wiruséw
i grzybéw. Jednoczesnie, czeste karmienie
w tym okresie zycia dziecka szybko i skutecz-
nie uruchamia proces laktacji oraz zapobiega
przepetnieniu piersi. W ten sposéb odzywia-
ne niemowle od poczatku lepiej przybywa na
wadze. Gesta zéttawa siara zamienia sie w cig-
gu kilku pierwszych dni, poprzez tzw. pokarm
przejsciowy, w mleko dojrzate, nabierajac bar-
wy mleczno-przezroczystej i wodnistej konsy-
stencji. Nie znajac tego fizjologicznego faktu,
niektére matki btednie sadza, ze maja ,,chude
mleko” i nie bedg mogty nim karmi¢. Trudno
o bardziej fatszywe skojarzenie!

Karmienie na zadanie zaktada, ze dziecko
moze by¢ karmione, jesli tego pragnie, zaréw-

i grupy dyskusyjne

Podziel sie swoimi doswiadczeniami
ze spotecznoscia

niebieskiepudelko.pl

e —

no w dzien jak i nocy. Zdarzy¢ sie wiec moze,
ze oboje zasniecie przy sobie. Musisz jednak
zawsze pamieta¢, aby po karmieniu usunag¢

4

piers z buzi dziecka!

Jest niedopuszczalne, aby dziecko
spato obok matki trzymajac jej piers

w swojej buzi.

Trzymanie przez $pigce niemowle brodawcki
sutkowej w buzi jest przyzwyczajeniem wyso-
ce niekorzystnym, a nawet niebezpiecznym.
Spiace niemowle wykonuje bowiem delikatne
ruchy ssania i do jego buzi wptywa pokarm,
ktorym jesli nie zostanie on przetkniety,
mogtoby sie zakrztusi¢. Istnieje jeszcze jed-
no konkretne niebezpieczenstwo polegajace
na dtugotrwatym przetrzymywaniu w przed-
sionku jamy ustnej resztek pokarmu, ktéry
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sprzyja¢ moze rozwojowi préchnicy u star-
szych, posiadajgcych juz zabki niemowlat,
patrz rozdziat ,Zagadnienia szczegdlne” -
Prochnica zebdw- zapobieganie.

Wiele matek niepokoi sie, ze nie wie, ile
pokarmu dziecko wysysa. Otéz wcale nie
musisz tego wiedzie¢. Najlepszym spraw-
dzianem jest przybytek masy ciata. Dziec-
ko przybywa srednio 20-25 g/dobe, co daje
650-750 g/mies. w | péfroczu. Takie przybyt-
ki pozwalajg mu podwoi¢ mase urodzenio-
wa okoto 5. mies. zycia. Wazy¢ nie trzeba
czesciej niz co 10-14 dni, w ten sposéb uzy-
skuje sie obiektywna ocene, bez zbednego
zdenerwowania, gdy ktéregos$ dnia przyrost
bedzie mniejszy.

Twoja infekcyjna goraczka, (jesli nie przekra-

cza 39,5°C) nie jest przeciwwskazaniem do

karmienia. Wraz z pokarmem przekazujesz
dziecku przeciwciata. Przyjmowane przez Cie-
bie leki przechodza do pokarmu — dlatego
ich wybor musi by¢ dokonany przez lekarza.
Nalezy dobra¢ taki lek, ktéry leczac matke,
bedzie rowniez bezpieczny dla dziecka.Jak
juz wspomniano, decyzja o karmieniu piersig
nalezy do Ciebie. My staramy sie tylko prze-
konac¢ Cie, ze jest to sposdb odzywiania rze-
czywiscie korzystny dla Twojego dziecka i dla
Ciebie.

Decyzje te powinnas podja¢ wczesnie,
jesli nie w cigzy, to natychmiast po uro-
dzeniu. Jest to wazne, aby proces wytwa-
rzania mleka przebiegat bez zakidcen. Jest
tez mozliwe odbudowac laktacje nawet po
kilku tygodniach niekarmienia, co dowo-
dzi potegi wptywdw emocjonalno-rozumo-
wych na ten bardzo zfozony proces fizjo-
logiczny.

Ulewanie i odbijanie

Podczas ssania, jak rowniez krzyczac, dziecko
potyka powietrze. Rozpycha ono $ciany zotad-
ka i zgodnie z prawami fizyki bedzie sie starato
przecisna¢ do gory, wywotujac czasem gtosny
efekt odbijania. Po kazdym karmieniu powin-
no sie unie$¢ dziecko pionowo i potrzymad
w tej pozydji przez kilka minut. Dla wygody
dziecka jak i Twojej dobrze jest gtowke dziec-
ka potozy¢ sobie na ramieniu (oczywiscie na
podiozonej czystej pieluszce). W taki sposdb
delikatnym masowaniem lub oklepywaniem
pleckéw tatwo mozna spowodowac odbicie,
tzn. wydalenie zbednego powietrza. Jezeli nad
banka powietrza znajduje sie partia pokarmu —
tez moze sie unies¢ i ulac z buzi przy tej okazji.
Sktonnos¢ do ulewan jest charakterystyczna



dla noworodkéw i mtodych niemowlat. U pod-
staw jej lezy typowe dla tego wieku zmniejszo-
ne napiecie miesni przetyku i wpustu zotadka.
Ulewanie, jesli ma miejsce tuz po karmieniu,
polega na wylaniu niewielkiej ilosci pokarmu
kacikiem ust. Jesdli zdarzy sie po diuzszym cza-
sie, gdy zaczng juz dziata¢ enzymy trawien-
ne, pokarm ma wyglad biatawych grudek,
podobnych do twarozku, lub zwarzonego
mleka. Wyzsze utozenie dziecka po karmieniu
i pionowe utrzymywanie do odbicia wyraznie
przeciwdziatajg ulewaniom. Nalezy je réwniez
odréznic¢ od wymiotdw, ktdre sg zwykle znacz-
nie bardziej obfite i wydostaja sie z zotadka
pod cisnieniem.

Nareszcie w domu

Prawidfowo przebiegajgcy pordd, dobry stan
zdrowia noworodka, nieskomplikowany prze-
bieg potogu pozwalaja na wypisanie do domu
juz w 2.- 3. dobie. Zmniejsza sie w ten sposéb
ryzyko zakazenia szpitalnego, zagrozenie zas,
Ze pojawig sie stany naglace, niebezpieczne dla
Ciebie lub dziecka, jest znikome.

Po powrocie do domu musisz zapewni¢ sobie
maksimum wygody. Wiele czasu bedzie wyma-
gato karmienie i pielegnacja dziecka. Zwtasz-
cza w pierwszych dniach bardzo dobrze bytoby,
gdyby ktos serdeczny i zyczliwy mégt Ci poma-
gac. Nie obawiaj sie, bardzo szybko dojdziesz
do siebie po porodzie, laktacja (tzn. wydzielanie
mleka) ustabilizuje sie i bedziesz sobie dosko-
nale radzita sama.

Na razie zadbaj o wygodne miejsce do karmie-
nia: np. fotel i stoteczek pod nogi albo kanape
z oparciem dla plecow, lub zwykty tapczan ze
zrolowanym kocem, o ktéry sie oprzesz, lezac
przy karmieniu.

Ubiér i otoczenie noworodka

Witasciwe ubieranie noworodka jest inne niz
ubieranie niemowlecia, musi bowiem nie tyl-
ko zapobiegac ozigbieniu, ale i otula¢ dziecko,
stwarzajgc mu poczucie bezpieczenstwa. Dla-
tego noworodek ubrany w kaftaniki i pielusz-
ki powinien by¢ zawiniety we flanelowy kocyk
i w chtodniejszej porze roku przykryty dodatko-
wym, cieptym kocykiem. Na stopki najlepiej wio-
zy¢ widczkowe buciki lub skarpetki. W okresie
pierwszych 2-4 tygodni mozemy zrezygnowac
z zakfadania noworodkowi $pioszkéw, bowiem
czestotliwos¢ przewijan jest w tym czasie bar-
dzo duza. Jest to zwigzane z bardzo czestym
oddawaniem moczu (kilkanascie razy na dobe)
zaleznym od zmniejszonej zdolnosci zageszcza-
nia i matej pojemnosci pecherza moczowego.
Poczynajac jednak od 2. miesigca zycia zaczy-
nasz uzywac spiochoéw, ktére beda codziennym,
najwygodniejszym ubraniem niemowlecia, az
do konca pierwszego roku zycia. Pozwalajg one
na swobodne rozwijanie ruchliwosci dziecka.
Podstawowa zasada dotyczaca ubrania: musi
by¢ zawsze czyste, obszerne, tj. nie uciskajace,
nie krepujagce ruchéw oraz wykonane z natural-
nych surowcow.

4

Sprawdzianem prawidiowego dobra-
nia ubranka sa ciepte dtonie i stopy
dziecka. Nie wolno dzieci przegrzewac
ani oziebia¢. Nadmierna troskliwos¢

czesto doprowadza do przegrzania.

Pomieszczenie, w ktérym przebywa noworo-
dek, musi by¢ czesto wietrzone, za$ w okresach
zimowych dbac nalezy nie tylko o zabezpiecze-
nie ogrzewania, ale tez odpowiedniej wilgotno-
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Zapewnij swojemu dziecku bezpieczne otoczenie!
10-minutowy przewodnik

Wspodtczesni rodzice starajg sie pogodzi¢ coraz to wieksza liczbe obowigzkdow - prace, prowadzenie domu
i opieke nad dzie¢mi. Zrobig wszystko, aby chroni¢ swoje pociechy. Jednak w tym codziennym biegu
potrzebne sa szybkie i skuteczne rozwigzania, ktére zapewnia bezpieczenstwo dziecka w domu. Wystarczy
dostownie kilka sekund, aby zwykty przedmiot stat sie, prawdziwym zagrozeniem w rekach dziecka.
Skorzystaj z ponizszej listy, a w ciggu 10 minut upewnisz sie czy Twoje malenstwo jest bezpieczne w domu

i przeznacz reszte cennego czasu na wspoélne budowanie niezapomnianych wspomnien.
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PRZECHOWUJ POZA
ZASIEGIEM DZIECI
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©A.LS.E. Wiecej na:
www.keepcapsfromkids.eu

Zawsze przechowuj kapsutki do prania
poza zasiegiem dzieci.
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Sci powietrza (nawilzanie, pojemniki z wodg).
Pierwsze spacery zalezne sg od pory roku, ale
zaczynamy je nie wczesniej niz w 3. tygodniu
zycia.

Pieluszki

Zadaniem pieluszek jest wchtanianie moczu
i katu. Nie moga odparzac skoéry. Dostepne
s tradycyjne pieluchy tetrowe i pieluszki jed-
norazowe. Pieluszki tetrowe wymagaja pracy
zwigzanej z praniem i gotowaniem. Do tego
celu uzywac nalezy wytacznie Srodkéw pio-
racych przeznaczonych dla dzieci. Koniecz-
na jest wysoka temperatura, czyli gotowanie.
Bardzo wazne jest doktadne, kilkukrotne ptu-
kanie. Dobrze jest suszy¢ pieluszki na ston-
cu. Prasowanie nie jest konieczne. Czas, kt6-
ry poswiecitabys na prasowanie pieluszek,
przeznacz lepiej na swoj odpoczynek. Pie-
luszki tetrowe przygotowuje sie w nastepu-
jacy sposéb: jedna, zewnetrzng, sktadamy
w tréjkat, druga, ztozona wzdtuz na 4 czesci,
a nastepnie jeszcze na potowe (w poprzek)
tworzy czes¢ wewnetrzng. Tak przygotowane
uktadamy jedna na drugiej i zawijamy w nie
dziecko. Nie powinno sie uzywa¢ gumowa-
nych majteczek dla utrzymywania pieluch.
Wilgotna od moczu pielucha, szczegélinie
gdy brak powietrza, sprzyja tatwemu odpa-
rzaniu skory. Zawsze nalezy pamietac o wie-
trzeniu posladkéw.

Stosowanie pieluch wielokrotnego uzytku jest
pracochtonne. Jezeli Cie na to sta¢, mozesz
oszczedzad czas, uzywajac pieluch jednora-
zowych. S3 one godne polecenia, poniewaz
stosowane prawidfowo pozwalajg Ci utrzy-
mac czystos¢ dziecka bez zadnego ktopotu.
Musisz pamietac o odpowiednio czestej zmia-

nie pieluszek i doborze wtasciwej wielkosci
pieluchy. Staraj sie réwniez wietrzy¢ posladki
dziecka. Jezeli uzywasz pieluch jednorazowych,
pod zadnym pozorem nie wolno Ci suszy¢ ich
i uzywac ponownie. W ten sposéb bowiem
narazasz dziecko na pieluszkowe zapalenie
skoéry i niepotrzebne cierpienia. Pamietaj, ze
liczne pokolenia wychowaty sie w bawetnia-
nych pieluchach!

Kaqcik do przewijania

Nalezy tez przygotowac kacik do przewijania
dziecka. Moze to by¢ wymoszczona kocem
lub recznikiem frotté komoda, w ktérej szu-
fladach utozysz ubranka i pieluchy albo spe-
cjalna naktadka na tézeczko. Stanowisko to
powinno by¢ na takim poziomie, abys nie
musiata sie schylac. Jezeli masz odpowied-
nio duzg tazienke, tam przygotuj takie miej-
sce. Wazne, aby mozna byto miec state miej-
sce do potozenia dziecka i ustawienia tacy
Z najpotrzebniejszymi rzeczami oraz utozenia
pieluch. Na tacy (fatwej do mycia) powin-
ny sie znalez¢: waciki, gaziki, czysta przego-
towana woda, oraz podstawowe kosmety-
ki***** dla dziecka (mydto, mleczko, oliwka,
krem, puder, chusteczki wilgotne i zwykte
higieniczne). Oprécz tego potrzebne beda:
gumowa gruszka, pateczki z watg najlepiej
z kotnierzykami — uwaga: pateczek nie wolno
wktadac¢ ani do noska, ani do uszu dziecka!
Przygotuj tez pojemnik na brudne pielusz-

**¥k**Pamietaj, ze delikatna skdra Twojego niemow-
laka wymaga kosmetykéw tagodnie dziatajgcych,
przeznaczonych specjalnie dla dzieci. Posiadajg one
atest Panstwowego Zakfadu Higieny i Instytutu Matki
i Dziecka. Bez ww. atestéw nie kupuj zadnych, nawet
reklamowanych, kosmetykéw, bo moga podrazniac
skore Twojego dziecka.



ki, pamietajac, ze pieluchy tetrowe powin-
ny by¢ sptukane biezagcg wodg i przetrzymy-
wane do czasu prania w wodzie z niewielka
ilodcig octu.

Przygotowanie statego miejsca przewijan
bardzo utatwia zabiegi pielegnacyjne. Przy
zmianie pieluch zawsze nalezy umy¢ okolice
narzaddéw ptciowych i odbytu.

Uzywamy do tego celu cieptej (dla noworod-
ka dodatkowo przegotowanej) wody, przy
wiekszych zabrudzeniach réwniez fagodnego
mydta oraz tamponu waty lub specjalnej chu-
steczki. Jak juz pisano: u dziewczynek ruch od
warg sromowych do odbytu — nigdy odwrot-
nie, aby nie zawlec bakterii katowych w oko-
lice cewki moczowej. Dla doktadnego umycia
chtopca, musimy unie$¢ pracie i worek mosz-
nowy, bowiem Zle umyta, zanieczyszczona
resztkami moczu lub katu skéra w tych miej-
scach bardzo tatwo odparza sie i maceruje.
Jest szczegdlnie wrazliwa na dziatanie wilgoci.

Kapiel w domu

Bedac w szpitalu, miatas okazje zapoznac sie
z 0golnymi zasadami kapieli niemowlecia. Teraz
musisz wprawiac sie w samodzielnym wyko-
nywaniu tej codziennej czynnosci. Do kapie-
li potrzebujesz: wanienki, duzych recznikéw
frotté oraz tacy z przyborami toaletowymi, tej
samej, albo takiej samej, jak do przewijania.
Jezeli chcesz do mycia dziecka uzywac myjki —
musi to by¢ albo myjka bawetniana, albo kawa-
tek ok. 1 m2 gazy, ktéra codziennie wygotujesz.
Nie powinnas uzywac gabek, poniewaz moga
by¢ one siedliskiem bakterii i grzybow. Aby
dziecko byto bezpiecznigjsze i nie mogto wysli-
zgnac Ci sie z rak, dobrze jest potozy¢ na dnie
wanienki pieluszke, na ktérej je oprzesz. Miej-

scem kapieli moze byc fazienka, ale tez kuch-
nia, jezeli tu bedzie Ci wygodniej. Pora kapiel
jest dowolna, cho¢ zwyczajowo kapie sie dzie-
ci przed snem, tzn. przed wieczornym karmie-
niem. Jedli jednak wolatabys zrobi¢ kapiel rano
- nic nie stoi na przeszkodzie. Ogdlne wskazow-
ki dotyczace kapieli zostaty podane przy opisie
kapieli noworodka w Oddziale Potozniczym.
W tym miejscu przypomnimy kolejnos¢ czynnosci:
* Ogrzej pomieszczenie, w ktérym dziecko
bedzie kapane.
* Przygotuj tace z mydtem, wacikami, czy-
stg przegotowana wodg i kosmetykami dla
dziecka.

Nalej do wanienki czysta, ciepta wode
o temp. 36-37°C.
Sprawdz temperature dodatkowo polewa-

jac swoja reke, lub zanurzajac tokiec.

Na dno wanienki wt6z czysta pieluche
(bedzie dziatata antyposlizgowo).

Rozbierz dziecko, potéz je na uprzednio
przygotowanym cieptym reczniku frotté.

Wacikami umoczonymi w czystej wodzie
i zmienianymi kilkakrotnie (do kazdego
oka, ucha i policzkéw) umyj szpary powie-
kowe, cafg buzie dziecka oraz matzowiny
uszne. Do przemywania oczu mozesz tez
uzywac soli fizjologicznej konfekcjonowanej
w matych, jednorazowych pojemniczkach.

Namydlong myjka lub gazg przetrzyj cate cia-
to dziecka facznie z gtéwka, zwrde szcze-
gdlng uwage na fatdy skorne szyi, pach,
pachwin i pupki.

Zanurz dziecko w wodzie, trzymajac je jedna
reka pod paszke i podpierajac jego gtdwke
na swoim ramieniu.

* Oprzyj jego posladki na pieluszce lezacej na
dnie wanienki.
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e Szybkim ruchem drugiej reki przetrzyj cate
ciatko tgcznie z gtéwka za pomocg myjki,
a nastepnie optucz sama woda.

* Wyjmij dziecko z kapieli, zawin w czysty, cie-
pty recznik i doktadnie osusz je.

* Nalej na swoje rece troche oliwki dla dzieci
i delikatnie nattus¢ cate ciato dziecka. Poczy-
najac od 2. miesigca wtoski bedziesz mogta
umy¢ dzieciecym szamponem, dopuszczo-
nym do uzywania dla niemowlat.

Pielegnacja noska niemowlecia

Nos jest niezwykle waznym organem ciata
dziecka, zaliczanym anatomicznie do drég
oddechowych. Maja one za zadanie dopro-
wadzac powietrze do ptuc. Niedroznos¢ nosa
uposledza wiec oddychanie. Dodatkowo ma
on za zadanie ogrza¢ wdychane powietrze,
jak réwniez je oczysci¢. Celowi temu stuzy
wyscielajgca przewody nosowe wielowarstwo-
wa bfona $luzowa, bardzo dobrze unaczynio-
na i pokryta rabkiem rzestkowym.Dlatego nie
wolno wktada¢ do nosa zadnych przedmiotow
takich jak np. pateczki kosmetyczne czy rozki
chusteczek do nosa.

Pamietaj: wydzieline z noska mozna odcia-
gac gruszka lub specjalnym aspiratorem! Kon-
cowki ich bedac nieznacznie wieksze niz otwor
nosowy pozwalajg na odcigganie wydzieliny bez
uszkadzania btony $luzowej.Jezeli stwierdzamy,
ze wydzielina w nosku jest przyschnigta nalezy
wkropli¢ pare kropli soli fizjologicznej lub specjal-
nego roztworu wody morskiej. Potem dobrze jest
potozy¢ dziecko na brzuszku. Ta pozycja utatwi
mechaniczne przesuniecie rozrzedzonej wydzie-
liny. Nie wolno wkrapla¢ do nosa zadnych kro-
pli, ktore dla dzieci starszych i dorostych majg za
zadanie ,,obkurczy¢” obrzeknietg bfone sluzowa.

Sen noworodka

W pierwszym okresie po urodzeniu dziec-
ko potrzebuje ponad 20 godz. snu na
dobe. W 6. miesigcu $pi juz tylko oko-
to 16-17 godzin. Okoto roku 15 godzin na
dobe. Koniecznie staraj sie wykorzystywac
czes¢ tego czasu na swoéj wypoczynek. Jesli
nie potrafisz zasng¢ w dzien — to chociaz
polez i odprez sie. Nie jestes przeciez robo-
tem, Twoje zmeczenie bedzie ucigzliwe nie
tylko dla Ciebie.

Uktadanie dziecka - pozycja ciata
Noworodek nie potrafi samodzielnie zmieni¢
pozycji swojego ciata. To Ty musisz czuwac,
aby byto mu wygodnie, aby przektada¢ go na
boczki.
Jesli uktadasz dziecko na plecach, gtowke utéz
skrecong na lewy lub prawy bok. W ten sposéb
jesdli uleje mu sie z buzi — nie ma obawy, ze sie
t3 trescig zachtysnie, jak rowniez nie bedzie
sobie spfaszczato potylicy. Bardzo korzystng
pozycja dla niemowlecia jest lezenie na brzu-
chu — jednakze tylko w czasie czuwania.
Uktadanie na brzuszku dzieci do snu nie jest
polecane. Jest to bowiem pozycja, w ktorej
najtatwiej doj$¢ moze do zachtysniecia trescia
zwracang z zotadka przy ulewaniach, badz
niedotlenienia czy wrecz uduszenia nowo-
rodka przez zatkanie drég oddechowych,
gdy potozone zostanie na miekkim podtozu
lub poduszce! Jednakze w czasie czuwania,
ktéry wydtuza sie w miare wzrastania dziec-
ka, uktadanie na brzuszku ma szereg zalet.
Nalezg do nich:
* ¢wiczenie miesni szyi, plecow i ramion, co
utatwia trzymanie gtéwki, a nastepnie uno-
szenie gornej czesci klatki piersiowej;
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e ucisk ciezaru tufowia niemowlecia na brzu-
szek utatwia odchodzenie gazéw zaréwno
z zotagdka — odbijanie, jak i z jelita — przeciw-
dziata kolkom;
* wplyw na prawidfowe ksztattowanie stawow
biodrowych;
* poszerzenie pola widzenia dziecka, co sprzy-
ja postepowi w jego rozwoju.
Przyzwyczajenie do lezenia na brzuchu zaowo-
cuje w dalszych miesigcach zycia chetnym
podejmowaniem zabaw w kojcu lub w 16zecz-
ku w tej wiasnie pozydji.
Dopoki dziecko nie bedzie potrafito samo-
dzielnie zmieni¢ pozycji swojego ciata, musisz
je w tym wyrecza¢, zmieniajac jego utoze-
nie. W ten sposéb zapewniasz mu wygo-
de, jak i mozesz w pewnym sensie wptywac
na wyglad jego gtéwki. Wprawdzie budo-
wa czaszki jest zalezna od cech dziedzicz-

1. Informacje umieszczone na ulotce przy produktowej Marimer baby izotoniczny roztwdr wody morskiej.

Twoje dziecko do 6 miesigca zycia
oddycha naturalnie przez nos!

glenmark

new way for a ne

nych, niemniej jednak w pewnych granicach
mozemy ja ksztattowac, gtéwnie zapobiega-
jac znieksztatceniom. Uktadanie dziecka na
boku przeciwdziata najczestszemu z nich, tzn.
sptaszczeniu potylicy. Warunkiem dla wytwo-
rzenia tego znieksztatcenia jest state uktada-
nie niemowlecia na plecach oraz przebycie
przez nie krzywicy.

Uktadanie niemowlecia na bokach pozwala
na utrzymanie noworodkowego ksztattu gtéwki
sptaszczonej w wymiarze skroniowym. Przy ukta-
daniu gtéwki dziecka na boku zwrd¢ uwage, aby
miekkie poczatkowo mafzowiny uszne nie zagi-
naty sie. Wazne jest tez, aby w okresie czuwania
zmieniac pozycje dziecka poprzez branie go na
rece, przytulanie i noszenie. Niemowle niezwykle
to lubi, poniewaz daje mu to poczucie bezpie-
czenstwa. Najwiekszym jego pragnieniem jest byc¢
blisko Was. Noszac dziecko, pamietajcie o pod-

w world

2. Rapiejko P, Wojdas A., Jurkiewicz D., The infl uence of the isotonic solution of sea water (Marimer) application
on nasal mucosa in allergic rhinitis sufferers. Polish J Envir Stud 16 (2007);5C Part I1:530-534. 3. Rapiejko P, Jurkiewicz D., Hipertoniczny roztwor wody morskiej we wspomaganiu leczenia zapalenia zatok przynosowych. Alergoprofi 15 2009;2:27-37.
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pieraniu jego kregostupa i gtéwki, lub przytule-
niu go do siebie z gtéwka opartg na ramieniu.

tozeczko

tézeczko dziecka, ktére zapewne kupiliscie jesz-
cze przed jego urodzeniem, powinno mie¢ na
2-3 najblizsze miesigce materacyk ustawiony na
najwyzszym poziomie. W miare postepu psy-
choruchowego rozwoju dziecka, bedziecie go
opuszczac tak, by szczebelki t6zeczka chronity
je, gdy nauczy sie samodzielnie zmieniac pozy-
cje ciata. Mozna tez przez pierwsze tygodnie
trzymacd dziecko w wozeczku lub w kotysce.
Woézek, a jeszcze bardziej kotyska, przypomi-
na dziecku fagodne kotysanie z okresu cigzy.
Dlatego jest tak zadowolone, gdy wygodnie
utozone na piersi Mamy lub Taty jest delikat-
nie kotysane na bujanym fotelu. W czasie kilku
pierwszych miesiecy zycia tézeczko niemowlecia
powinno by¢ ustawione obok tézka rodzicéw.
Chodzi o to, abys przez cata noc byta blisko,
abys$ nie musiata wstawac do karmienia i aby
dziecko miato poczucie bezpieczenstwa, ktére
wyptywa z tej bliskosci. Przyjrzyj sie, jak to jest
u innych ssakéw: czy jest do pomyslenia, aby
w Swiecie zwierzat oseski byty pozostawione
z dala od matek?

Pierwszy usmiech i ptacz

Juz od pierwszych godzin zycia, noworo-
dek wykonuje swoja twarzyczkg przerdz-
ne grymasy, bardzo czesto przypominajace
usmiech. Okofo drugiego, trzeciego tygodnia
zycia zacznie skupia¢ na dtuzej wzrok na Two-
jej twarzy, zas w czwartym, pigtym tygodniu
zacznie swiadomie radosnie usmiechac sie do
Ciebie. Zatosny ptacz ze 1zami pojawi sie jesz-
cze pdzniej, okofo drugiego miesigca.



Kosmetyki dla dziecka

Pamietaj aby wszystkie kosmetyki, ktérych uzy-
wasz w pielegnacji dziecka miaty atesty Pan-
stwowego Zaktadu Higieny, Instytutu Matki
i Dziecka lub Centrum Zdrowia Dziecka. Ate-
sty stwierdzajg, ze produkty te nadaja sie do
pielegnacji delikatnej skéry Twojego dziecka.
Wazne jest tez aby nie byt przekroczony ter-
min waznosci stosowania.

Pielegnacja skory

Odparzony i zmacerowany naskorek staje sie
podatny na inwazje mikroorganizmdéw: bakte-
rii i grzybow. Istnieje nawet kliniczny termin pie-
luszkowe zapalenie skory, ktérym okreslamy roz-
lane zapalenie skéry okolicy posladkéw, pachwin,
a czesto rowniez podbrzusza. Nie wolno nam
dopuszczac do tego stanu, ktdry nie tylko wyma-
ga leczenia, ale jest dla dziecka zrédtem niepo-
koju i cierpienia. Czasami na skérze pojawiajg
sie drobniutkie, czerwone grudki zwane potéw-
kami. Zwykle sg wynikiem zbyt cieptego ubie-
rania dziecka — ustepujg samoistnie. Niektore
z nich mogg powiekszac sie do wielkosci teb-
ka duzej szpilki, wypetnionego ropg. Jezeli s3 to
zmiany pojedyncze, nalezy je przetrzec pateczka
z watg zmoczong w spirytusie, a nastepnie dru-
g3 pateczka zagencjanowac. Jesli jest ich wiecej
—wymagajg kontroli lekarskiej.

Po kazdym myciu wazne jest doktadne osuszenie
skory. Nastepnie nalezy jg nattuscic (szczegdlnie
pachwinki) oliwka dla dzieci, lub innym prepa-
ratem nattuszczajgcym. U starszych niemowlat
mozna uzywacé w celu nattuszczenia skéry po
myciu, przy zmianie pieluch kreméw przezna-
czonych dla dzieci. U nich tez stosowa¢ mozna
zasypki dla dzieci, oczywiscie po bardzo doktad-
nym osuszeniu skory. Zasypki muszg by¢ sto-

Najczesciej polecana przez
mamy marka do pielegnacji
dzieci i niemowliqt

Kosmetyki ochronne NIVEA Baby

- pielegnacija skéry

z gwarancjq tagodnosci

@ Chronig skére przed wysuszeniem
@ Intensywnie i diugotrwale nawilzajq
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skére maluszkow

*Badanie dotyczace uzywania marek kosmetycznych dla dzieci i niemowlat,
SW Research dla NIVEA Polska, marzec 2017 r.
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sowane w bardzo matej ilosci (jak puder, ktory
uzywasz do swojej twarzy), aby nie zbijaly sie
w grudki i mechanicznie nie draznity skory. Bar-
dzo wskazane jest czeste wietrzenie i utrzymy-
wanie w suchosci okolic przykrytych pieluchami.
U dzieci, ktére ulewaja, wazne jest przemywa-
nie z resztek pokarmowych fatdéw szyjnych, ich
doktadne wysuszenie i nattuszczenie.

Krzyk noworodka

Noworodek krzyczy bez tez, a wiec jeszcze nie
umie ptaka¢. Musisz starac sie rozpoznawac
przyczyny, dla ktérych Twoje dziecko krzyczy
— dlaczego Cie przywotuje? Krzyczac chce Ci
powiedzie¢, ze jest gtodne, ze boli je brzu-
szek, ze ma mokro lub zimno, ze jest mu nie-
wygodnie, albo wreszcie, ze teskni do Ciebie,
ze chce abys je przytulita i ukotysata. W miare
wspdlnego zycia zobaczysz, ze krzyki s réz-
ne. Inaczej bedzie krzyczato, domagajac sie
jedzenia, inaczej — gdy bedzie je co$ bolato,
inaczej — gdy tylko bedzie chciafo by¢ z Toba.
Wstuchaj sie uwaznie i podejdz jak najpredzej.

L 4

Pamietaj, nigdy nie zostawiaj bez po-
mocy Twojego krzyczgcego noworod-
ka. Podejdz, przytul, pogtaszcz, uko-
tysz, przeméw pieszczotliwie. W ten

sposéb upewniasz swoje dziecko, ze

nie jest osamotnione, ze zawsze moze
liczy¢ na Ciebie, ze chcesz i mozesz

mu pomac.

Twoja serdeczna i bezposrednia odpowiedz
na wzywanie pomocy przez dziecko jest fun-
damentem mitosci, ktérg je darzysz. Wyptywa
ona z instynktu macierzynskiego. Nie pozwdl

go w sobie sttumi¢. Nie ulegaj opiniom i radom
rodzaju: niech pokrzyczy, wyrobi sobie ptuca. Jeze-
li zastosujesz sie do tych rad, Twoje dziecko nauczy
sie, ze nie moze na Ciebie liczy¢.

To prawda, po pewnym okresie krzyku uspokoi sie,
ale tez zamknie sie w sobie, dasz mu lekcje ego-
izmu, nauczysz braku ufnosci. Jezeli Ty, istota naj-
blizsza, mu nie pomagasz, na kogo moze liczy¢?

Kolka brzuszna

Najczestsza przyczyna cierpienia dziecka wyrazaja-
cego sie trudnym do ukojenia krzykiem, prezeniem
i wzdetym brzuszkiem jest tzw. kolka brzuszna.
Jest to przypadtos¢ wystepujgca w czasie pierw-
szych trzech, czterech miesiecy zycia. Kolkg nazy-
wamy boéle brzucha powodujace intensywny
krzyk zdrowego skadinad, prawidiowo przyby-
wajacego na wadze niemowlecia. Nagle wyste-
puje krzyk, brzuszek staje sie twardy, dziecko nie
reaguje na przytulanie czy pieszczoty. Stan ten
trwa od kilkunastu minut do nawet kilku godzin.
U podstaw kolki lezy nadmierne rozdecie petli jeli-
towych, spowodowane niedojrzatoscig ich moto-
ryki i nadmiernym tykaniem powietrza, oraz naj-
prawdopodobniej zwiekszong przepuszczalnoscig
bariery jelitowej dla makromolekut. Jezeli Twoje
dziecko cierpi z powodu kolki, staraj sie by¢ przy
nim, serdecznie przemawiaj, mocno przytul je do
siebie i pospaceruj z nim po mieszkaniu jednocze-
$nie oklepujac plecki, albo potdz je na brzuszku
na sobie lub postaraj sie masowac mu brzuszek,
gdy lezy w swoim t6zeczku. Dodatkowo pomocne
w przypadku kolki brzusznej moga by¢ preparaty
dostepne w aptekach bez recepty.

Witamina D3
Karmienie piersig zapewnia Twojemu dziecku
wszystkie sktadniki odzywcze i ptynowe, z jed-
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nym tylko wyjatkiem — jest nim witamina Ds3.
Szybko rosngce niemowle powinno otrzymywac
dodatkowo wit. D3 w ilosci 400-800 j.m. na dobe.
Codziennie wiec, poczynajac od pierwszych dni
zycia, powinna$ dac dziecku 1-2 krople wit. D3
(ilos¢ witaminy D3 w kropli roztworu jest podana
na opakowaniu). Jest to witamina rozpuszczal-
na w ttuszczu, a wiec powinnas podac jg razem
z pokarmem, najlepiej kilka minut przed karmie-
niem, ale nie karm natychmiast, aby niemowle
zdotato jg potknac, a nie rozmazac na brodawce.
Powinnas podac jg bezposrednio do buzi, chwil-
ke poczekac i nastepnie dac piers. Mozna tez jg
podac na tyzeczce z niewielkg iloscig zestrzyknie-
tego pokarmu. Poniewaz jednak s3 to tylko dwie
krople, zdecydowanie lepiej jest podawac bezpo-
$rednio do buzi.

Ekspozycja na promienie stfoneczne pozwa-
la naszej skérze na wytwarzanie pewnej ilosci
witaminy D z jej prekursoréw. Jednakze mate
dzieci, a szczegdlnie noworodki chronimy prze-
ciez przed nastonecznieniem przede wszystkim
z uwagi na cienko$¢ i niedojrzatos¢ naskorka.
Dotychczas uwazano, ze wiek 3 - 6 tydzien jest
odpowiednim czasem na wprowadzanie wita-
miny D3. Obecnie uwaza sie, ze rozpoczecie
codziennego podawania tej witaminy nalezy
rozpocza¢ od pierwszych dni po urodzeniu,
bo dziecko przeciez stale rosnie. Nie dostarcza-
nie witaminy D3 prowadzi do ogdlnoustrojowej
choroby zwanej krzywicg. Krzywica jest choroba
niedoborowa rosngcego organizmu - patrz roz-
dziat ZAGADNIENIA SZCZEGOLNE.

Potrzeba bliskosci

Dzieki cywilizacji mamy mozliwosci zabez-
pieczy¢ niemowle przed zimnem, czasem stac
nas nawet na urzgdzenie mu pokoju z catym

drogim wyposazeniem i dziesigtkami zaba-
wek. Ale to, czego ono naprawde potrzebuje,
w czasie pierwszych kilku czy kilkunastu tygo-
dni szczegdlnie, ale réwniez w catym okresie
wczesnego dziecinstwa, to ciepfo Twojego
ciata i Twéj pokarm, dostepny w kazdej chwili
i poczucie, ze jest z Tobg, a wiec catkowicie
bezpieczne. Powrét do domu to okres, w kto-
rym Wasza catodobowa bliskos¢ umozliwia Ci
spokojne poznawanie dziecka, w pierwszych
etapach jego rozwoju. Masz czas na przygla-
danie sie, dotykanie, gtaskanie i wstuchiwanie
sie w kochang istote. Trzeba, zebys zapewnita
swojemu dziecku przyémione sSwiatto, cisze
lub tagodng muzyke. Poza odpowiednig tem-
peraturg, czystoscig i nawilgotnieniem powie-
trza, pomieszczenie nie moze by¢ jaskrawo
oswietlone i gtosne. Przemawiaj do dziecka
zawsze spokojnym, przyjaznym tonem, zanu¢
jakas mita kotysanke. O wiele wazniejsze jest
nie to, co méwisz, tylko jak méwisz. Uspo-
kaja sie styszac gtos przyjazny i cichy. Wia-
$nie teraz mozesz i powinna$ okaza¢ mu, ze
zawsze moze na Ciebie liczy¢. Zauwaz, jak
ubogie s3 na razie jego mozliwosci, aby zwré-
ci¢ Twojg uwage. To, czym dysponuje, gdy
chce powiedzie¢ Ci, ze jest mu Zle, to krzyk.

Podsumowanie pierwszego

miesigca zycia

Postepy w rozwoju, ktére poczynito Twoje
dziecko w okresie noworodkowym, sa ogrom-
ne. Dotycza rozwoju fizycznego: przybyfo mu
okoto 700 g i urosto okoto 2 cm, ale przede
wszystkim widzisz postep w rozwoju psycho-
ruchowym. Zaczyna skupia¢ wzrok na Two-
jej twarzy, prébuje swiadomie usmiechac sie
do Ciebie.



Rozwoj w drugim
i trzecim miesigcu

Drugi miesigc

Drugi miesigc zycia to czas przechodzenia od
okresu noworodkowego do wczesnego niemow-
lectwa. Podstawowe fizjologiczne procesy adapta-
cyjne zakonczyty sie. Dziecko coraz lepiej przysto-
sowuje sie do samodzielnego zycia.

Skora stata sie gtadsza, odporniejsza, naskdrek
pogrubiat i znacznie mniej sie ztuszcza. Tkanki
podskérnej wyraznie przybywa — ksztatty nie-
mowlecia zaokraglaja sie. Pepek — miejsce po
odpadnietej pepowinie — pokryt sie naskérkiem,
wciggnat do srodka, chowajac sie czesciowo pod
fatdem skory brzucha.

Pojemnos¢ zotadka zwiekszyta sie, za$ dzieki coraz
doskonalszej umiejetnosci silnego i efektywnego
ssania, dziecko potrafi juz zaspokoi¢ gtéd na dtu-
Zzej tak, ze przynajmniej jedna w czasie doby prze-
rwa miedzy karmieniami trwa 3-4 godziny. Nadal
jednak najczedciej nie jest jeszcze ustalony rytm

karmienia i zdarzajg sie takie okresy, kiedy maluch
domaga sie bardzo czestego przystawiania do
piersi, nawet co kilkanascie minut. Zwiekszone
zageszczenie moczu i wieksza pojemnos¢ peche-
rza moczowego pozwalajg na rzadsze oddawanie
moczu — jednak zmiana ta czesto nie jest jeszcze
zauwazona przez otoczenie dziecka.

Zwieksza sie tez masa i sita miesni — dziecko
staje sie bardziej ruchliwe. Wykonuje nadal wie-
le bezcelowych ruchéw rekami i nogami. Jesz-
cze nie potrafi zmieni¢ pozycji ciata. Gdy poto-
zysz je na brzuchu, unosi gtowe oraz zaczyna
unosi¢ ramiona. Uniesienie gtéwki, zwtaszcza
z oparciem sie na ramionach, jest dla tak mate-
go dziecka duzym wysitkiem i zdarza sie, ze
jego gtowka bezwiadnie opada. Z tygodnia na
tydzien obserwowac jednak bedziesz wydtuza-
nie sie czasu utrzymywania uniesionej gtowki.
Bedziesz réwniez mogta obserwowac unosze-
nie wraz z gtéwka gornej czesci klatki piersio-
wej i opieranie sie na przedramionach. Pigstki
s juz coraz rzadziej zacisniete.

Drugi miesigc zycia przynosi ogromny postep
w psychicznym rozwoju dziecka. Zaczyna ono
aktywnie zapoznawac sie z matkg oraz z pozo-
statymi cztonkami rodziny. Potrafi juz skupic¢
wzrok na pochylonej nad sobg twarzy, wpatru-
je sie uwaznie, a nastepnie swiadomie usmiecha.
Prébuje tez wodzi¢ wzrokiem za pokazywany-
mi przedmiotami. Z rado$ci wydaje dzwieki, kto-
re nazywamy gruchaniem. Poczatkowo wyraznie
wstuchuije sie we wiasny glos, sprawia nawet wra-
zenie, ze dziwi sie tej umiejetnosci, a nastepnie
probuje odpowiada¢ gruchaniem, gdy do niego
przemawiasz. Dobrze styszy i rozréznia intona-
cje gtosu. Mozesz je wyrazem twarzy i brzmie-
niem gtosu przestraszy¢ lub uspokoi¢, a nawet
rozémieszyc.
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Szczepienia ochronne w drugim miesigcu zycia
W potowie drugiego miesigca zycia, w ok.
6 tyg. po szczepieniu przeciwgruzliczym (BCG)
i przeciwko wirusowemu zapaleniu watro-
by typu B (WZW typ B), ktére miato miejsce
w pierwszej dobie zycia, powinnas udad sie
do Przychodni i poddac¢ dziecko dalszym szcze-
pieniom. Zgodnie z najnowszym programem
szczepien ochronnych, jest to czas na poda-
nie drugiej dawki WZW typ b, pierwszej daw-
ki DPT oraz pierwszej dawki H i B (Hemofilus
Influenze typ b).

DTP to pierwsze z serii szczepien zabezpiecza-
jacych przed trzema groznymi chorobami, mia-
nowicie btonica, tezcem i kokluszem. Szcze-
pienie DTP jest nazwane pierwszymi literami
nazw facinskich D — difterit, tj. btonnica, T -
tetanus, tj. tezec i P — pertussis tj. koklusz. To
skojarzone szczepienie jest pierwszym z serii
powtarzanych co 4-6 tygodni trzykrotnych
uodpornien przeciw wymienionym wyzej scho-
rzeniom******,

Komplet trzech szczepien wchodzi w zakres
tzw. szczepienia podstawowego przeciw-
ko tym schorzeniom. Natomiast szczepienie
konczace serie podstawowg (trzecie) przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW
typ B), zostato przeniesione na przetom 6. i 7.
mies. zycia. Aktualny cykl podstawowy dla
szczepienia przeciwko wirusowemu zapale-
niu watroby odbywa sie wiec w mies. 0-1-6.
Poliomyelitis (POLIO) to grozna choroba
zakazna, wywotujgca porazenia wiotkie,
w wyniku wirusowego zapalenia rogéw
przednich rdzenia kregowego. Znana jest
rowniez pod nazwa choroby Heinego-Medi-
na, od nazwisk badaczy, ktorzy jg opisali.

*rkE** Patrz Kalendarz szczepien.

Jako dawke pierwszga szczepienia przeciw tej
chorobie, stosuje sie szczepienie podskorne
lub domiesniowe szczepionka zabitg — IPV,
razem z druga dawkga szczepienia DTP. Dru-
ga dawke szczepienia przeciw POLIO (IPV)
stosuje sie w 5. miesigcu zycia jednoczednie
z trzecig dawka szczepionki DTP. Trzecia daw-
ka szczepionki przeciw POLIO (IPV) przypada
na 16.-17. miesigc zycia dziecka.

Po szczepieniach podstawowych zawsze naste-
puje, zgodnie z kalendarzem szczepien, szcze-
pienie przypominajace, w dalszych latach zycia
dziecka. Zaszczepienie zdrowego niemowle-
cia (przed kazdym szczepieniem konieczne jest
doktadne badanie lekarskie) nie powinno pocia-
gac za sobga zadnych objawoéw ubocznych.
Zdarzy¢ sie jednak moze pewna niedyspozycja
ogdlna: rozgrymaszenie, gorszy sen, umiarko-
wane podniesienie ciepfoty ciafa, stabsza ruchli-
wos¢ | zaczerwienienie szczepionego ramion-
ka. Jezeli zauwazysz obrzek lub zaczerwienienie
W miejscu szczepienia, mozesz — po uprzed-
nim posmarowaniu raczki kremem lub oliwka
— potozy¢ oktad z 3% sody.

Dla utulenia i poprawy samopoczucia nalezy
czesciej niz zwykle przystawiac dziecko do pier-
si, poniewaz moze tez w tym czasie stabiej ssac.
Poza tym, jak zawsze gdy cos mu dolega, chce
by¢ jak najblizej Ciebie.

Szczepienia ochronne to jeden z kamieni wegiel-
nych postepu w medycynie. Dzieki nim, niektére
z chorob, ktére dziesigtkowaty ludzkos¢, zosta-
ty praktycznie zlikwidowane. Do choréb takich
nalezy np. ospa prawdziwa, przeciwko ktérej pro-
wadzono przez dziesigtki lat powszechng akcje
szczepien ochronnych.

W obecnej dobie ospa prawdziwa nie zagra-
za Twojemu dziecku. Jezeli sama urodzitas sie



w latach siedemdziesigtych, to jeszcze bytas pod-
dana temu szczepieniu, jesli pozniej — to juz nie.
Praktyczne zlikwidowanie ospy prawdziwej,
pozwolito bowiem $wiatowej Organizacji Zdro-
wia wykresli¢ to zagrozenie z listy obowigzko-
wych szczepiet ochronnych.

Pozostate szczepienia sg obowigzujgce. Stale
przybywaja nowe. Np. od pofowy lat 90. wpro-
wadzono do obowigzkowego kalendarza szcze-
pien w naszym kraju szczepienia przeciw wiru-
sowi zapalenia watroby typu B (WZW typ B),
bardzo groznej wspdtczesnie chorobie.
Zapadalnos¢ na wirusowe zapalenie watroby
wsréd dzieci, spadta od czasu obowigzkowe-
go szczepienia znaczaco.

W pierwszych latach biezacego stulecia prze-
niesiono na liste obowigzujacych szczepien
szczepienie uodparniajgce przeciwko zapale-
niu opon mézgowo-rdzeniowych wywotane-
mu przez Haemophilus Influenzae typ b — Hib.
Szczepienia ta szczepionka rozpoczynamy
w 2. miesigcu zycia, razem z drugg dawka
DTP, powtarzajac trzy szczepienia podstawo-
we w odstepach co 4 do 6 tyg.

Kalendarz szczepien ochronnych opracowywa-
ny jest na podstawie swiatowych i krajowych
danych naukowo-epidemiologicznych i ogta-
szany urzedowo przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego Kraju, w kazdym roku. Dzieli on
szczepienia na obowigzujace — nieodptatne
oraz szczepienia zalecane. Szczepienia zaleca-
ne nie sg sfinansowane przez $rodki budzeto-
we Ministerstwa Zdrowia. Jednakze poprawa
sytuacji finansowej stuzby zdrowia pozwala
stopniowo przesuwac szczepienia do grupy
obowigzkowych - refundowanych, jak to np.
miato miejsce ostatnio ze szczepionka Hib.
Aktualnie proponujemy Twojemu dziecku,

w pierwszym roku zycia trzy szczepienia zale-

cane. Chronig one nie tylko przed zachorowa-

niem, ale réwniez likwidujg nosicielstwo groz-

nych patogendw.

Od roku 2011 do szczepionek zalecanych zali-

czamy:

* szczepienia przeciw rotawirusom, przyczynie
groznych, burzliwie przebiegajgcych biegu-
nek - RV, ktorg podajemy trzykrotnie w 2.,
3.-4.15.- 6. miesigcu.

szczepienia przeciwko meningokokom (Neis-
seria meningitidis typ C) — przyczynie groz-
nych, czesto smiertelnych zapalen opon
mozgowo — rdzeniowych podawana w okre-
sie niemowlecym dwukrotnie w 3.4, oraz
w 7. miesigcu.

Przed zakonczeniem pierwszego roku zycia,
okofo 9. mies. mozna tez poda¢ drugg szcze-
pionke zalecang — przeciwko ospie wietrznej.
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Jest to jedna z najnowszych szczepionek. Wiru-
sy ospy wietrznej nalezag réwniez do groznych,
a choroba moze przebiega¢ w sposéb niepo-
kojacy i powiktany, nawet z zajeciem centralne-
go ukfadu nerwowego. Wirusy ospy wietrznej
maja krzyzowe reakcje z wirusami opryszczki.
Szczepienie daje wiec tym samym odpornosé
przeciwko wirusom opryszczki, ktére posiadaja
zdolnos¢ do utajonego, czasem wieloletniego
przebywania w ustroju. Ujawniajg sie w okre-
sach obnizenia odpornosci czy przy wiekszych
zmeczeniach organizmu. Z tych powoddéw
szczepienie przeciwko tej chorobie jest réw-
niez zalecane.

Wazne tez jest, zeby$ zdawata sobie sprawe, ze
aby wytworzyt sie odpowiedni poziom odpor-
nosci, dawka szczepionki musi by¢ podawana
w przepisanych terminach i zadnego z kolej-
nych nie wolno opusci¢.

Jezeli dziecko ciezko choruje, przebywa w szpi-
talu i wobec tego odstep pomiedzy poszcze-
gdlnymi dawkami szczepienia podstawowego
wydtuza sie znacznie ponad 2 mies., zachodzi
konieczno$¢ powtdrzenia catego cyklu szcze-
pienia podstawowego.

Badanie lekarskie przed szczepieniem jest
konieczne. Nie powinno sie szczepi¢ dzieci
chorych (aktualne ostre schorzenia gorgczko-
we i biegunki). Przeciwwskazania do szczepien
ustala tez wytacznie lekarz specjalista. llos¢
przeciwwskazan zresztg zmniejsza sie w mia-
re doskonalenia szczepionek. Przyktadem moze
tu by¢ acelularna szczepionka przeciw koklu-
szowi, ktéra zadecydowanie zmniejsza odczyny
niepozadane, ktérych obawiano sie u dzieci z
uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowe-
go. Wprowadzenie jej przyczynito sie do wyraz-
nego postepu w powszechnym szczepieniu
przeciw kokluszowi np. dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym.

Pojawia sie tez na rynku coraz to wiecej szcze-
pionek skojarzonych, zawierajacych coraz lepiej
oczyszczone antygeny, ktore faczy¢ mozna tak,
ze w jednej iniekcji podaje sie zabezpieczenie
przeciwko czterem chorobom. Na razie s3 to
jednak szczepionki odpfatne, ktére fgczg szcze-
pienia obowigzkowe z zalecanymi. Mozliwosci
techniczne pozwolily na skojarzenia az 5 szcze-
pionek DTP (dyfteryt,tezec, koklusz,) WZW B oraz
Hib w jednej szczepionce 5-cio walentnej, nie-
stety odptatnej.

Biegunka wywotana przez Rotawirusy

Rotawirus jest bardzo rozpowszechnionym
i zarazliwym czynnikiem chorobotwaérczym.
Dla niemowlat i matych dzieci stwarza znacza-
ce zagrozenie, poniewaz uporczywe wymioty



oraz wodniste stolce szybko doprowadzajg do
odwodnienia i wymagajg bezwzglednie hospi-
talizacji dla uzupetnienia brakujgcych ptynéw
i zapobiegania zaburzeniom gospodarki kwa-
sowo-zasadowe;.

Szczepienia nalezy zacza¢ jak najwcze-
$niej, w 6-8. tygodniu zycia, najpdzniej za$
w 12. tygodniu. Jest to cykl szczepien doust-
nych sktadajgcy sie z dwdch lub trzech porgji.
Nalezy go zakonczy¢ do 25. tygodnia zycia.

Trzeci miesiqgc zycia

Trzeci miesigc, konczacy pierwszy kwartat zycia,
to dalszy wazny etap w rozwoju dziecka.
Przez ten czas poczynito juz ono znaczne
postepy w poznawaniu swojego otoczenia,
jak i zaczeto poznawac siebie. Uzywa do tego
celu zmystow dotyku, wechu, wzroku, stuchu
i smaku.

Nie ma jeszcze mozliwosci przemieszczania sie
Z miejsca na miejsce, nie potrafi moéwi¢, ani nie
rozumie znaczenia stéw, za to bardzo dobrze
rozréznia intonacje gfosu i na widok usmiech-
nietej twarzy odpowiada petnym usmiechem.
Jest radosne, stoneczne, Smieje sie catg buzig,
wykonuje z radosci wiele trzepoczacych, bez-
tadnych ruchéw, ale zaczyna tez swiadomie
siegac do zawieszonych nad tézeczkiem zaba-
wek, stara sie uchwyci¢ opadajace wtosy matki,
czy wiozy¢ paluszki do jej oczu, ust lub nosa,
ciggnie za brzeg kocyka, recznika, przescie-
radfa.

Z wielkg uwaga zaczyna przygladac sie swo-
im ragczkom. Odkrywa, ze dtonie mozna zta-
czy¢, wiozy¢ do buzi, albo wykona¢ szereg
ruchow trzymang w nich grzechotka. Odpro-
wadza wzrokiem odchodzgcg matke. Lepiegj
skupia wzrok i wodzi nim za pokazywanymi

przedmiotami. Pod koniec trzeciego miesig-
ca odwraca gféwke w kierunku przedmiotéw,
ktére przyciggna jego uwage. Potrafi je Sledzi¢
dos¢ dfugo. Potozone na brzuszku pewnie trzy-
ma uniesiong gtéwke i gorng czes¢ klatki pier-
siowej, opierajac sie na przedramionach. Roz-
glada sie wowczas z zainteresowaniem. Jezeli
z lezenia na pleckach podciggamy dziecko za
raczki do pozycji siedzacej, przez dtuzszag chwi-
le utrzymuje sztywno gtéwke. Nadal krzykiem
obwieszcza swoje potrzeby i niewygody, takie
jak gtéd, pragnienie, mokrg pieluche i inne
dolegliwosci, ale tez umie zademonstrowac
swoj smutek i bél ptaczac tzami, a nawet zato-
$nie tkajac. W dalszym ciggu wydaje gardtowe
dzwieki zwane gruchaniem, niekiedy udaje mu
sie gto$no i dzwiecznie zasmiac. Okresy czuwa-
nia zaczynaja sie wydtuzac. Dziecko wybudza
sie nie tylko do karmienia, ale réwniez po to,
aby poruszac sie, rozgladac, usmiechac i gru-
cha¢. Coraz czestsze sg chwile, kiedy w sku-
pieniu obserwuje otoczenie i prébuje bawic
sie samo. Staraj sie wowczas nawigzaé z nim

kontakt, méwiac do niego lub nucac jakas mitg
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melodie. Pozwdl mu jednak, aby zapewnione

o Twojej bliskiej obecnosci, mogto pobyc samo.
W koncu trzeciego miesigca dziecko wazy
juz prawie 5 kg i ma okoto 60 cm wzrostu.
W karmieniu nie zachodzg jeszcze zadne zmia-
ny. Nadal powinno by¢ karmione wytacznie
piersig. Zwykle rytm karmienia jest juz usta-
lony. Wydtuza sie przerwa nocna, a i jedna
z przerw w ciggu dnia jest dtuzsza i moze
wynosi¢ ponad trzy godziny. Najlepiej, jesli
mozemy ja wykorzysta¢ na spacer.

Spacery

Czas przebywania niemowlecia na swiezym
powietrzu zalezy od okresu, w ktérym sie
urodzito. Jest krotszy w miesigcach jesienno-
-zimowych. W tej porze roku, przygotowa-
niem do spacerow jest werandowanie ciepfo
ubranego, z czapeczka na gtéwce, dziecka

przy otwartym oknie 20-30 min. przez kil-
ka kolejnych dni. Nastepnie moze by¢ wysta-
wione na taras, do ogrodu lub wywiezione
w woézeczku na spacer. Czas spaceru zalezy
od pory roku, ale nie powinien przekraczac
jednorazowo 2-3 godz.

Wybierajgc miejsce spaceréw, pamietajmy,
ze buzia dziecka w woézku znajduje sie na
poziomie rur wydechowych samochodéw.
Do spaceréw nie moga wiec stuzy¢ pobocza
szos ani ruchliwe ulice wielkich miast. Tem-
peratura otoczenia nie powinna by¢ nizsza
niz =5°C, a w przypadku wietrznej czy zimno-
-dzdzystej aury, nawet okoto —1°C. Twarzycz-
ka dziecka powinna by¢ nattuszczona ttu-
stym dzieciecym kremem lub oliwka. Nigdy,
ani zima, ani latem, nie wystawiaj noworod-
ka ani niemowlecia na bezposrednig opera-
cje stonecznga. Opalanie niszczy widkna spre-
zyste oraz po latach sprzyja rozwojowi raka
skéry. Rozproszone w powietrzu promienie
ultrafioletowe i tak opala dziecko i wykaza
korzystne dziatanie na przemiane materii
Twojego dziecka.

Pozytywne znaczenie dotyku

W pierwszym kwartale zycia, dziecko jest
szczegolnie wrazliwe na Twojg bliskos¢, na
to bys$ przy nim byta, przytulata je i gtaska-
ta. Od wielu lat praktykowany jest sposob
noszenia noworodka czy niemowlecia przy-
tulonego do ciata matki, nazywany metoda
kangura. Metoda kangura zostata wymyslo-
na dla wczesniakdédw, ktore noszone w bez-
posredniej bliskosci ciata matki grzeja sie jej
cieptem, stuchajg bicia jej serca i majg w ten
sposéb stworzone warunki przypominajgce
im wczesniejszy okres cigzy. Swietnie jed-



nak stuzy réwniez dzieciom donoszonym.
Dzieki temu, matka moze spetniac wiele réz-
nych czynnosci, nie tracac kontaktu z dziec-
kiem. Ta polecana przez lekarzy metoda ma
swoje zrédta w prastarych obyczajach, kto-
re nadal istniejg w wielu zakatkach swiata,
niezaleznie od odmiennosci obyczajow roz-
nych cywilizacji.

Tak wiec znaczenie prostego kontaktu przez
dotyk uznawane jest instynktownie od wie-
kow. W czasach obecnych potwierdzone
zostato naukowo obserwacjami poczyniony-
mi nad zachowaniem matpek pozbawionych
naturalnych matek. Dawano im do wyboru
dwa rodzaje matek zastepczych w postaci
ramy pokrytej futerkiem i ramy , karmigcej”,
tzn. z butelkami mleka. Okazato sie, ze mate
matpki zawsze wybieraty te, do ktérej mozna
sie byfo przytuli¢. Z obserwacji dokonanych
na dzieciach wiadomo, ze gtaskane, przytu-
lane i masowane niemowleta rozwijaja sie
lepiej. Delikatne masowanie ciata noworod-
ka i niemowlecia przez matke jest najprost-
szg metoda pogtebiania wiezi emocjonalnej
i stymulacji rozwoju kazdego dziecka.

i
zachecaja'do
raczkowania

-

Uwagi koricowe

Jak to juz byto wielokrotnie podkreslane, staraj
sie mowic do dziecka pieszczotliwie, z tagodna,
miekka intonacja gtosu, ale bez niepotrzebnego
zdrabniania. spiewaj mu, gtaszcz, przytulaj do
siebie, pozwdl mu dostownie wzrasta¢ w Twoich
opiekunczych ramionach. Zachecaj tez swojego
Partnera i starsze dzieci, jesli je macie, do ser-
decznego kontaktu z Waszym matym, usmiech-
nietym stoneczkiem.

Okazujcie jak najwiecej czutosci i oddania.
Wiadomo bowiem, ze dzieci wychowywane
bez pieszczoty i ciepta uczuciowego ujawnia-
ja w dalszym zyciu wiele zaburzer osobowosci
i same réwniez nie potrafig kochac. Starajcie sie
Oboje o nawiazanie jak najblizszego kontaktu
psychicznego, pogtebionego bliskoscig ciata.
Pamietajcie, ze szczescie macierzynstwa i ojco-
stwa polega wiasnie na tym, ze znalazta sie oto
obok Was, w Waszych ramionach, istota goto-
wa przyjac catg Wasza mitos¢ i oddac jg pomno-
z0ng przez swoje bezgraniczne oddanie, ufno$¢
i bezbronnos¢. Wasze dziecko usmiecha sie do
Was, akceptuje Was, jestescie dla niego catym
Swiatem — nie mozecie go zawies¢.

Fisher-Price’

Muzyczne Turlaczki Ast.
(FHN50)

& NOWOSC

Czas na muzyczng zabawe! Muzyczni
przyjaciele $wieca, graja, méwia
i taicza w rytm muzyki, turlajac sie
po catym pokoju! Sprzedawane oddzielnie.

© 2017 Mattel. Wiecej na: www.fisher-price.pl
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Czwarty miesiqc zycia

Dziecko rozpoczyna nastepny kwartat swego
zycia. Teraz bedzie poznawac swiat doktadniej,
w innej perspektywie, poniewaz zaczyna zmie-
nia¢ pozycje ciata. Chwyta przedmioty i manipu-
luje nimi. Zwigzek uczuciowy z osobami, ktére je
otaczajg, wyraznie utrwala sie.
Czteromiesieczne niemowle potrafi swobodnie
utrzymywac uniesiong gtéwke, co stanowi waz-
ny etap w jego rozwoju motorycznym i jest wste-
pem do pionizacji. Tak wiec bez trudu unosi gto-
we wraz z gorng czescia klatki piersiowej i oparte
na przedramionach moze rozglada¢ sie wkoto.
Sprawnos¢ miesni grzbietu i karku jest tak duza,
ze pozwala mu réwniez na uniesienie sie bez
opierania na rekach, a przez jednoczesne pod-
niesienie wyprostowanych nézek, moze bujac sie
oparte tylko na brzuszku. Jezeli odkryje te zaba-
we, ¢wiczy z zapatem i radoscig. Swobodne trzy-

manie gtowy i wyprost nég w pozycji lezacej
to najbardziej charakterystyczne cechy postawy
motorycznej czteromiesiecznego dziecka.
Sztywno trzyma gtéwke, gdy podciggniemy je
do siadania z pozycji na wznak, a przechylane
delikatnie na boki pochyla ramionka, utrzymu-
jac wyprostowana gtéwke. Gdy siadamy z nim
przy stole (oczywiscie trzymajac je na kolanach),
wycigga raczki i obmacuje jego brzeg. Ruch reki
jest jeszcze nadal bardzo mato precyzyjny i wyko-
nywany jest cafg konczyna. Chwyt, ktéry dziecko
¢wiczy juz od pewnego czasu, nadal obejmu-
je cata dfon. Bedzie potrzebowato jeszcze oko-
to czterech miesiecy, aby potrafito precyzyjnie
uchwyci¢, tylko palcami, maty przedmiot. Bar-
dzo interesuje sie powieszonymi nad tézeczkiem
zabawkami, wycigga do nich raczki, trzymang
grzechotka potrzasa z ochota. Bawi sie wiasny-
mi raczkami, usituje je wsadzi¢ do ust. Stara sie
tez wlozy¢ do buzi kazdy trzymany przedmiot.
Kiedy czteromiesieczne niemowle uniesiesz pod
paszki — okazuje sie, ze tak jak w poprzednim
miesigcu, nie wie do czego stuzg nogi. Podcigga
je pod siebie i przykurcza w stawach kolanowych
i skokowych. Podciggane do siedzenia sztywno
trzyma gtdwke.
Nastepuje tez dalszy rozwéj emocjonalny. Dziec-
ko $mieje sie gtosno i wybucha radosnym $mie-
chem, gaworzy, gdy sie do niego zwracamy,
i wydtuza pojedyncze, powtarzane zgtoski np.
rrr, w $piewny gardtowy dzwiek o zmiennej into-
nacji. Nauczyto sie juz lokalizowac zrédto dzwie-
ku i odwraca gtéwke w kierunku osoby, ktéra
je wota. Nadal wykazuje radosng gotowos¢ do
nawigzywania kontaktu. Dziecko wrecz czeka,
aby mogto $miac sie wpatrzone w twarz mat-
ki i wstuchane w jej stowa. Dlatego staraj sie
okazac¢ mu jak najwiecej serca, usmiechu i, co



bardzo wazne, przemawiaj do niego tagodnie,
pamietajac, ze zmudny proces nauki mowy jest
juz rozpoczety.

Badanie stawéw biodrowych

Kliniczne badania stawdw biodrowych sg wykony-
wane w okresie noworodkowym i przy okazji kolej-
nych badan pediatrycznych. Wrodzone zwichniecie
stawdw moze byc¢ wiec rozpoznane juz w pierw-
szym badaniu. Jednakze dopiero w 3-4 miesigcu
zycia dochodzi do uwapnienia jgder kostnienia gté-
wek kosci udowych i mniejsze nieprawidfowosci,
takie jak na przyktad dysplazje (tzn. nieprawidtowo
strome panewki lub zaburzenia uwapnienia gféwki
kosci udoweyj), sq w tym okresie dobrze widoczne
w badaniu usg i rtg. Mozliwos¢ powszechnego sto-
sowania badania usg odsuneta koniecznos¢ wyko-
nywania badan rentgenowskich. Wykonuie sie je
tylko wtedy, gdy badanie usg nie wyjasnia sprawy.
Dysplazja stawdw biodrowych na pewno wymaga
leczenia poprzez szerokie utozenie w pieluchach lub
szynie — nie leczona prowadzi bowiem do wcze-
snych zmian zwyrodnieniowych w wieku dojrza-
tym. Dlatego przy najmniejszym nawet podejrzeniu,
nalezy poradzic sie lekarza ortopedy.

Jezeli jednakze do tej pory badajacy lekarz nie
wykryt nieprawidtowosci takich jak ograniczenie
odwiedzenia, nieréwno$¢ fatdéw pachwinowych
i/lub posladkowych jak i niejednakowsq ruchliwos¢

ndzek — najpewniej stawy s prawidfowe.

<9

Pamietaj, ze korzystng pozycjg dla
prawidiowego ksztafttowania stawow
biodrowych jest szerokie ukfadanie
w pieluchach i czeste ktadzenie na
brzuchu w czasie czuwania.

Pigty miesiqc zZycia

Pigty miesigc przynosi dalszy postep w pioniza-
¢ji niemowlecia, ktére potrafi juz stabilnie trzy-
mac gtéwke posadzone i podparte pod plecka-
mi, co oczywiscie nie oznacza, ze powinnismy
je sadzad. Jest na to jeszcze zbyt wczednie.
Jezeli je sadzamy, to koniecznie pamietac
nalezy o podparciu nie tylko dla kregostu-
pa, ale i dla gtéwki. Sadza¢ wiec mozna tylko
w lezaczku lub na kolanach opiekuna, tak aby
w jego ramionach w kazdej chwili mogto przy-
ja¢ pozycje potlezaca. ’

Siedzie¢ moze dziecko, ktére potrafi

samodzielnie usig$¢, a zatem okoto

7. miesigca zycia.

Natomiast w pigtym miesigcu nadal nalezy
zapewnic niemowleciu jak najwiecej ¢wiczen
grzbietu w swobodnym lezeniu na brzuchu.
Podnosi sie ono woéwczas na wyprostowa-
nych ramionach, opierajac na podtozu otwar-
te dtonie.

Codzienne, uporczywe ¢wiczenia unoszenia
gtowy i gérnej czesci klatki piersiowej pozwa-
lajg dziecku na wstepne, na razie przypad-
kowe, ¢wiczenia ruchu obrotowego tufowia.
Bedzie to miato duze znaczenie w dalszym
jego rozwoju motorycznym. Zaczyna sie
od niesymetrycznego podparcia. Jezeli jed-
na reka jest wyprostowana, a druga zgie-
ta w tokciu i oparta na przedramieniu, przy
gwattownym skrecie gtowki, dziecko moze
straci¢ rownowage i przekreci¢ sie na ple-
cy. Poczatkowo bywa tym zdziwione, cza-
sem przestraszone, ale kolejne, poczatko-
WO nie zamierzone zmiany pozycji, w miare
uptywu czasu bedga juz ¢wiczone swiadomie,
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z wigczeniem w dalszych miesigcach rowniez
wspomagajacego ruchu konczyn dolnych.
Na razie ruchy nég ograniczaja sie do kopa-
nia. Dziecko potrafi za ich pomoca uwolni¢
sie od cienkiego kocyka. Unoszac sie do sia-
dania, nézki podcigga do brzucha. Unoszone
pod paszki, zaczyna opierac sie na palcach,
a nawet potrafi przez moment przejaé ciezar
ciafa na cate stopy.

Nadal jest towarzyskie, rozesmiane, gaworza-
ce. Wydaje gtosne okrzyki radosci. Wycigga
obie raczki do pokazywanego przedmiotu
lub zabawki. Podnosi grzechotke, ktéra upa-
dta w zasiegu jego reki. Smieje sie rado$nie
do swojego odbicia w lustrze. Pilnie przypa-
truje sie swoim opiekunom i potrafi odczy-
ta¢ wyraz radosci czy smutku na twarzach
najblizszych.

W koncu miesigca nastepuje trzecie z serii

szczepien ochronnych przeciw btonicy, koklu-
szowi, tezcowi (DTP), POLIO (druga dawka)
i HiB (trzecia dawka). Szczepienie 1-szq daw-

ka HiB jest w drugim miesigcu zycia, razem
z | dawka DTP oraz Il dawka wirusowego
zapalenia watroby typ B. Szczepienie prze-
ciw zakazeniu Haemophilus Influenzae typ b
- chroni przed zapaleniem opon mézgowych
wywotanych tym zarazkiem.

Zalecenia zywieniowe w pigtym

miesigcu Zycia

Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi, wprowa-
dzonymi arbitralnie w naszym kraju w 2007 r.,
nastgpita zmiana w pierwszym wprowadzeniu
glutenu. Zalecono, aby mate ilosci byty podane
pod ostong karmienia piersig znacznie wczesniej
niz dotychczas. Chodzi tu o wytworzenie tole-
rancji wobec tego antygenu. Zgodnie z wytycz-
nymi gluten ma by¢ podany nie wczesniej niz w
5. miesigcu i nie pdzniej niz w 6. miesigcu zycia.
Zalecono wprowadzanie niewielkiej ilosci glute-
nu w postaci kaszki manny lub kleiku zbozowe-
go przyrzadzonego z Vs tyzeczki (2-3g/100ml).
Chodzi o podanie dziecku najpierw jednej,
a nastepnie kilku tyzeczek takiego roztworu na
dobe. Podanie tyzeczka tak matej ,,farmako-
logicznej” dawki ma nie zmienia¢, obowia-
zujacych nasz Kraj, Swiatowych Rekomen-
dacji Wytacznego Karmienia Piersig przez
pierwszych 6 miesiecy zycial UWAGA -
zalecania te nie upowazniajg do samowolnego
zwiekszania dawki i podawania dziecku catego
positku z wieksza iloscig glutenu w tym wieku.

Szosty miesigc zycia

Szbsty miesigc to dalsze ¢wiczenia pionizacji
oraz ruchu obrotowego niemowlecia. Potrafi
juz ono teraz nie tylko siedzie¢ posadzone, ale
probuje samo siada¢, trzymajac sie tézeczka
lub podanych rak.



Wiele niemowlat w tym wieku traktuje podanie
rak jako zachete do siadania: zgina wiec nézki,
podnosi gtéwke oraz tutéw i przytrzymujac sie
siada. Diuzsze siedzenie jest jednak nadal zbyt
trudne, nie nalezy wiec przymuszac dziecka do
siedzenia bez podparcia. Odkryta niedawno
mozliwo$¢ przekrecania sie z brzucha na plecy
i z powrotem jest ¢wiczona z wielkim zapatem.
Szedciomiesieczne niemowle odkrywa, ze moze
samo, bez niczyjej pomocy, zmienia¢ pozycje
ciata, zblizy¢ sie do brzegdw tdzeczka lub do
zabawki. Nie wolno go pozostawia¢ samego
na tapczanie, bowiem na tyle szybko zmienia
pozycje ciafa, ze moze spasc!

Odkrywa réwniez, ze poza raczkami, ktére ogla-
da, z tatwoscig wktada do buzi lub splata, ma
jeszcze nodzki, ktére mozna ztapad. Uchwycong
stopke czesto prébuje prowadzi¢ do buzi. Jesli
jest rozebrane, obmacuje brzuszek i zewnetrz-
ne narzady ptciowe.Cwiczy tez nadal i doskona-
li ruch chwytny. W dalszym ciggu jest to chwyt
petng dtfonig, ale zaznacza sie juz poczatko-
wa opozycja kciuka, ktérej wycwiczenie bedzie
konieczne dla precyzyjnego ujecia w palce mate-
go przedmiotu. Przektada tez grzechotke lub

FisherPrice: ==un

i dzwie

enieind

Spiewajacy Stworek-Kreciotek (FHD55)

wesrsreean: NOWOSE

Stworek ucieka, ztap go! Spiewajacy Stworek-
Kreciotek kreci sie, jezdzi po pokoju i wyrzuca
piteczki. Stworek umozliwia zabawe na dwa
sposoby — zaleznie od etapu rozwoju dziecka.
Zabawa, ktéra rozwija. Rézne faktury, jaskrawe
kolory oraz $mieszne dzwigki i odglosy jazdy
stymuluja rozwijajace sie zmysly dziecka.

inng zabawke z raczki do raczki. Podtrzymane
pod paszki prébuje opiera¢ stopy o podfoze.
Poznawanie wtasnego ciata poprzez obmacy-
wanie, ogladanie i préby brania do buzi pal-
céw dtoni i stép, ¢wiczenie obrotéw z brzucha
na plecy i odwrotnie, jak i utrzymywanie sie
w pozycji siedzacej to najwazniejsze osiggnie-
cia ruchowe széstego miesigca zycia. Postepuje
tez poznawanie otaczajgcego Swiata.

Dziecko wyraznie odréznia osoby znajome od
obcych i przejawia lek zwigzany z nieznajomy-
mi. Powtarza i faczy te same sylaby np.: da-
-da-da lub mem-mem-mem. Potrafi tez réz-
nicowac¢ wymawiane sylaby pod wzgledem
gtosnosci i wysokosci tonu.

Kojec lub odgrodzenie wtasnej przestrzeni

Szesciomiesieczne niemowle potrzebuje
dla ¢wiczenia zdobytych juz umiejetnosci
ruchowych wiekszej przestrzeni niz tézecz-
ko. Widzac to, niektére matki rozscielajg na
podtodze koc, na ktéry przenoszag dziecko.
Jest to jednak dziatanie nierozsadne i krotko-
wzroczne. Wyobraz sobie niedaleka juz przy-
sztos¢, gdy Twoje dziecko zacznie raczkowac.

owiedzi, piosenek ™
kéw, ktore zachecaja
dziecko do raczkowaniat
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Bedzie wowczas uciekato z koca, uwazajac,
ze cate mieszkanie nalezy do niego. Zmusi Cie
to do chodzenia za nim wszedzie i ciggtego
schylania sie, by je podnies¢ lub podtrzymac,
chronigc przed uderzeniem o meble lub inne
domowe sprzety.

Jezeli nie mozesz wyznaczy¢ bez-

piecznej przestrzeni, przeznaczonej
wytacznie dla dziecka, najrozsadniej
jest kupi¢ kojec. Jest on bardzo po-

zytecznym przedmiotem w wyposa-

zeniu niemowlecia na wiele dalszych

miesiecy.

Ty unikniesz zbednego utrudzenia, a dziecko
bedzie miato bezpieczne terytorium do zaba-
wy, ¢wiczenia samodzielnego siadania, a w dal-
szych miesigcach stawania i uczenia sie stawia-
nia pierwszych krokéw. Bedzie tez miato okazje
do ¢wiczenia sie w skupieniu i samodzielno-
sci. Kojec bowiem wydziela terytorium dziecka,
miejsce jego zabawy oraz swobodnego i bez-
piecznego poruszania sie. Jest tatwy do utrzy-
mania w czystosci.

Z punktu widzenia konstrukgji s3 dwa rodza-
je kojcédw: tradycyjne drewniane sztachetki
z podfoga lub bez i bardziej nowoczesne na
kéteczkach, ktére zwykle s mniejsze, ale za
to mozna z nimi wedrowac po catym miesz-
kaniu. Przyzwyczajenie dziecka do prze-
bywania w kojcu teraz, gdy przemieszcza
sie jeszcze stosunkowo nieporadnie, jest
tatwe. Niemowle starsze, ktére potrafi sta-
wac, zaczyna chodzi¢ — a nawet jesli dopiero
raczkuje, przyzwyczaja sie do pobytu w kojcu
z duzym trudem. Traktuje przebywanie w nim
jako kare, bo uniemozliwia mu to samodziel-

ne zwiedzanie otaczajgcej przestrzeni. Przy-
zwyczajanie dziecka do kojca, wktadanie mu
don wszystkich nowych zabawek tak, aby
dobrze sie w nim czuto — to zapewnienie
sobie spokoju i unikniecie wielu zdenerwo-
wan. Pamietaj, podniesiony gtos, strofowanie
i zakazy sg zawsze negatywnym elementem
wychowawczym, a utrudzona bieganiem za
dzieckiem po catym mieszkaniu, bedziesz do
tego skora.

Jednakze musisz zdawac sobie sprawe, ze
kojec stanowi jednak pewnego rodzaju ,wie-
zienie” dla dziecka. Dla jego petnego rozwo-
ju i zaspokojenia ciekawosci zycia niezbedne
jest poznawanie catego wnetrza mieszkania.
Mimo posiadania kojca, bedziesz musiata nie-
diugo przysposobi¢ dom, poprzez usuniecie
roznych niebezpieczenstw, dla penetrujagcego
przestrzen mieszkania Twojego malca. Trzeba
pochowac rézne bibeloty, zwisajace serwety
i obrusy, ktére dziecko, wraz ze stojgcymi na
nich przedmiotami, moze sciggna¢ na swojg
gtéwke, gdy tylko nauczy sie stawac. Nastgpi
to w ciggu najblizszych 3-4 miesiecy.

Uwagi koricowe

Drugi kwartat przynosi znaczny postep w roz-
woju somatycznym. W koricu tego okresu nie-
mowle podwaja mase urodzeniowsq i jest ok.
15 cm dtuzsze.

W rozwoju psychoruchowym utrwala zwig-
zek uczuciowy z najblizszymi, ktérych wyraz-
nie rozpoznaje, oraz poszerza swoje doswiad-
czenia poprzez branie do raczek, przektadanie
i ogladanie zabawek, poznaje wtasne ciato
(pakuje do buzi paluszki dfoni i stép), posa-
dzone siedzi, przewraca sie z brzucha na ple-
cy i odwrotnie.



Rozwaj
w trzecim
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Siodmy miesiqgc zycia

Siédmy miesigc zycia przynosi dalszy wzrost zainte-
resowania otoczeniem. Niemowle zrobito sie bardzo
ruchliwe. Ta ruchliwo$¢ grozi samotnie pozostawio-
nemu dziecku upadkiem z tapczanu, krzesta lub
fotela. Doswiadczenie przestrzenne dziecka jest jesz-
cze zbyt mate, za$ ciekawo$¢ swiata ogromna. Pod
zadnym wiec pozorem nie wolno odchodzi¢ od nie-
go nawet na moment, jesli nie jest zabezpieczone.
Niebezpieczefistwo pozostawienia dziecka w tym
wieku np. na tapczanie polega na tym, ze umie juz
ono przekrecac sie z plecdw na brzuszek i z powro-
tem. Opanowanie tego wiasnie ruchu jest niezbedne
dla dalszych etapéw rozwoju ruchowego, to zna-
czy raczkowania i siadania. Niemowle, posadzone,
siedzi juz chwile catkowicie samodzielnie. Probu-
je tez podciggnac sie samo do siadania. Jedli posa-
dzi sie je wygodnie i podeprze plecki, moze zajaé
sie nowa zabawa, polegajaca na skojarzonej pra-
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cy obu raczek. Ujmuje w kazda dton lezace przed
nim przedmioty, trzymajac je jednoczednie, lub tez
chwyta oburacz. Jezeli w zasiegu rak potozymy
przedmiot maly i ptaski, np. guzik, to okaze sie, ze
potrafi go uja¢, zagarniajac jeszcze catg dtonig; ale
juz zaobserwowac mozna celowe ruchy palcdw.
W czasie nastepnych tygodni praca palcéw bedzie
doskonalic sie, co pozwoli na wziecie guzika wytacz-
nie w paluszki w 8. miesigcu zycia. Oczywiscie nie
mozna pozostawia¢ guzikdw, pienigzkdw ani innych
drobnych przedmiotéw w zasiegu rak dziecka, gdy
jest ono samo. Kazdy maty przedmiot, ktéry dziec-
ko wezmie do rak, moze zostac przez nie potkniety
lub niemowle moze sie nim zachtysna¢. Niemow-
le potrafi tez ujac¢ kubeczek za ucho. Wymienione
umiejetnosci swiadczg o postepujacej koordynacji
wzrokowo-nerwowo-miesniowe.

Do swego odbicia w lustrze dziecko wycigga obie
raczki, przyglada sie badawczo i usmiecha. Naste-
puje tez dalsze ¢wiczenie mowy, poprzez spiewne
powtarzanie gtosek, wydawanie wysokich i niskich
tondw oraz okrzykéw radosci.

Nastepnym nowym elementem rozwojowym jest
pojawienie sie ,sprezynowania”. Niemowle ujete
pod paszki i oparte o podtoze wykonuje gwattowne
ruchy prostowania i zginania nég w stawach sko-
kowych, kolanowych i biodrowych. Cwiczenie takie
powtarza chetnie i z widoczng przyjemnoscia. Sa to
pierwsze ¢wiczenia prowadzace do opanowania
sztuki stania i chodzenia.

Pierwsze zgbki

Sidbdmy miesiac jest tez okresem wyrzynania sie
zebow. Zwykle poprzedza je trwajace przez tygo-
dnie dlinienie sie dziecka, a w okresie bezposrednio
poprzedzajacym zgbkowanie — obrzmienie dzigsef.
Towarzyszy temu najprawdopodobniej swedzenie
dzigset, dziecko bowiem bardzo chetnie gryzie twar-
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de przedmioty. Rozumiejac te potrzebe, podsunmy
mu wtedy gryzaczki. Wykluwanie sie pierwszych
z3bkéw, najczesciej dolnych siekaczy, ma miejsce
wiadnie pomiedzy 6. a 7. miesigcem.

Kolejno$¢ wyrzynania sie zebdw moze by¢ rézna.
Jak wspomniano, pierwsze ukazuja sie zwykle przy-
$rodkowe siekacze dolne. Jednak mogg to by¢ row-
niez siekacze gorne lub dolne boczne. Peten garnitur
uzebienia mlecznego skfada sie z 20 zabkéw: 10 w
dolnym i 10 w gdérnym fuku zebowym. Sg to syme-
trycznie, po cztery siekacze, po dwa kly i po cztery
zeby trzonowe. Wiekszo$¢ dzieci konczacych pierw-
szy rok zycia ma juz sze$¢ zabkdw. Wyrzynanie sie
zebdw mlecznych konczy sie zwykle w wieku 2,5
lat. Tak wiec, proces zabkowania dotyczacy zebdw
mlecznych trwa okoto dwach lat. Jednakze pierw-
sze wyrzynajace sie zabki budzg najwiecej emodji
Rodzicow i by¢ moze sg tez najbardziej odczuwane

<9

przez niemowleta.

Wyrzynanie sie zebéw jest procesem
fizjologicznym, ktéry dziecko przejs¢
powinno bez zadnych objawéw cho-

robowych.

Wyrzynaniu sie pierwszych zebéw mlecznych
czesto towarzyszy rozgrymaszenie, najpraw-
dopodobniej zwigzane ze swedzeniem dzigset,
gorszy sen, a czasami stany podgorgczkowe.
Wystapienie wysokiej gorgczki ma zwykle inng
przyczyne, zawsze wowczas nalezy skontakto-
wac sie z lekarzem.

Rozszerzenie diety w siédmym miesigcu Zycia

W diecie wprowadzamy pierwszy positek
jarzynowy. Przyrzagdzamy go z marchwi, ziem-
niaka i kawatka pietruszki. Jarzyny te po umy-
ciu i obraniu gotujemy, przecieramy i przed

podaniem krasimy swiezym mastem lub ole-
jem w proporcji 1 fyzeczka herbaciana na 150
ml. Zupa powinna by¢ gesta, aby mozna byto
podawac ja tyzeczka. Nie zaburzamy wow-
czas fizjologii odruchu ssania piersi, co ma
miejsce przy wprowadzaniu ssania z butelki.
Powinna tez by¢ dobra i tagodna w smaku,
dlatego nie nalezy dodawac do niej ostrych
warzyw, takich jak seler, por czy cebula ani
rozdymajacych — jak rosliny straczkowe lub
kalafior. Mozna ja troszeczke osoli¢ lub osto-
dzi¢. Mozesz tez kupi¢ gotowe, przygotowa-
ne dla dzieci przeciery jarzynowe. Jezeli przy
pierwszej probie podania zupki dziecko nie
chce jej jes¢, mozna pomieszac jg z niewiel-
ka iloscig Sciggnietego pokarmu. Mozna tez
sprébowac podawac po trochu zupe (30 do
50 ml), kilka razy w ciggu dnia, catg przy-
gotowang porcje przechowujgc w loddwece.
Dobrze jest po zupce da¢ possac piers.
Wszystko, co w diecie nowe, zaczynamy
podawac ostroznie. Jezeli zupka smakuje
dziecku, moze jej zjes¢ 150 do 200 ml, a gdy
sie przyzwyczai, to nawet wiecej — 200 do 250
ml, w dalszych miesigcach.

W siédmym miesigcu rozszerzasz diete wpro-

wadzajac soki owocowe*******

oraz na
przetomie sibdmego i 6smego miesigca zycia
dodajac gotowane migso do zupy jarzyno-
wej. Mieso jest nie tylko dodatkowym zré-

dtem biatka zwierzecego, ale réwniez elemen-

FkkE*RE (Przyp. red.) Pamietaj: ,dziecko to nie maty
dorosty”, jego organizm jest znacznie wrazliwszy na
obecnos¢ w pokarmie substancji niepozadanych.
Organizm Twego dziecka wymaga produktéw abso-
lutnie bezpiecznych, wytworzonych zgodnie z norma-
mi obowigzujacymi produkty dla niemowlat i matych
dzieci. Zanim Twe dziecko ukonczy trzeci rok zycia,
podawaj mu wyfacznie soki posiadajace atest Insty-
tutu Matki i Dziecka.
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tow mineralnych, a przede wszystkim zelaza.
Poleca sie poczatkowo mieso drobiowe, np.
indyka, a nastepnie miesa inne np. poledwice.
llos¢ dzienna to ok. 15 g (szedcian wielkosci
duzego wioskiego orzecha).

Mikser, stanowigcy wyposazenie wszystkich
juz prawie domdw, utatwi rozdrobnienie
miesa. W razie jego braku ugotowane mieso
mozna drobniutko pokroi¢. Pamieta¢ tylko
trzeba o gotowaniu go osobno (nie w zupie
dziecka), rosoty bowiem majg silne dziatanie
uczulajace.

Przez caty pierwszy rok zycia lepiej jest dawac
zupe jarzynowa z miesem, a nie na miesie. W
si6dmym m.z. wprowadzac¢ mozna najpierw
pieczywo bezglutenowe, a nastepnie na prze-
tomie 6smego i dziewigtego m.z. pieczywo
glutenowe.

Osmy miesiqc zycia

Osmiomiesieczne niemowle jest juz bardzo
ruchliwe. Nie tylko siedzi chetnie i przez dfugi
czas, ale samo o tym decyduje, potrafi bowiem
siadac bez niczyjej pomocy. Zwykle umie juz pet-
zac lub przesuwac sie w pozydji siedzacej z jed-
na n6zka podwinietg pod posladkiem. Dziecko
zaczyna petza¢, kiedy uniesienie w gore poslad-
kéw w lezeniu na brzuchu przychodzi mu
z tatwoscig. Okazuje sie wowczas, ze jesli jakas
interesujgca rzecz znajduje sie poza zasiegiem
reki, mozna starac sie po nig siegnac, wyciggajac
ramie. W ten sposdb dziecko odkrywa, ze moze
przesunac sie w pozadanym kierunku. Ruch
obrotowy jest juz w tym okresie réwniez dobrze
wycwiczony, tak wiec mozliwosci ruchowe dziec-
ka sg bardzo duze. Pamieta¢ o tym muszg opie-
kunowie, bowiem i zagrozenia zwigzane z moz-
liwoscig upadku zwiekszajg sie.

Nie wolno pod zadnym pozorem po-
zostawiac¢ dziecka samego, poza koj-

cem lub tézeczkiem. Jezeli chcemy po-

zostawiad je np. w woézku lub foteliku

— powinno by¢ przypiete szelkami.

Dziecko bardzo dokfadnie wie, ktérg rzecz pra-
gnie otrzymac i domaga sie tego wiasnie, a nie
innego przedmiotu. Odkryto tez przyjemnosc
upuszczania podanej zabawki. Upuszczanie
zabawek jest umiejetnoscig $wiadczacg o opa-
nowaniu chwytu z przeciwstawieniem kciuka.
Przez najblizsze kilka tygodni dziecko bedzie upo-
rczywie rzucato na ziemie brane do reki przed-
mioty, obserwujac ich spadanie. Nie nalezy oka-
zywac zniecierpliwienia ani co gorsza gniewac
sie — upuszczanie branych do reki przedmiotéw
jest kolejnym etapem rozwojowym.

Osmiomiesieczne niemowle wykazuje wytrwa-
to$¢ w dazeniu do realizacji swoich zamierzen.
Wyraznie demonstruje swoja rados¢, jak i nieza-
dowolenie. Zaczyna pomagac Ci, gdy je ubierasz.
Posiada tez znaczng zdolnos¢ koncentracji uwa-
gi, np. przystuchuije sie, jak rozmawiajg dorosli,
bawi sie samo, obracajgc w dfoniach zabawki,
stara sie otworzy¢ pudetko, nastuchuje tykania
zegarka, starajac sie zajrze¢ do $rodka. Jest bar-
dzo wazne, abys stwarzata mu warunki do kon-
centracji. Staraj sie go nie rozpraszac. Pozwdl
mu na skupienie uwagi, na doktadng obserwa-
cje. Dziecko dojrzato juz do poznawania swia-
ta poprzez skojarzenia, ktére powinnas mu uta-
twi¢, ale nie narzuca¢. Wykazuje ono bowiem
coraz wieksza samodzielno$¢ psychiczng. Postepy
mowy to powtarzanie tancuchéw sylab, spiewne
rozcigganie sylab oraz odkrycie, ze mozna powie-
dzie¢ co$ szeptem. Juz znacznie miodsze nie-
mowleta artykutujg wypowiadane zgtoski z rézng



gtosnoscia, jednakze swiadome nasladownictwo
szeptu pojawia sie dopiero w ésmym miesigcu.
Niemowle zaczyna tez demonstrowac nieufnos¢
wobec 0séb obcych. Nieufnos¢ wobec obcych
jest prawdopodobnie pierwszym dowodem na
abstrakcyjne myslenie.

Rozszerzenie diety w 6smym miesigcu

W zywieniu obok karmienia piersia, zupy jarzyno-
wej z miesem oraz sokdw owocowych lub Scie-
ranych tyzeczkg owocdw, np. jabtka, mozna
zaczac¢ wprowadzad ostroznie zéttko jaja kurze-
go. Pamietaj, ze z6ttko musi by¢ zawsze ugoto-
wane. Chodzi o denaturacje biatek jajka, ktére
majg silne dziatanie alergizujace. Dlatego dzie-
ciom z rodzin obcigzonych alergig zéttko wpro-
wadza sie pdzniej, zwykle okofo 12. mies. (patrz
rozdziat: Dziecko w rodzinie alergicznej). Zott-
ko mozesz ugotowac w zupce lub wyjete z jaj-
ka ugotowanego na twardo, podac¢ dziecku z
réznego rodzaju kaszami, jarzynami lub ryzem
z dodatkiem owocdw, np. tartego jabtka, jako
drugi bezmleczny positek. Zamiast kaszki z owo-
cami mozna podac kisiel z maki kartoflanej z tar-
tym jabtkiem lub drugg zupe jarzynowa.

Dziewiqty miesiqc zycia

Dziewigty miesigc to dalsze doskonalenie réwno-
wagi, samodzielnego przemieszczania sig oraz
koordynacji ruchowo-wzrokowej. Dziecko siada
samodzielnie i siedzi swobodnie. Potrafi, siedzac,
bez podparcia uwolni¢ sie od pieluszki.

Nie jest tez tatwo przewrdcic siedzace niemowle
— broni sie bowiem przed upadkiem podparciem
raczkami od tytu. Siedzac, gromadzi wokét siebie
zabawki, zaréwno te, ktére znajduja sie w jego
bezposrednim zasiegu, jak i pociggajac za sznu-
rek lub pieluszke, na ktérej umieszczamy zabaw-
ke. Swiadczy to nie tylko o dobrym opanowaniu
siedzenia, ale réwniez o dalszym rozwoju skoja-
rzen w mysleniu abstrakcyjnym. Podtrzymane pod
pachami przebiera nézkami, jakby chodzito. Posta-
wione zas$, przejmuje na moment ciezar swojego
ciata i stoi samodzielnie opierajac sie na catych sto-
pach. Wiele dzieci w tym wieku potrafi juz nawet
samodzielnie stang¢, wspierajac sie o sprzety lub
brzeg kojca. Bardziej ruchliwe wykonuja nastep-
nie w pozydji stojacej spontaniczny ruch zginania
i prostowania konczyn dolnych. Zabawa ta, zwana
sprezynowaniem, znana jest niemowleciu juz od
co najmniej 5 tygodni, ale dotychczas ¢wiczyto ja

. .« UCZY Pierwszych stéw Edukacyjna Stacja Szczeniaczka
FISI\GI" P rice Zwierzat i nazw przedmiotéw Pierwsze Stéwka (Fic43)
Koloréw i ksztaltéw . z2a
; > Liczb i liczenia Alfabetu """"""'“""'“”““""' NOwWOSC

INIE TYLKO! Edukacyjna Stacja Szczeniaczka Pierwsze Stéwka
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Twojej pociechy przy nauce pierwszych stéwek.
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wtedy, gdy byto podtrzymywane pod paszkami.
W pozycji na brzuszku bardzo chetnie przemiesz-
cza sie, poruszajac zaréwno do tytu, jak i do przo-
du, duzo zas$ dzieci zaczyna unosic przy tej okazji
tutdw i raczkuje.

Ruchliwo$¢ dziewieciomiesiecznego niemowle-
-cia jest wiec znaczna, za$ che¢ poznawania ota-
czajacego swiata naraza je na niebezpieczenstwo
urazu, o czym nigdy nie wolno zapominac.
Ciggte zaabsorbowanie opiekunéw czuwaniem
nad petzajacym lub raczkujgcym po catym miesz-
kaniu niemowleciem powoduje niepotrzebne ich
utrudzenie i zniecierpliwienie, bardzo niekorzystne
ze wzgledéw wychowawczych. Dlatego od kilku
juz miesiecy dziecko powinno by¢ przyzwyczaja-
ne do pobytu w bezpiecznej, wygospodarowanej
przestrzeni lub w kojcu. ,Spacery” po domu ogra-
niczamy do tego czasu, w ktérym naprawde moze-
my przy nim by¢. W tym okresie musisz zwracac
szczegolng uwage na czystos¢ w domu, a szczegol-
nie czystos$¢ podtég. Dziecko, raczkujac po miesz-
kaniu, opiera sie na raczkach, ktére nastepnie wkfa-
da do buzi. Zwracaj szczegdlng uwage na zmiane
obuwia, zwtfaszcza gdy dziecko nie ma swojego
wydzielonego terytorium. Powinna$ nawet prosic
przychodzacych do domu gosci o zatozenie przy-
gotowanych dla nich ochraniaczy na buty.
Wazne, zebys wiedziata, ze uporczywe wyrzucanie
zabawek branych do raczki to niezwykle wazny
etap rozwoju. Jest on konieczny dla wyksztatcenia
celowych ruchéw dtoni. Okres ten, rozpoczyna-
jacy sie zwykle w 8. miesigcu, trwa 4-8 tygodni.
Nie moze Cie to wyprowadzac z réwnowagi, nie
mozesz okazywac swojego niezadowolenia czy
nie wspotdziatac z dzieckiem przez odmowe ich
podnoszenia.

Zaobserwowa¢ mozesz, ze wiasnie dzieki temu
uporczywie ¢wiczonemu ruchowi dfoni, dziecko

nauczyto sie ujmowac i mocno trzymac drobny
przedmiot miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym.
Potrafi tak wzig¢ np. malenki kawatek jabtuszka lub
okruszynke chleba i wiozy¢ do ust. Wytworzyto
wiec i opanowato umiejetnos¢ chwytu z opozycja
kciuka, tzw. szczypcowego.

W rozwoju mowy taczy dwie jednakowo brzmigce
sylaby, np. ta-ta, ma-ma, ba-ba w pierwsze sfowa,
ktérych znaczenie pojmuje. Potrafi tez wykonad
gest pozegnania ,pa-pa”, wyrazi¢ rados¢ klaska-
niem w dtonie lub podziekowa¢ ruchem gtéwki.
Rozumie tez zabawe w chowanego. Bedzie szu-
kato nas, nie tylko odsfaniajgc chuste lub recznik,
ale réwniez sprobuje zajrze¢ za fotel lub opar-
cie kanapy.

Tak wiec ogromnemu postepowi w ruchliwosci
towarzyszy coraz wiekszy rozwdj psychiki dziecka
i Swiadomy udziat w zyciu spotecznym rodziny.

Uwagi koricowe

Postepujacy psychoruchowy rozwdj dziecka pozwa-
la na zmiane potozenia ciata poprzez siadanie, racz-
kowanie i préby wstawania. Nastepuje doskona-
lenie precyzji chwytnej ragk. W poczatkach tego
okresu pojawiaja sie pierwsze zeby, co umozliwia
poszerzenie diety o positki state. Postepuje rozwoj
emocjonalny, rozumienie znaczenia pojedynczych
stéw. Niemowle wykazuje wytrwatos¢ w realizo-
waniu swoich zamierzen. Najwiekszym dla dziecka
niebezpieczenstwem w tym okresie jest mozliwo$¢
wystgpienia urazdéw (upadki z wysokosci) zwigza-
na z samodzielnym przemieszczaniem sie. Daje to
ewentualnos¢ upadku z tapczanu, tézeczka, krzesta
czy okna. Pod zadnym pozorem nie wolno dziecka
stawiac na parapecie. Fakt, ze jeste$ z nim, napawa
je ufnoscig, nie ma pojecia o grozacym niebezpie-
czenstwie. Juz niedtugo dziecko samo bedzie zdol-
ne wdrapac sie na parapet i moze wypasc.



Rozwaj
w czwartym
kwartale

Dziesigty miesigc zycia

Dziesieciomiesieczne niemowle potrafi samo-
dzielnie siedzie¢, siadac i stac z trzymaniem.
Trzymajac sie barierki kojca lub mebli, zaczyna
tez samodzielnie stawad. Stojac obcigza na
zmiane raz jedng, raz drugg ndézke, a nawet
zaczyna unosi¢ do goéry stope. Jest to kolejny,
po sprezynowaniu, etap w nauce chodzenia.
Utrzymywanie réwnowagi ciafa z niewielkim
tylko przytrzymaniem, gdy uniesiona jest jed-
na stopa, to niezwykle wazne osiggniecie.
Niemowle, ktére osiggneto ten poziom roz-
woju swojej motoryki, za kilka dalszych tygo-
dni zacznie chodzi¢. Poza rozwojem opisa-
nych wyzej umiejetnosci dziecka w tzw.
motoryce duzej, widzimy tez dalsze postepy
poszczegdlnych ruchéw dtoni. Doskonalony
jest precyzyjny chwyt palcami, jak réwniez
celowe wyciggniecie np. guzika z garnuszka

lub wtozenie koétka z dziurkg na bolec. W tym
tez okresie dziecko chwyta precyzyjnie i moc-
no. Potrafi w jednej raczce trzymac pojemnik,
a druga wyjac z niego wskazany przez opie-
kuna przedmiot.

Powigzania stowno-rzeczowe sg jeszcze
dos¢ ubogie, jednakze dziecko zna juz kilka,
a nawet kilkanascie pojec i szuka wskazanej
rzeczy lub osoby przez odwrdcenie sie w te
strone lub wyciggniecie raczki. | tak pokazu-
je, gdzie jest tata, mama, lampa albo okno.
Interesuje sie tez zabawka lub pieluszka, kté-
rg chowamy przed nim pod kocykiem i usituje
ja odnalez¢. Swiadczy to o dalszym postepie
skojarzen i myslenia abstrakcyjnego. Dziec-
ko rozwija tez komunikowanie sie gestami:
wykonuje ruchy pozegnania ,pa-pa”, wita
kiwaniem gtéwka, robi , kosi-kosi”. W znacz-
nym stopniu opanowato juz swojg mimike
i potrafi pokazac, ze jest bardzo grozne albo
bardzo zte.

Potrafi pi¢ z przytrzymywanego kubeczka, jak
réwniez zabiera sie do jedzenia, gdy posta-
wimy przed nim talerz.

Rozszerzenie diety w dziesigtym miesigcu

W karmieniu 10-miesiecznego dziecka
zachodza zmiany polegajgce na dalszym
rozszerzaniu diety. Nadal powinno by¢
karmione i pojone pokarmem matki oraz
otrzymywac jarzyny z miesem. Moze tez
dostawad ciasto z sokami owocowymi,
kaszke kukurydziang/manng lub klusecz-
ki z maki kukurydzianej. Ciasto drozdzo-
we lub biszkoptowe najlepiej jest upiec
w domu i zachowa¢ ususzone w kawat-
kach, tak aby starczyto na dtuzej. Upieczo-
ne w domu ciasto jest zdecydowanie lepsze
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WYPOWIEDZ EKSPERTKI

dr n. hum.
Justyna Korzeniewska
psycholog dziecigcy

SLODKICH SNOW

S towo,,spanie” zawieraw sobie czastke SPA, odnoszaca si¢ do miejsc i sposobéw odnowy biologicznej
i odzyskiwania kondycji. W stosunku do maluszka nadawanie takiego znaczenia spaniu jest w petni
uzasadnione. Dla niemowlakéw sen to przede wszystkim gleboka i konieczna dla prawidlowego
rozwoju reorganizacja proceséw psychicznych. Jest niezbedny do porzadkowania wrazen zmystowych
i zapisywania §ladéw pamigciowych.

Wyjmowany
mié-przytulanka

Drogi Rodzicu, przekonasz sie o tym, rozwigzujac
ponizsze zadania.

1. Mézg osoby dorostej wazy okolo 1370 g,
aniemowlaka 350 g. Oblicz, jaki procent ciata stanowi
mézg u Ciebie, a jaki u Twojego dziecka? Ile uwagi
po$wiecasz temu narzadowi, ktéry jest tak duza
czeécig ciata Twojego maluszka?

2. W mézgu dorostego istnieje 13 trylionéw
polaczern miedzy neuronami, ktére rozwijaja
sie stopniowo. Ile polgczern utworzyl dzi§ Twdj
maluszek? Ile pracy bedzie miat jego mézg, zeby
to uporzadkowaé podczas snu?

Tak wazny czas w zyciu dziecka wymaga wtaéciwej
troski i odpowiednich warunkéw. Dla prawidlowego
przebiegu tego procesu niezbedna jest faza
sennoéci, posredniczgca miedzy aktywnoscia
aregenerujacym snem.

Swiatetka

zmieniaja kolory

Gwiezdny
Projektor-Uspokajacz 2 w 1
(DYW48)




Zasypianie to wazny, a jednoczeénie kruchy proces,
dlatego nie powinien byé przerywany. Swiadomi
tego rodzice sa wdzieczni za pilota pozwalajacego
z daleka modyfikowaé prace karuzelki. Zabawki
wprawiajace maluszka w tak przyjemny relaks
wzbudza jego przywigzanie. Dlatego bedzie
on zadowolony z mozliwodci zabawy nimi jako

maskotka lub zawieszka przy wézku.

Drogi Rodzicu, czy czytajac o usypiajacych
wladciwosdeiach tego projektora i karuzelki nie
nabrate$ ochoty na drzemke? Wyobraz sobie, jakie
te akcesoria zrobig wrazenie na Twoim malefistwie,

kiedy bedzie przy nich zasypiaé...

Wiecej porad na fisher-price.pl
Artykut sponsorowany

Swietlna
projekcja
gwiazdek

Pozwala ona dziecku na najlepsze, czyli ptynne przechodzenie
od poznawania do spania. Dla ciekawego $wiata i spragnionego
kontaktu maluszka nie jest to proste. To rodzice musza o to
zadbaé, bo on chetnie forsowatby swoje sily i zasypiat nagle
ze zmeczenia. Dlatego niezwykle wazne sg zasady i akcesoria,
ktére w tym pomagaja. Staly rytuat zasypiania, czyli ustalona
kolejnoéé wieczornych czynnosci, przygotowuje na to,
co nastgpi za chwile. Dla aktywnego maluszka moment
odlozenia do 1ézeczka to wyzwanie, ale ulatwia mu to
Gwiezdny Projektor-Uspokajacz i Karuzelka z misiami
od Fisher-Price. Zamiast ostrych éwiatet domowych maluszek
potrzebuje subtelnych reflekséw i tagodnych koloréw
z lampki projektora. Pomocne moze tez byé wodzenie
wzrokiem za pastelowymi misiami, sennie bujajacymi sie
nad 16zeczkiem. Szczegdlnie podekscytowany niemowlaczek
do zaéniecia bedzie dodatkowo potrzebowat akompaniamentu
kojacej muzyki, uspokajajacego szumu lub tagodnych
odgtoséw natury. W takiej chwili mito jest tez wtulié¢ sie
w co$ delikatnego, dlatego dzieci chetnie siegng po niebieska
przytulanke, mieszkajaca w lozy Gwiezdnego Projektora.
Bedzie to skuteczne, bo tekstylny przyjaciel daje dobry przyktad
i juz $pi, a jego mina pokazuje, ze przyjemnie o czyms§ $ni.
Ciekawe, o czym najczesciej $ni Twéj maluszek?

i uspokajajaca

muzyka!

Karuzelka z misiami (CDN41)
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niz kupowane, ktore zwykle zawiera tfuszcz
cukierniczy, bardzo niewskazany z diete-
tycznego punktu widzenia. Mozna tez dac
rzadszg zupke jarzynowa oraz osobno jarzy-
ny piure i przetarte mieso, czyli jak gdyby
przyzwyczaja¢ do dwudaniowego obiadu.
Mozemy pozwoli¢, aby dziecko asystowa-
to przy positkach rodziny, dajac mu jego
porcje marchewki lub ziemniakéw. Warto
jednak trzymac sie zasady, by dziecko jadto
ze swojego talerzyka i nie siegato do tale-
rzy rodzicow.

Pamietajmy, ze wyrabianie odpowiednich
nawykow wychowawczych zaczyna sie juz
w niemowlectwie.

Na podwieczorek lub drugie sniadanie
wprowadzi¢ mozna jogurt lub twarozek.
Mimo znacznego poszerzenia diety w
czwartym kwartale zycia, nie musisz jesz-
cze mysle¢ o odstawianiu dziecka od pier-

si. Jezeli zmuszaja Cie do tego okolicznosci
zwigzane np. z pracg, nigdy nie réb tego
gwattownie. Pamietaj, ze dziecko bedzie
jeszcze dos¢ diugo pragneto przytulenia i
nakarmienia, przynajmniej przed zasnie-
ciem lub po obudzeniu sie. Wedtug naj-
nowszych rekomendacji (WHO,AAP.2012
r.) dziecko powinno by¢ karmione tak dfu-
go, jak matka lub dziecko tego chca tj. do
2 lat lub diuzej.

Jedenasty miesigc Zycia
Zaciekawienie otoczeniem i opanowanie
réznorodnych umiejetnosci ruchowych
pozwala niemowleciu w 11. miesigcu zycia
na swobodne przemieszczanie sie. Dziecko
najczesciej raczkuje, tzn. szybko przesuwa
sie na dtoniach i kolanach. Wiele niemow-
lat nadal przesuwa sie w pozycji siedzacej,
podginajac jedna noge i odpychajac sie nia.
Inne zaczynaja kroczy¢ bokiem przy krawe-
dzi kojca, tézeczka lub mebli. W tym wie-
ku koordynacja ruchowa jest juz opanowa-
na do tego stopnia, ze niemowle czesto
zmienia sposéb poruszania sie, przecho-
dzac z wielka tatwoscig od siedzenia do
stania i raczkowania. Po chwili, chwytajac
sie mebli, ponownie przyjmuje pozycje sto-
jaca, przesuwa sie kilka krokéw bokiem, aby
zaraz znowu raczkowac¢ lub usigsé.
Ruchliwo$¢ ta ma zwykle na celu dotar-
cie do jakiegos przedmiotu, ale nierzadko
dziecko jak gdyby stara sie uciec jak naj-
dalej od miejsca swego zwyktego poby-
tu. Przygladajac sie ruchliwosci niemowle-
cia w tym wieku, odnosi sie wrazenie, ze
zmiana pozycji i samodzielne przemieszcza-
nie sie sprawia mu ogromng przyjemnos¢.



P Zadbaj o zdrowie swojego

dziecka. Pierwszy rok w jego
Zyciu jest najwazniejszy.
Zatroszcz sie o prawidtowe
odzywianie maluszka, a przy
tym oszczedz czas.

" . .Przetestuj wielofunkcyjny.robot.
" Tefal Companion!
= -iapisz :sierna :pol:(ai mti:ili:wo}ci: &

' . naszego urzadzenia na stronie. .
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Teraz dopiero uswiadamiamy sobie, jak waz-
ng sprawa byto przyzwyczajenie dziecka do
przebywania na ograniczonym terytorium,
np. w duzym kojcu czy w wydzielonej cze-
$ci pokoju, tak aby mogto bezpiecznie poru-
szac sie samo. W przeciwnym razie trze-
ba stale pilnowa¢, zeby nie zrobito sobie
krzywdy, bowiem niemowle scigga na sie-
bie wszystko, do czego moze siegna¢. Jesli
decydujemy sie na wspdlng z nim po poko-
ju wedréwke, musimy mie¢ Swiadomos¢, ze
dziecko zechce wszedzie zajrzed i wszyst-
kiego dotknac.

Przytrzymane za obie raczki niemowle sta-
wia swoje pierwsze kroki do przodu. Obcia-
za przy tym cafe stopy i stawia szeroko ndzki.
Te pierwsze, jeszcze bardzo nieporadne kroki
dajg dziecku wiele radosci i s wstepem do
samodzielnego chodzenia w nastepnych kil-
ku tygodniach.

Niemowleciu, ktére zaczyna wstawac i robi
pierwsze kroki, dobrze jest zaktadac skarpetki
gumowane pod spodem, ktore nie $lizgajg sie.
Jezeli zaktadasz buciki — powinny one dobrze
trzymac kostke i piete. Najlepsze sg sznurowa-
ne buciki z cienkiej skorki z wktadka podtrzy-
mujaca wewnetrzny brzeg stopy.

Jedenasty miesigc zycia jest okresem coraz
wiekszego skupienia i poczatkéw samodziel-
nej zabawy. Dziecko ma juz $wietnie wyksztat-
cony chwyt dfoni, potrafi ujg¢ w palce i utrzy-
mac najdrobniejszy nawet przedmiot, wktada
do pojemnika i wyjmuje z niego rézne zabaw-
ki, naktada koteczka na precik. Rozpoznaje
ksztatty klockéw, ktore wktada do odpowied-
niego otworu, réznicuje wielkosci, potrafi uto-
zy¢ z klockow wieze, zapamietuje na krétko
ksztatt i kolor schowanego klocka. Sposrod

kilku innych, potrafi wybrac ten, ktéry zostat
przed chwilg ukryty.

Dziecko w tym wieku bardzo wyraznie demon-
struje swoje zwigzki uczuciowe z matka i oka-
zuje wielkg rados¢, gdy powrdci ona po krot-
kiej nawet nieobecnosci. Jednoczesnie reaguje
czesto silng niechecia i lekiem wobec oséb
obcych.

Jego stownictwo sktada sie zwykle z kilku poje-
dynczych stéw, takich jak ,ta-ta”, ,ma-ma”,
.ba-ba”, ,ko-ko"” — charakterystyczne jest
powtarzanie sylab. W coraz wiekszym stopniu
porozumiewa sie gestami, ktére chetnie nasla-
duje. Dziecko coraz lepiej rozumie zwigzki stow
z okreslanymi przez nie rzeczami (rozumienie
stowno-rzeczowe) i potrafi wskazac bardzo
duzo wymienionych przedmiotéw.

Dieta dziecka w czwartym kwartale

Uwaza sie, ze btony sluzowe przewodu pokar-
mowego niemowlecia powyzej 9. miesigca
zycia dojrzaty juz na tyle, ze staty sie mnigj
przepuszczalne dla antygendw pokarmowych.
Dlatego jest to okres wprowadzania glute-
nu (pieczywo, kaszki, maka) i u karmionych
naturalnie dzieci w wiekszym niz dotychczas
zakresie — mleka krowiego (jedli zmniejsza
sie laktacja). Powinny to by¢ jego modyfi-
kowane postacie, przeznaczone dla drugie-
go pdtrocza. Moze by¢ twarozek lub jogurt
dla niemowlgt. Ostatnio znalazty si¢ w han-
dlu jogurty z probiotykami, czyli specjalny-
mi bakteriami, ktére bardzo korzystnie wpty-
waja na flore bakteryjna jelit. W niewielkich
ilosciach mozna tez wprowadzi¢ starty lub
drobno pokrojony zétty ser. Wprowadzenie
pieczywa pozwala na przygotowywanie dziec-
ku kanapeczek z wysokogatunkowymi wedli-



nami********

, gotowanym lub pieczonym
miesem czy serem.

Okoto roku dzieciom z rodzin obcigzonych
alergia mozna sprébowac podac po raz pierw-
szy ugotowane zottko jaja kurzego. Jest to
tez okres, w ktérym mozemy zwiekszy¢ réz-
norodnos¢ podawanego miesa, W tym row-
niez ryb. Pamietac nalezy, ze zasada stopnio-
wego i ostroznego wprowadzania wszelakich
nowych produktéw do jadfospisu niemowlecia
nadal obowiazuije.

Wasze dziecko konczy pierwszy rok zycia!
Mieliscie okazje obserwowac okres najbar-
dziej dynamicznego rozwoju w catym zyciu
cztowieka po urodzeniu. W tym czasie bez-
bronna, catkowicie uzalezniona od otoczenia
istota, jaka jest noworodek, przeksztatca sie
W rozumne, rozwiniete uczuciowo, samodziel-
nie przemieszczajace sie niemowle. Wprawdzie
nadal wymaga ono Waszej troski, pielegna-
¢ji, karmienia i czutej opieki, ale nauczyto sie
imponujaco duzo!

Potroito mase urodzeniowsa i wazy obecnie
okoto 10 kg, o 50% zwiekszyto swdj wzrost
i mierzy okofo 75 cm, ma 4-6 zebdw, potrafi
samodzielnie i Swiadomie zmienia¢ potoze-
nie swojego ciata i poruszac sie. Samo wkfa-
da do buzi przygotowane kesy pozywienia,
a nawet prébuje postugiwac sie tyzka, umie
pi¢ z kubeczka lub z butelki. Potrafi wymowi¢
ze zrozumieniem pojedyncze dwusylabowe
wyrazy i zna znaczenie wielu innych. Prowa-
dzone stawia pierwsze kroki.

*rkkkFF* Niezwykle popularne jest podawanie nie-
mowletom paréwek. Nie jest to jednak wedlina pole-
cana dla niemowlat.

Uwagi koricowe

Zaréwno rozwdj fizyczny, ktory dokonuje sie
w czasie pierwszego roku zycia, jak i towarzy-
szacy mu rozwdj psychoruchowy jest niezwy-
kle bogaty. Wasze dziecko wyraznie odréznia
domownikéw od 0séb obcych, dobrze rozu-
mie proste polecenia i zakazy — kojarzy stowa
i ich znaczenie, odczuwa nastroje i humo-
ry. Samo takze potrafi okazac rados¢, nie-
pokdj, lek, niezadowolenie czy pragnienie
takiej, a nie innej zabawy — a zatem demon-
struje swojg osobowos¢. Okazuje Wam swo-
ja mitos¢ i bezwarunkowa ufnos¢, potrafi
wspotczud i zazdroscic, cieszy¢ sie i smucic.
Widzicie, jak gteboko wrosto w zycie rodziny.
Jezeli uwaznie obserwujecie rozwdéj Wasze-
go dziecka, jezeli patrzycie na nie przez pry-
zmat mitosci, okazuje sie, ze jego szczerosc
i szlachetno$¢ uczu¢ zastugujga na prawdzi-
wy podziw.

Dziecko ma radosng chec¢ pokonywania trud-
nosci, gdy dziesigtki razy ¢wiczy jakas czyn-
nos¢. Potrafi szczerze i spontanicznie cieszyc
sie z sukcesu.

Musicie tez wiedzie¢, ze w dalszym ksztat-
towaniu jego osobowosci wiele zalezy od
Was. Pozwélcie, by cechy, ktére zapisane
w genach przyniosto z sobg na swiat, mogty
osiggna¢ petnie rozwoju. Nie usitujcie, powo-
dowani fatszywymi ambicjami, przeciwsta-
wiac sie naturalnym uzdolnieniom dziecka
i nie wttaczajcie go w swoje wyobrazenia.
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Zagadnienia
szczegolne

Préchnica zebéw - zapobieganie

Prochnica zebdw jest w naszym kraju choro-
ba spoteczna. Istota jej polega na niszczeniu
tkanki zebowej. Dotyczy w réwnym stopniu
zebow mlecznych jak i statych. Dziatania profi-
laktyczne powinny rozpocza¢ sie juz w okresie
niemowlecym, za$ leczenie, jesli bedg wska-
zania, we wczesnym dziecinstwie. Dla pra-
widtowego wzrastania zebow statych wazne
jest, by mleczne nie byty wyrywane. Powin-
ny pozostawa¢ w tuku zebowym przez caty,
zaplanowany dla siebie przez nature czas.
Zapobiega to bowiem nadmiernemu sciesnie-
niu zebdw statych, wyrzynajacych siew 6. - 7.
roku zycia. Proces prochniczy zaczyna sie od
przebarwienia a nastepnie uszkodzenia szkli-
wa. Umozliwia to dalszg penetracje bakterii w
gtab do zebiny, w ktorej zawarte sg naczynia
krwionosne i nerwy. Na tym etapie znaczne-
go uszkodzenia odczuwany jest bél. Stan ten

doprowadza czesto do koniecznosci usunie-
cia zeba. Czynniki powodujace prochnice sg
dobrze znane. Naleza do nich: bakterie oraz
obecnos¢ w jamie ustnej pokarmoéw zawie-
rajacych weglowodany. Osadzajg sie one na
powierzchni zebéw w postaci nalotéw zwa-
nych ptytka nazebna. Dochodzi do fermen-
tacji i wytwarzania kwaséw uszkadzajacych
szkliwo. W ten sposéb rozpoczynajg sie proce-
sy destrukcyjne. Bardzo niekorzystne dziatanie
ma tez czeste pojadanie stodyczy czy popijanie
stodkiego napoju.

Zapobieganie préchnicy rozpoczgé nalezy
bardzo wczednie, juz w okresie niemowle-
cym. Polega ono na wiasciwym odzywianiu
i wyrabianiu nawykoéw higienicznych. Wiasciwe
odzywianie to karmienie naturalne a w okre-
sie wprowadzania zywienia uzupetniajgce-
go unikanie stodyczy i stodzonych napojéw.
Higiena jamy ustnej polega na dbaniu o jej
czystosc i usuwaniu resztek pokarmowych.
Chodzi o nauczenie dziecka ptukania jamy
ustnej i wczesnego mycia zagbkdw. Zapobiega
to osadzaniu sie tych resztek w przestrzeniach
miedzy zebowych. Dziatania takie sg mozliwe
juz w drugim pétroczu, ok. 8.-9. mies. zycia.
Nalezy kupi¢ specjalng, tatwa do utrzymania
w czystosci, miekka szczoteczke do zebdw dla
niemowlat. Trzeba nauczy¢ dziecko otwierania
buzi i umy¢ mu zabki. Zaczynamy od mycia
sama szczoteczka. Pasty z niewielkg iloscig flu-
oru mozna uzywac powyzej 1. roku —w tym
czasie bowiem dziecko nauczy sie nie potykac
pasty. Niemowle nauczy sie ptukania buzi czy-
stg wodga, dopiero ok. czwartego kwartatu.
W braku szczoteczki, stomatolodzy radza
wytarcie powierzchni zebowej czysta, nawi-
nietg na palec gaza.



Niezwykle wazne jest tez pilnowanie, aby
dziecko nie przetrzymywato w buzi nie potknie-
tych kesow zywienia uzupetniajagcego, a wiec
papy jarzynowej, chrupek kukurydzianych, czy
kawatkéw pieczywa. Stanowi to bowiem sub-
strat dla bakterii i sprzyja rozwojowi prochnicy.
Bardzo niekorzystnym pod tym wzgledem jest
zupetnie niezrozumiaty stary obyczaj, niestety
nadal dos¢ rozpowszechniony, dawania dziec-
ku do gryzienia skoérek chleba. Taki obsliniony
kawatek, nie tylko przez dtugi czas zalega w
jamie ustnej, ale jeszcze dodatkowo, moze sie
dziecko nim udtawic.

UWAGA. W patologicznej sytuacji, w ktorej
dziecko 3Spigc razem z matka trzyma przez
caty czas brodawke w buzi, nawet jej zalega-
jacy w przedsionku jamy ustnej pokarm, moze
przyczynic¢ sie do pojawiania sie prochnicy
(patrz karmienie na zadanie).

Zupetnie za$ nieprawidtowym i sprzyjajacym
rozwojowi prochnicy przy zywieniu sztucz-
nym jest zwyczaj podawania dziecku do samo-
dzielnego wypicia w nocy, butelki z mieszanka
mleczng, jak tez karmienia dziecka przez sen.

Przedtuzona zéttaczka noworodkow

Jak juz wspomniano, u wiekszosci dzieci obser-
wuje sie po urodzeniu zéttaczke fizjologiczna.
Ustepuje ona zwykle okoto 8.-10. doby. Zalezy
od rozpadu nadmiaru krwinek czerwonych, kté-
re jako nosniki tlenowe byty potrzebne w okresie
zycia ptodowego, jak i niewydolnosci enzyma-
tycznej watroby noworodka. Po urodzeniu nad-
miar krwinek czerwonych musi ulec rozpadowi.
Enzymy watroby czesto nie mogg sobie poradzi¢
ze zwigzaniem krazacej duzej ilosci wolnej biliru-
biny — co jest widoczne zaréwno na biatkéwkach
jak i na skorze, ktora staje sie brzoskwiniowa.

Zawsze w wiekszym stopniu dotyczy wczednia-
kéw i trwa u nich diuzej.

Czasami jednak, zwtaszcza u dzieci karmio-
nych piersig, z6ttaczka moze przedtuzy¢ sie
ponad 2-3 tygodnie zycia. Obserwacja lekarska
i badania sg wdwczas konieczne. Jezeli niemow-
le przybywa na wadze, ssie dobrze, nie przeja-
wia innych objawdéw choroby, mozesz by¢ spo-
kojna. Najczesciej w wyniku przeprowadzonych
badan okazuje sie, ze przedfuzona zo6ftaczka
0 niezbyt wysokim poziomie bilirubiny jest zwig-
zana z karmieniem piersig. Wigzano to kiedys
z obecnym w pokarmie pregnandiolem wyste-
pujacym w mleku kobiecym. Jednakze dokfad-
ny metaboliczny mechanizm tego zjawiska nie
zostat do konca wyjasniony.

Badania ostatnich lat wskazuja, ze bilirubi-
na zaliczona jest do tzw. ,,zmiataczy” wolnych
rodnikdw tlenowych. Fizjologicznie wystepu-
Jace zjawisko przejsciowej hiperbilirubinemii u
nowo narodzonych byfoby wiec jednym z wielu
mechanizmdw obronnych, chroniacych nowo-
rodka.
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Co to jest pieluszkowe zapalenie skory?
Pieluszkowe zapalenie skory to najczestsze
dermatologiczne schorzenie okresu nie-
mowlecego. Zmiany zaczynaja sie podraznie-
niem skoéry w okolicy narazonej na dziatanie
moczu i katu. Sg one zwykle ograniczone do
miejsc przykrytych pielucha. Sprzyjaja mu: cze-
ste oddawanie stolcéw i rzadkie zmienianie
pieluch.
Pieluszki bawetniane muszg by¢ zawsze po
zabrudzeniu uprane lub chociazby dobrze
sptukane i wyparzone. Niestety zdarza sie
rowniez suszenie pieluch jednorazowych. Tego
typu ,0szczednosc” jest dziataniem w naj-
wyzszym stopniu nierozsagdnym, szkodzgacym
dziecku.

Objawy pieluszkowego zapalenia skory to —

zwykle — zaczerwienienie skory, jej obrzmie-

nie, saczenie, a nastepnie tworzenie sie nad-
zerek, czasami na znacznej powierzchni. Takie
zaawansowane zmiany nazywane sg popular-
nie odparzeniami. Bardzo tatwo dochodzi do
nadkazenia grzybiczego (zwykle drozdzakami

Candida albicans) lub bakteryjnego. Dziecko

staje sie niespokojne, rozdraznione, pfaczliwe,

poniewaz powstate zmiany sg bolesne.

Zapobieganie polega na:

e myciu dziecka przegotowang wodg z uzy-
ciem tagodnych srodkdw nie wywotujgcych
podraznien;

* wietrzeniu posladkéw;

* czestej zmianie pieluszek;

* natfuszczaniu w celu wytworzenia warstwy
ochronnej dla naskérka.

Zaawansowane pieluszkowe zapalenie skéry

wymaga konsultacji lekarskiej i pobrania posie-

wow przed miejscowym zastosowaniem lecze-
nia przyczynowego.

Hemolityczna choroba noworodkéw

Kazdy z nas ma dodatni albo ujemny czynnik
Rh wystepujacy we krwi. Czynnik dodatni doty-
czy znacznej wiekszosci populacji. Kobieta Rh
ujemna faczac sie z partnerem Rh dodatnim
stwarza dla swojego potomstwa ukfad hema-
tologiczny potencjalnie konfliktowy.

Badanie grupy krwi i czynnika Rh, ktére wyko-
nujesz na zlecenia lekarza prowadzacego cigze,
potrzebne jest dla stwierdzenia czy masz ujem-
ny czynnik Rh. Jesli tak, nalezy przeprowadzi¢
takie badanie u ojca dziecka, aby stwierdzi¢,
czy istnieje uktad konfliktowy pomiedzy Tobg
a Ojcem dziecka w zakresie czynnika Rh. Ukfad
taki istnieje, jedli ojciec dziecka ma czynnik
Rh+ (dodatni). Natomiast Ty mozesz nie mie¢
w swojej surowicy przeciwciat anty-Rh, jezeli
nie miafa$ uprzednio okazji zetkngc¢ sie z tym
antygenem np. w poprzedniej cigzy, poronie-
nia czy przy przetoczeiu krwi. Gdy takie oko-
licznosci zachodzity, wykonywane sg badania
przeciwciat anty-Rh w czasie cigzy. Jezeli masz
juz krazace przeciwciata, Twoja cigza musi by¢
monitorowana.

Przed chorobg hemolityczng noworodkdw chro-
ni wiasciwa profilaktyka o ktdrej wspomniano
w rozdziale , Przed wyjsciem ze szpitala.”
Dzieki powszechnie stosowanej profilaktyce,
poprzez podawanie matkom z uktadow kon-
fliktowych dotyczacych czynnika Rh immuno-
globuliny Rh D, choroba hemolityczna nowo-
rodkéw zdarza sie aktualnie bardzo rzadko.
Z kilku oznaczonych literami sktadowych
czynnika Rh, wtasnie D ma najsilniejsze dzia-
tanie antygenowe. Uktadem konfliktowym
w zakresie Rh nazywamy stan, gdy matka ma
czynnik Rh ujemny, ojciec zas dodatni. Cecha
Rh jest dominujgca. Gdy Ojciec jest homo-



zygotg, wszystkie jego dzieci, beda jg dzie-
dziczyty. Jezeli cigza jest pierwsza, a matka
nie przechodzita poronien, nie miata przeto-
czen krwi, jej Rh dodatniemu dziecku, nic nie
zagraza. Jednakze w trakcie porodu docho-
dzi zawsze do minimalnego przedostania sie
krwi ptodu do kragzenia matki. Wczesne poda-
nie przeciwciat, o ktérych byta mowa, chro-
ni matke przed immunizacjg. Jezeli jednak
ochronna immunoglobulina nie bytaby poda-
na, problemy pojawiaja sie w nastepnej cigzy,
matka bowiem immunizuje sie. W nastepnej
cigzy bedzie wytwarzata przeciwciata anty-
-Rh, ktére przechodzac przez tozysko, bedg
niszczyty krwinki czerwone ptodu. Moze wiec
dojs¢ do gtebokiej niedokrwistosci, uogdlnio-
nego obrzeku ptodu a nawet jego Smierci.
W |zejszej postaci mamy do czynienia z z6t-
taczka noworodka i jego znaczng niedokrwi-
stoscia.

Gdy dziecku cos dolega

Generalng zasadg jest baczne obserwowanie
dziecka i kontakt z lekarzem w razie wysta-
pienia objawdw niepokojacych. Majac dziec-
ko musisz réwniez pamieta¢ o koniecznosci
posiadania apteczki pierwszej pomocy, z kto-
rej czesto skorzystasz sama lub przed wezwa-
niem lekarza.

W apteczce domowej pierwszej pomocy zna-
lez¢ sie powinny: Srodki opatrunkowe (gaziki
ze spirytusem, plasterki, bandaz, roztwér gen-
cjany) oraz termometr i leki przeciwgorgczko-
we, saszetki z solami mineralnymi do rozpusz-
czenia w wodzie do pojenia w razie biegunki
(gastrolit) i czopki glicerynowe pomocne przy
zaparciu. Dobrze tez miec leki przeciwaler-
giczne i masci przeciwswigdowe po ukgsze-

niu owadow takie jak: ptynny puder z cynkiem,
ktory mozna kupic¢ gotowy lub poprosic leka-
rza o recepte.
Konsultacji z lekarzem wymagaja:
* podniesiona cieptota ciata;
* cierpigcy wyraz twarzy, zty stan ogélny;
* nadmierna senno$¢ i apatia, ale tez niepokdj;
* drgawki;
* wymioty, biegunki lub zaparcia;
e krew w stolcu;
* wysypki skérne o charakterze krwotocznym
lub zatorowym;
* nagta dusznosc.
Niektore z wymienionych stanéw sg stanami
naglacymi, wymagajacymi wrecz wezwania
Pogotowia Ratunkowego. Nalezg do nich:
nadmierna sennos¢ lub apatia i niepokdj
dziecka, drgawki, wykwity skérne o charak-
terze krwotocznym lub zatorowym lub nagta
dusznos$¢. Natomiast podniesiona cieptota cia-
ta powinna by¢ obnizona przed wezwaniem
lekarza (podaniem leku obnizajacego ciepto-
te). W ten sposéb mozna uchroni¢ dziecko od
tzw. drgawek gorgczkowych.
Zwykle pod koniec pierwszego roku zycia
niemowleta przechodza swojg pierwszg cho-
robe zakazng, zwang goraczka trzydniowa.
Jest to niegrozne zakazenie wirusowe (wirusy
z grupy Herpes), charakteryzujace sie wyste-
pujacag przez trzy doby podniesiong ciepto-
ta ciata, ktéra gwattownie opada, na skérze
za$ pojawia sie wysypka plamisto-grudkowa.
Samopoczucie dziecka jest caty czas dobre,
mimo goraczki nie sprawia wrazenia chore-
go. Wymaga podawania srodka obnizajgcego
cieptote, gdy przekroczy 38,5°C. W goracz-
ce trzydniowej nie ma potrzeby podawania
antybiotykow.
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PRAWIDtOWA HIGIENA NOSA U NIEMOWLECIA

MAMO, TATO, CZY WIECIE ZE...

o Wasze Dziecko oddycha ponad dwa
razy szybciej niz Wy - podczas spokoj-
nego oddychania niemowle wykonuje
az 40 oddechéw na minute.

e W pierwszym roku zycia dzieci oddy-
chaja prawie wytacznie przez nos - to
dzieki temu moga bez przeszkéd ssac
mleko z piersi lub butelki.

Zatkany nos moze powodowac zte samo-

poczucie i rozdraznienie dziecka, zabu-

rzenia snu, zaburzenia taknienia, wzdecia

i kolke niemowleca (oddychanie przez usta

sprzyja potykaniu powietrza podczas kar-

mienia), nawracajace infekcje, bezdechy,
aw przypadku dtugotrwatego niezytu nosa
wady zgryzu i zaburzenia logopedyczne.

JAK WEASCIWIE DBAC
O HIGIENE NOSA?

Utrzymanie nosa w czystosci wymaga re-
gularnego oczyszczania, najlepiej dwa razy
dziennie - rano i wieczorem.

U niemowlat higiene nosa zaleca sie przed
karmieniem, poniewaz udroznienie nosa
umozliwia jedzenie bez potykania powietrza,
co zmniejsza ryzyko wzdecia i kolki.

W  przypadku infekcji, czestotliwosé
czyszczenia nosa nalezy zwiekszy¢, tak by
usuwac¢ nadmiar wydzieliny utrudniajacej
oddychanie.

Jesli dziecko jest alergikiem uczulonym
na pytki, zabieg dobrze jest wykonywac po
powrocie do domu. Odpowiednia higiena
nosa skraca czas kontaktu sluzéwki z aler-

genem, zmniejsza obrzek i katar.

W okresie grzewczym, gdy powietrze
w domach jest wyjatkowo suche, dodatko-
we nawilzanie $luzéwki nosa zapobiega jej
mikrouszkodzeniom i poprawia wtasciwo-
$ci obronne.

Oczyszczanie nosa z wykorzystaniem roz-
proszonego w postaci mgietki, izotoniczne-
go roztworu soli mineralnych to powszech-
nai bezpieczna metoda higieny nosa, ktéra
moga stosowac rodzice u niemowlat juz od
1. dnia zycia.
Roztwér izotoniczny dziata tagodnie
i nie drazni bardzo delikatnej $luzéwki nosa
dziecka:
e 0Czyszcza - pomaga usuna¢ nadmiar
wydzieliny
o utatwia oddychanie
e nawilza $luzéwke nosa
e wspomaga usuwanie chorobotworczych
mikroorganizmoéw, zanieczyszczen
i alergenéw

Wygodna pozycja

Ut6z dziecko w wygodnej pozycji.
Pamietaj, ze Disnemar Baby mozna
aplikowa¢ w kazdej pozycji ciata
dziecka.

Aplikacja

Przyt6z aplikator Disnemar Baby do
otworu nosowego dziecka. Nacisnij
dozownik aplikujac delikatng mgiet-
ke. Do oczyszczenia nosa wystarczy
jedna dawka do kazdego otworu
nosowego.

Usuwanie wydzieliny

Wytrzyj wydzieling chusteczka,
przyciskajac  skrzydetka noska.
W razie potrzeby mozesz bezpiecz-
nie powtorzy¢ czynnosci. Pamietaj,
aby umy¢ rece przed i po aplikacji.

Konsultacja naukowa tukasz Dembinski,
lekarz specjalista pediatrii Warszawski

Uniwersytet Medyczny



Delikatny
jak mgietka,

przyjazny
dla noskow.

g

S3a nosy i noski.
Zatkane noski lubia
Disnemar Baby.

Pediatryczny dozownik rozpyla preparat
do postaci bardzo delikatnej mgietki.
Dzieki temu aplikacja jest przyjemna
dla noskaiwygodna.

DSN-2017-0018
ny C& DSN-2017-0002

Bezpieczenstwo dla noskoéw,

komfort dla Ciebie. Disnemar Baby. Dziekuje, mamo.

M Mylan
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Noworodkowe zapalenie spojowek

W codziennej pielegnacji oczy niemowlecia prze-
mywa sie wacikami umoczonymi w czystej prze-
gotowanej wodzie lub soli fizjologicznej (istniejg
w handlu jednorazowe, konfekcjonowane pojem-
niki z jatowa sola fizjologiczng). Kazde oczko prze-
mywamy osobno, oddzielnym wacikiem, ruchem
od skroni do noska. Jezeli zauwazysz, ze oczki
zaczynaja ropiec, ze w kacikach zbiera sie biafa-
wa wydzielina, ze rano mozesz jg réwniez widzie¢
na rzesach — jest to oznaka, ze dziecko cierpi na
zapalenie spojéwek.

Zapalenia spojowek w okresie noworodkowym
nie mozna nigdy lekcewazy¢. Nie leczone moze
bowiem prowadzi¢ do zatkania kanalikéw noso-
wo-tzowych. Zatkanie kanalikéw nosowo-tzowych
uniemozliwia prawidtowa cyrkulacje tez, wytwa-
rzanych bez przerwy przez gruczoly fzowe i odpro-
wadzanych wifasnie przez te kanaliki do nosa. tzy
ochraniaja rogéwke oka nie tylko przed wysycha-
niem, ale takze przed zakazeniem.

Jezeli kanalik nosowo-tzowy zostanie zatkany,
tzy gromadzace sie w worku spojéwkowym
wyptywaja na zewnatrz, dajac ciggte tzawie-
nie. Dlatego droznos¢ kanalika tzowego jest nie-
stychanie wazna. Poniewaz w okresie noworod-
kowym kanaliki sg bardzo cieniutkie, a ropa ma
sktonnos¢ do zlepiania sie, konieczne jest zgto-
szenie sie do lekarza okulisty z kazdym przypad-
kiem ropnego zapalenia spojowek u noworodka
i mtodego niemowlecia.

Dziecko z niedostuchem

Jak juz wspomniano, opisujac testy przesiewowe,
w roku 2002 rozpoczeto w catej Polsce badania
przesiewowe stuchu u noworodkéw. Badania
stuchu powtarza sie w 3., 6.1 12. miesigcu. Maja
one na celu weczesne wykrycie wady stuchu, ktérg

najczesciej jest nie catkowita gtuchota, ale niedo-
stuch. Dziecko, ktore Zle styszy, nie jest w stanie
nauczy¢ sie mowy. Bardzo wazne jest wiec, aby
jak najwczesniej trafito do osrodka specjalistycz-
nego, ktéry moze podjac leczenie i nawet naj-
mniejsze dziecko zaopatrzy¢ w aparat stuchowy.

Co nalezy wiedzie¢ o witaminach?

Istniejg dwie wielkie grupy witamin:

* rozpuszczalne w ttuszczach: A i jej prowita-
mina beta-karoten, D, E, K,

* rozpuszczalne w wodzie — cata grupa wita-
min B oraz witamina C.

Witamina C jest najbardziej wrazliwa na tempe-

rature — ginie w gotowaniu. Witaminy rozpusz-

czalne w ttuszczach mogg, podane w nadmia-
rze, spowodowac grozne dla zdrowia, a nawet
zycia objawy zatrucia. Nadmiar witamin roz-
puszczalnych w wodzie ma mniejsze skutki
uboczne z uwagi na tatwos¢ ich wyptukiwania

z organizmu.

* Przedawkowanie witaminy A: zétte zabarwie-
nie skory, brak apetytu, béle gtowy, wzmozone
cisnienie srédczaszkowe, wymioty, zahamowa-
nie wzrostu, bole i famliwos¢ kosci.

Przedawkowanie witaminy D: brak apetytu,
nudnosci, wymioty, biegunki lub zaparte stol-
ce, niepokdj, zwiekszone pragnienie i wydala-
nie moczu, uszkodzenie nerek, wtérne wap-
nienia, zmiany oczne.

Powszechnie wiadomo, Ze uzupetnienie witamin
Jest niezbedne dla prawidfowego rozwoju dzieci.
Niektoére z nich, udowodniono — zapobiega-
ja wystepowaniu wad rozwojowych. Nale-
zy do nich kwas foliowy, ktéry powinno sie
podawac przysztym matkom przed zajsciem
w cigze i we wczesnych jej okresach. Potwier-
dzono, ze postepowanie takie moze uchronic



przed nieprawidtowym formowaniem cewy
nerwowej, a wiec w konsekwencji zapobie-
ga wadom rozwojowym uktadu nerwowego.
Nalezy wiedzie¢, ze zaréwno nazwe jak i wyod-
rebnienie pierwszej witaminy zawdzieczamy
polskiemu badaczowi Kazimierzowi Funkowi.
On pierwszy zauwazyt, ze braki pewnych sub-
stancji w odzywianiu wywotywac moga grozne
choroby. Nazwat je awitaminozami. Zastoso-
wat tez w roku 1912 leczenie groznej w owych
czasach choroby beri-beri, wtasnie witaminami
zawartymi w otrebach pszennych.

Przez caly czas rozwoju wewnatrztonowego pfodu,
Jak i w okresie karmienia piersig, matki powinny
zazywac codziennie preparaty wielowitaminowe
z dodatkami soli mineralnych.

Noworodkowi podaje sie zwykle witamine K
w pierwszych 2 dobach zycia, zapobiegajac
w ten sposéb wystepowaniu zaburzen krzep-
niecia krwi, zas juz od 3. tygodnia zycia zaleca sie
codziennie do konca 1. roku podawanie witami-
ny D3 zapobiegajacej rozwojowi krzywicy. Dos¢
wczesnie tez wprowadza sie preparaty witaminy
C, Eigrupy B (B6, B1, kwas foliowy), zwtaszcza
u dzieci przedwczesnie urodzonych, aby pomac
im w zwalczaniu choréb wywotanych przez wol-
ne rodniki tlenowe jak i niedokrwistosci. Prepara-
ty wielowitaminowe w postaci kropli s3 bardzo
wygodng forma podawania zestawu witamin juz
u najmniejszych niemowlat.

Mieszanki mleczne dla niemowlat sg rowniez
wzbogacone witaminami, co nalezy brac¢ pod
uwage u dzieci karmionych sztucznie. Witami-
ny, ktére sg nieodzownie potrzebne dla prawi-
dfowego rozwoju dzieci, moga by¢ podawane
w postaci naturalnej, wraz z zywnoscig, oraz
w formie dodatkowej jako preparaty wita-

minowe.

Krzywica

Krzywica jest chorobg szybko rosngcych orga-
nizmow, zwigzang z niedoborem witaminy
D3. Z tego punktu widzenia jest typowa cho-
roba z niedoboru. Witamina ta jest koniecz-
na do prawidtowego wchfaniania i wydalania
w przewodzie pokarmowym i nerkach jonéw
wapniowo-fosforowych. Bierze réwniez udziat
w dalszym ich metabolizmie w uktadzie kost-
no-stawowym i miesniowo-nerwowym.
Kliniczne objawy krzywicy manifestujg sie obfi-
tym poceniem, przede wszystkim gtéwki nie-
mowlecia, obnizeniem napiecia miesniowego,
duzym rozlanym brzuchem, a przede wszyst-
kim zmianami w ukfadzie kostnym. Najwcze-
$niejsze z nich polegajg na tworzeniu ognisk
rozmiekczania — gtéwnie na potylicy, co prowa-
dzi do sptaszczenia czaszki, poszerzenia przy-
nasad kosci dfugich. Odginaja sie réwniez tuki
zebrowe, a nawet dojs¢ moze do znieksztatce-
nia mostka. U dzieci, ktére zaczynajg wstawac,
dochodzi do znieksztatcenia nég i ich wygiec
w ksztatcie litery O lub X. Czestym objawem
krzywicy s tez zaparte stolce.

Aby nie dopusci¢ do zadnego z wymienionych
objawdw wymagajacych leczenia, wystarczy pra-
widfowe zapobieganie. Polega ono na systema-
tycznej podazy witaminy D3 w dawce 400-800
J.m. dziennie, tj. 1-2 kropli podanych bezposred-
nio do buzi niemowlecia.

Poniewaz wit. D3 nalezy do witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach, wazne jest, aby niedtu-
go potem dziecko byto nakarmione pokarmem
matki lub mieszanka mleczng. Przebywanie nie-
mowlecia na swiezym powietrzu pozwala mu na
wytwarzanie pod wptywem promieni ultrafiole-
towych witaminy D3 w skérze. Mozemy wow-
czas zmniejszy¢ dawke dobowa z 2 do 1 kropli.
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Polska nalezy do krajéw o duzym zanieczyszcze-
niu powietrza i dos¢ matej operacji stonecznej.
Dlatego wiasnie skuteczne zapobieganie krzywi-
cy opiera sie na koniecznosci systematycznego
stosowania wymienionych wyzej dawek witami-
ny D3. Dzieciom szybko rosngcym i wczes$niakom
potrzebne bedg dawki nieco wyzsze, do 1500

L 4

j-m. na dobe.

Pamietaj, ze witamine D3 mozna

przedawkowac ze szkoda dla zdrowia

dziecka.

Dziecko w rodzinie alergicznej (atopia)

Terminem alergia okresla sie zmieniong
odczynowos¢. Moze jg wywotac kazdy lek,
sktadnik pokarmowy, ukgszenia owadow czy
nawet substancja zawarta w powietrzu, jak
i pytki. Alergie najczesdciej wywotuja sktad-
niki pokarmowe takie jak: antygeny mleka
krowiego, jajo kurze, maka pszenna, owoce
cytrusowe, poziomki i truskawki. Alergenem
lub antygenem nazywa sie czynnik uczulaja-
cy. W wyniku dziatania antygenu organizm
wytwarza przeciwciata. Moga one by¢ wykry-
te w surowicy krwi. Najczedciej sg zwigzane
z immunoglobulinami klasy IgE. Ze wzgle-
du na rodzaj metody ich wykonywania dla
poszczegodlnych antygenéw popularnie bada-
nie nazwano RASTAMI (od pierwszych liter
angielskiej nazwy metody badania) np. dla
mleka krowiego, siersci itd. Mierzy¢ tez moz-
na ogdlny poziom immunoglobuliny E. Jej
podniesienie w stosunku do norm dla wieku
Swiadczy o chorobie lub o stanie zwiekszo-
nej gotowosci danego cztowieka do reakgji
alergicznych. Moze tez mierzy¢ przeciwciata

zwigzane ze skorg za pomocg testow skor-
nych, ktére w przeciwienstwie do badania
p/ciat krazacych jest badaniem wielokrotnie
dajacym fatszywe wyniki.
Z tych powoddw testy skérne sq badaniem
jedynie orientacyjnym.
Nalezy tez pamieta¢, ze istnieje obecnie ogrom-
na, catkowicie niezrozumiata nadrozpozna-
walnos¢ alergii. Czesta w okresie pierwszego
kwartatu zycia skaza tojotokowa, manifestuja-
ca sie wykwitami na skérze, jest rozpoznawal-
na jako skaza alergiczna. Natomiast tylko 30%
tych dzieci jest kandydatami do rozwoju alergii.
Alergia powtarzajgca sie u réznych cztonkow
tej samej rodziny okredlana jest mianem atopii.
Im mtodsze dziecko, tym czesciej alergia ma
charakter pokarmowy. Odréznic jg trzeba od
nietolerancji pokarmowych, aczkolwiek objawy
kliniczne s3 czesto podobne. Okoto 10% spote-
czenstwa dotkniete jest ré6znymi formami alergii.
W miare postepu technicznego oraz zwieksza-
jacego sie zanieczyszczenia Srodowiska odse-
tek ten rodnie.
Znane s rézne postacie alergii:
 Alergia skorna — charakteryzuje sie wykwi-
tami skérnymi o charakterze wyprysku aler-
gicznego lub pokrzywki. Zmiany wypryskowe
najczesciej umiejscowione sg na tutowiu i na
konczynach, szczegdlnie w zgieciach kolano-
wych i fokciowych. Podstawg wyprysku jest
grudka wysiekowa na zapalnym podtozu.

Alergia wziewna czyli oddechowa- cha-
rakteryzuje sie katarami siennymi, zwiekszo-
ng obturacjg (zwezeniem) oskrzeli — tzw.
zapaleniem spastycznym. Alergia oddecho-
wa moze tez charakteryzowac sie przewle-
ktym kaszlem, chrypka lub nawracajgcymi
zapaleniami krtani.



Pierwszy krok
w atopowym zapaleniu skory

Latopic

Atopowe zapalenie skory to przewlekte i nawrotowe
schorzenie, charakteryzujace sie wypryskowymi
zmianami skérnymi o typowej lokalizacji, ktorym
towarzyszy $wiad i suchosc skory.

Suchos¢ skéry i towarzyszacy jej swigd prowokuje
chorego do drapania. Dochodzi do uszkodzenia
warstwy rogowej naskorka, co utatwia przenikanie
gronkowca ztocistego (Staphylococcus aureus) i sub-
stancji draznigcych, ktére nasilaja stan zapalny.
W efekcie wytwarza sie btedne koto napedu AZS. Aby
je zahamowac nalezy wyeliminowac¢ dwie gtéwne
przyczyny: swigd oraz gronkowca ztocistego.

W zahamowaniu btednego kota AZS pomoga
bakterie kwasu mlekowego zawarte w preparacie
Latopic® oraz specjalistyczne emolienty Latopic®.

Polskie bakterie kwasu mlekowego zawarte
w Latopic®, dziataja od wewnatrz na przyczyny
alergii. Pomagaja zmniejszy¢ rozlegtosc i nasilenie
zmian skérnych po 3 miesigcach stosowania.'

Lactobacillus
casei tOCK 0919
Lactobacillus
rhamnosus tOCK 0908
Lactobacillus
rhamnosus tOCK 0900

Zzywno$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego

1 kapsutka dziennie
przez 3 miesiace!

www.latopic.pl

1. Cukrowska B, Raport koricowy z wykonana zadaii reaizowanych w ramach projekcu rozwojoviego

IBSS BIOMED S.A. al. Sosnowa 8, 30-224 Krakow,
tel: +48 12 37 69 200, fax: +48 12 37 69 205,
e-mail: marketing@biomed.pl

Specjalistyczna linia emolientéw Latopic® dziata od
zewnatrz na objawy alergii. Pomaga ograniczac rozwdj
gronkowca ztocistego, zmniejsza $wiad oraz odbu-
dowuje uszkodzong bariere naskérka i przywraca jej
naturalna funkcje.

l.atoplc °,! tasoms

gmw " =R

kosmetyki

< Z metabolitami Lactobacillus sp., ktore
dzialaja przeciwdrobnoustrojowo, pomagaja
ograniczac rozwéj gronkowca ztocistego

» Zawieraja dwa sktadniki przeciwswigdowe

« Dzieki sktadnikom aktywnym
dziatajg na 7 r6znych ptaszczyznach

nawilzajg nattuszczajg

odzywiajg uzupetniaja
lipidy
regenerujg
lz;gngcziq uszkodzony
naskérek

tagodza
podraznienia

IBSS
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* Alergia kontaktowa — powstaje w wyni-
ku odpowiedzi alergicznej po bezposred-
nim kontakcie skéry z antygenem, najcze-
$ciej srodkami piorgcymi, i charakteryzuje
sie zapalno-ztuszczajgcymi zmianami skory.

Alergia mieszana - kiedy u tego same-
go dziecka wystepuja rézne jej postacie np.
wyprysk niemowlecy i astma oskrzelowa,
pokrzywka i pytkowica itp.

* Alergia uogoélniona — charakteryzuje sie
0gd6lng odpowiedzig ustroju z obrzekami
i reakcjami zapasci kragzeniowo-oddechowej
zagrazajg zyciu. Wystapi¢ moze po lekach,
ukaszeniach owaddw i podaniu antygenu, na
ktéry dany osobnik jest szczegdlInie uczulony.

Najwazniejszg zasada postepowania jest zapo-

bieganie i unikanie substangji potengjalnie aler-

gicznych, ale i wywotujgcych objawy nietolerandgji.

Dla zapobiegania alergii wazne jest:

* karmienie piersig — pokarm kobiety nigdy nie
wywotuje objawdw alergii;

* pdzne wprowadzenie do diety tych skfad-
nikéw pozywienia, ktére moga wywotywac
objawy nietolerancji pokarmowych lub aler-
gii, takich jak: owoce cytrusowe, poziomki,
jajo kurze, mleko krowie, gluten i inne.

W razie wystepowania objawdw skérnych lub

pokarmowych (wymioty, biegunka) nalezy

dazy¢ do eliminacji czynnika je wywotujgce-
go. Objawy moga byc tez bardziej ogdlne: np.
nawracajgce zapalenia uktadu oddechowego
jako wyraz uczulenia na biatka mleka krowie-
go. W przypadkach skrajnych, alergie pokar-
mowe wywota¢ mogg reakcje anafilaktyczne

— grozne dla zycia.

Matki uczulone na mleko krowie, ktére nie kar-

mig piersig swoich dzieci, powinny rozpoczgc

karmienie sztuczne po konsultacjach z lekarzem,

istnieje bowiem duze prawdopodobienstwo, ze
ich dzieci réwniez nie bedg mogty by¢ karmione
zwyklymi mieszankami. Najlepiej mleko zastapic¢
hydrolizatami biatkowymi o nieznacznym stop-
niu hydrolizy — oznaczonymi HA, lub —jesli lekarz
zaleci — hydrolizowanymi w znacznym stopniu.
Mozna tez sprébowac mlek sojowych. Mleka
sojowe jednak tez czasami uczulaja.

Lata doswiadczen z hydrolizatami biatkowymi
wskazuja jednak, ze najlepszym preparatem mle-
kozastepczym jest produkt o wysokiej hydrolizie
kazeiny mleka krowiego.

0Ogoblng zasadg wprowadzania wszystkich
nowych produktéw do diety dzieci z rodzin
obcigzonych alergig jest ich ostrozne i opdz-
nione wprowadzenie w stosunku do zaleca-
nych okreséw wprowadzania.

Ruchy antyszczepionkowe

Jak kazda najstuszniejsza nawet idea, szcze-
pienia majg réwniez swoich przeciwnikow.
Gtéwnym podnoszonym problemem sg mini-
malne ilosci metalu ciezkiego - rteci uzywane
w niektorych szczepionkach jako konserwant.
Sugerowano, ze moze istnie¢ zwigzek pomie-
dzy szczepionkami a niewyjasnionym zwieksze-
niem schorzenia zwanego autyzmem. Ostatecz-
nie nie udowodniono zwigzku przyczynowego
pomiedzy tymi sprawami. Mimo to producen-
ci staraj sie catkowicie wyeliminowac¢ zwigzki
rteci, zastepujac je innymi konserwantami. Na
forach internetowych przetoczyta sie obszerna
dyskusja na ten temat. Niepokojgcym proble-
mem, ktéry przewijat sie w jej toku byty oba-
wy rodzicow dotyczace zasadnosci szczepien
ochronnych jako takich. Spotykato sie zdania, ze
przeciez dobre warunki higieniczne, dobrobyt
w jakim wychowywane jest dziecko, wystarczy



aby uchroni¢ je przed zachorowaniem. Uka-
zata sie w ten sposéb catkowita ignorancja
i brak wiedzy wielu rodzicéw. Pewien rodzaj
buty, zwiazanej z wiekszg wiarg w zasobnos¢
wiasnego portfela niz w olbrzymie osiggnie-
cia nauki i techniki. Postepy w tej dziedzinie
pozwalajg na masowa produkcje bezpiecznych
szczepionek. Jak sie okazato sg ludzie catkowi-
cie gtusi na argumenty naukowe przemawiajace
na korzys¢ szczepien i udowodnione tragiczne
konsekwencje zakazenia inwazyjnym szczepem
chorobotwérczym. Nie przyjmujg do wiadomo-
Sci faktéw naukowych dotyczacych eliminacji
dzieki szczepieniom schorzen dziesigtkujacych
populacje w skali catego globu. Poniewaz rozsa-
dek i odpowiedzialnos¢ niektérych rodzicdw
wzgledem dzieci, nie tylko zresztg w naszym
kraju, czesto pozostawia wiele do zyczenia,
szczepienia ochronne sg obowigzkowe. Przy-
mus ten traktowany jest w kategorii tzw. wyz-
szej koniecznosci.

Tak wiec pytanie: ,szczepic czy nie szczepic” jest
pytaniem catkowicie retorycznym. Troche przy-
pomina pytanie, czy mozna zamkng¢ w samo-
chodzie w czasie upatu $pigce dziecko i pojs¢ na
plaze lub na zakupy, bo przeciez spi tak stod-
ko, ze szkoda je obudzi¢? A wiadomo, ze jest
bezbronne i moze nawet umrzec z przegrzanial
Tak samo szczepienie daje dziecku obrone
przed zakazeniem - przestaje by¢ bezbron-
ne wobec groznego zarazka.

Zywienie ekologiczne

Zywnoscia ekologiczng nazywamy zywnoé¢

wolng od zanieczyszczen takich jak :

* zwigzki azotowe (z nawozow sztucznych),

* pestycydy (ze srodkéw chemicznych ochrony
roslin przed pasozytami),

metali ciezkich: otow, kadm, rte¢ (nieprawi-
dfowa utylizacja odpaddéw przemystowych i
elektronicznych)

srodkéw radioaktywnych (czesto réwniez
przywozonych z zagranicy i zakopywanych
w ziemi)

Uprawy ekologicznie czyste oparte sg na tra-
dycyjnych metodach wykorzystywania natu-
ralnych surowcédw i metod walki ze szkodni-
kami. Wykorzystywany jest nawdz naturalny
i kompost oraz biologiczna walka ze szkodni-
kami poprzez ptactwo i owady. Chodzi o to,
by na nie skazonej glebie wysiewac zdrowe nie
modyfikowane sztucznie nasiona i catkowicie
zaniecha¢ $rodkéw chemicznych do nawozenia
i ochrony przed szkodnikami w uzyskiwaniu
dobrych plonéw. Najwazniejszy jest tu wtasci-
wy i wiarygodny system kontroli.

Produkty, ktére stuza do przygotowywania
potraw dla dzieci, pochodzg wiasnie z takich eko-
logicznych upraw. Dotyczy to réwniez mieszanek
mlecznych. Muszg zawierac atesty stwierdzajace,
ze sg produktami z upraw ekologicznych. Doty-
czy¢ to tez powinno sokéw owocowych i wody
do picia. Cho¢ sprawa ta byta poruszana, zwraca-
my ponownie uwage ha znaczenie pojenia dziec-
ka czysta wodg i wyrobienie takiego nawyku juz
w drugiej potowie pierwszego roku konca zycia.
Tylko dziecko karmione wytgcznie mlekiem mat-
ki, a wiec niemowle do konca 6. miesigca zycia
nie pije wody, poniewaz pokarm matki w tym
okresie ma go i odzywiac i zaspokaja¢ pragnie-
nie. Przestrzegamy tez ponownie przed pojeniem
dzieci stodzonymi sokami owocowymi zwtasz-
cza ich namiastkami, gdzie owoce zastgpione sg
ich chemicznymi zapachami - gdyz niepostrzeze-
nie dziecko wchtania wraz z nimi ogromne ilosci
pustych, zbednych kalorii. Prowadzi to w prostej
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linii do nadmiaréw masy ciata i coraz wieksze-
go problemu, réwniez niestety w naszym kra-
ju, wczesnej otytosci wirodd dzieci. Doprawdy,
rodzice czesto nie zdajg sobie sprawy z bardzo
duzych ilosci tych sokéw wypijanych codziennie
przez dzieci. Polecamy natomiast niestodzone soki
przecierowe.

Poporodowe zaburzenia emocjonalne.
[Depresja poporodowa]

Jak juz wspominano urodzenie dziecka dla
kazdej kobiety jest wydarzeniem ogromnej
wagi. Pordd to wielki wysitek fizyczny, badl,
strach, napiecie nerwowe przeradzajace sie
w ulge, odprezenie, spokdj, szczescie. Ta
targajaca Toba mieszanina niezwykle sil-
nych napie¢ nerwowych i psychicznych,
zmiana fez cierpienia i niepewnosci w tzy
szczedcia gdy zobaczysz swoje dziecko, gdy
tulisz je do siebie, jest nadzwyczajna. Nie
mozna jej poréwnywac do zadnego inne-
go wydarzenia w zyciu. Pozytywne uczu-
cia radosci, czutosci, mitosci, zalewaja Cie
wtedy z ogromng sitg. To one sprawiaja,
ze zapominasz natychmiast o catym wysit-
ku, o przykrosciach, o cierpieniu. Jestes
odprezona, spokojna, szczesliwa - przytu-
lasz lezace przy Tobie dziecko i nic innego
nie istnieje, jestes w siédmym niebie.
Jezeli jednak za duzo sie nagromadzi emo-
¢ji, gdy natozy sie na nie niedostosowanie
do catkowicie innego rozktadu dnia, gdy
pomoc, ktorg okazg Ci domownicy bedzie
niewystarczajaca - moze sie zdarzy¢, ze
samopoczucie zacznie ci znizkowacd, ze
mimo szczescia, zaczniesz mie¢ negatyw-
ne uczucia smutku i niewyjasnionego leku,
deprymujace i odbierajace rados¢ zycia.

Zwykle taki smutny nastroj wystepuje trze-
ciego dnia, gdy opadaja emocje bezposred-
nio zwigzane z urodzeniem. Mozesz wow-
czas ze zdwojong sitg odczuwad leki, czy
sobie poradzisz, czy bedziesz umiata nie
tylko wykarmi¢ ale i odpowiednio dba¢
o dziecko. Im bardziej odpowiedzialnym
jestes cztowiekiem, im bardziej pragnetas
zosta¢ matka, tym bardziej jestes narazona
na te wtasnie nastroje leku i niepewnosci.
Takie wynikajgce z obaw obnizenie nastroju
trwajace kilka dni, zwykle miedzy 3. a 10.
dniem po porodzie, nazywajg niektorzy
L.smutkiem lub depresjg dnia trzeciego”.
Serdeczna atmosfera otoczenia, uzyskanie,
gdy jest to potrzebne, pomocy laktacyjnej,
stworzenie warunkéw do odpoczynku, cat-
kowicie likwidujg problem. Oczywiscie nie
ma to nic wspdélnego z prawdziwg choro-
ba, ktéora nazywa sie depresjg poporodowa
i zdarza sie na szczescie rzadko. Depre-
sja poporodowa wystepuje w ciggu pierw-
szych kilku miesiecy po porodzie. Objawia
sie bezsennoscig ,nadmiernym pobudze-
niem i gadatliwoscig, skargami na urojo-
ne dolegliwosci somatyczne. Dominujgcym
uczuciem jest gtebokie obnizenie nastroju
az do mysli samobdjczych wigcznie, oraz
bezsennos¢. Objawia sie skrajnym brakiem
zainteresowania dzieckiem lub nadmier-
nym zaangazowaniem wrecz zaborczoscig
w stosunku do niego. Jednoczesnie zabor-
czos¢ ta zwykle przejawia sie nadmierng
koncentracjg na zajeciach pielegnacyjnych,
np. prasowaniem godzinami tych samych
pieluch.

W takiej sytuacji konieczna jest specjali-
styczna pomoc lekarska!
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Problemy kobiety w potogu

Co to jest potég?

Potogiem nazywamy okres obejmujacy okoto
6-8 tygodni nastepujacych bezposrednio po
porodzie. W tym czasie w catym organizmie
kobiety zachodzg procesy odnowy i gojenia,
ktére pozwalaja jej powrdci¢ do stanu sprzed
cigzy. Dotyczy to wiekszosci narzadoéw i ukta-
déw, ktére w mniejszym lub wiekszym stop-
niu byly zaangazowane w proces powstawa-
nia i rozwoju ptodu. Najbardziej widoczne s3
zmiany w narzadzie rodnym, piersiach, ukta-
dzie miesniowym brzucha i dna miednicy oraz
osrodkowym ukfadzie nerwowym.

Cofanie sie zmian cigzowych i gojenie ran popo-
rodowych zwie sie ogdlnie procesami inwolucyj-
nymi. Nierozerwalnie towarzyszy im rozpocze-
cie pracy gruczotéw piersiowych oraz powrot

funkgji jajnika. Dziatanie gruczotéw piersio-
wych polega nie tylko na procesie wytwarza-
nia pokarmu w zrazikach gruczotowych, ale
rowniez jego transporcie kanalikami do zatok
mlecznych i dalej do brodawki. Zatoki znajdu-
jace sie w poblizu otoczki sutka sq oprézniane
przez ssanie. Dlatego tak wazne jest, podkre-
slane uprzednio, gtebokie wktadanie dziecku
do buzi brodawki sutkowej wraz z otoczka.
W ten sposéb akt ssania efektywnie oproz-
nia piersi, zapobiegajgc zastojom czy zaczo-
powaniu przewodéw mlecznych. Nie uszka-
dza tez niezwykle delikatnej i podatnej na
uraz brodawki. Powrét funkgji jajnika znajduje
swoj wyraz w pojawieniu sie ptodnosci, ktéra

u kobiet niekarmigcych pojawia sie juz po 3-4

tygodniach od porodu. U kobiet regularnie kar-

migcych czesto znacznie pdzniej, cho¢ w czasie
bardzo trudnym do precyzyjnego okreslenia.

Wyréznia sie nastepujace okresy potogu, zalez-

nie od nasilenia zmian inwolucyjnych:

* Okres pierwszych 24 godzin, wymagajacy
najbaczniejszego nadzoru, w ktérym moga
wystgpic ostre powiktania poporodowe.

* Okres wczesny obejmujacy pierwszy tydzien
potogu.

» Okres odlegty pofogu, w ktérym nastepu-
je petna inwolucja narzadu rodnego oraz
powrot catego organizmu do stanu sprzed
cigzy; trwa on okoto 6 tygodni.

Pierwsze 24 godziny po porodzie

Poza uczuciem rozradowania, szczescia
i ogromnej ulgi, ze trudy porodu macie juz
za sobg, odczuwac tez mozesz wyczerpanie,
rozbicie oraz dyskomfort lub bl w dole brzu-
cha i okolicach krocza. Mozesz mie¢ dresz-
cze, uczucie suchosci w ustach, pragnienie,
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jak i odczuwad gtéd. Mogto sie tez zdarzy¢,
ze w czasie silnego parcia doszto do wynaczy-
nien na powiekach lub rzadziej na biatkdw-
kach gatek ocznych, co daje efekt ,czerwo-
nych oczu”. Nie przejmuj sie, wynaczynienia
wchtong sie bez sladu. Teraz witasnie przyszedt
dla Ciebie czas na konieczng regeneracje sit.
Powinnas, cieszac sie ze swoich osiggniec,
odpoczywad, ufnie poddajac sie bacznemu,
cho¢ dyskretnemu fachowemu nadzorowi, kté-
ry Cie otacza.

Potdg rozpoczyna sie po ostatnim stadium
porodu, ktérym jest wydalenie fozyska i wor-
ka owodniowego, czyli tak zwanego popto-
du. Wtasnie doktadne obejrzenie i zwaze-
nie tozyska, ocena sznura pepowinowego
i bton owodniowych to pierwsze czynnosci
lekarza i towarzyszacej mu potoznej. Zwra-
caja oni uwage na ksztatt i wielkos¢ tozyska
oraz, czy zostato ono catkowicie oddzielo-

ne. Ocenia sie obecno$¢ zawatdw, zwapnien
czy innych nieprawidfowosci. W niektérych
przypadkach, zwtaszcza przy tzw. cigzach
ryzyka, czy po urodzeniu dziecka z cechami
dystrofii, tozyska poddawane sg badaniom
histopatologicznym. Ogromne znaczenie ma
ocena, czy nie pozostaty resztki tozyska, kto-
re beda przeszkoda w prawidtowym gojeniu
sie macicy i jej inwolucji oraz przyczyng krwa-
wien i zakazenia. Zauwazenie niekompletne-
go tfozyska wymaga natychmiastowego usu-
niecia jego resztek.

Nastepne parametry, na ktére bedzie zwra-

cat uwage personel fachowy w czasie Two-

ich pierwszych 24 godzin po porodzie, jak
réwniez w dalszych dniach, ale juz z mniej-
szg czestotliwoscig, to:

* Ciepfota ciata — jedynie przez pierwsze
2-3 godziny bezposrednio po porodzie
mozesz mie¢ podwyzszong cieptote ciata
(nawet powyzej 38°C). Jest to zwigzane ze
stresem porodowym albo odwodnieniem.

Oddychanie — po porodzie wraca brzuszny
typ oddechu. Jezeli masz uczucie dusznosci,
jesli oddech przyspiesza sie, lub poczujesz
silny, ostry bol w klatce piersiowej, musisz
zgtosic to lekarzowi.

Tetno — przyspieszenie tetna powyzej 80 ude-
rzet na minute swiadczy¢ moze o niedokrwi-
stosci z powodu utraty krwi lub jest obja-
wem towarzyszacym zakazeniu.

Cisnienie krwi — wysokie wartosci zwigzane
by¢ moga z podawaniem lekéw obkurcza-
jacych macice (na przyktad ergotamina), za$
obnizone czesto jest objawem nadmiernej
utraty krwi przy porodzie.

W pierwszym dniu potogu wystepuje wzrost
objetosci krwi o okoto 500-700 ml w zwigz-



ku z poporodowym skurczem macicy. Wzra-
sta tez liczba ptytek krwi i fibrynogenu. Stwa-
rza to zwiekszenie gotowosci do choroby
zakrzepowej. Jest ona jednym z najgroz-
niejszych powiktan potogu. Wedtug staty-
styk pofozniczych, choroba ta dotyczy 3%
kobiet w potogu. Szczesliwie az 2/3 s3g to
zakrzepy zyt powierzchownych. Aby zapobie-
gac chorobie zakrzepowej zaleca sie szybkie
uruchomienie, nie pézniej niz w 6 godzin,
a zaraz po porodzie wykonywanie prostych
¢wiczen oddechowych, ruchéw konczyn czy
zmian pozycji ciata. Wyjgtkowo uzywane sg
leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi czy przeciw-
zapalne.

W pierwszej dobie po porodzie masz zwykle
zwiekszong diureze, czyli oddawanie moczu,
nawet do 2,5 litréw. Staraj sie nie mie¢ prze-
petnionego pecherza i oddaj mocz tak szyb-
ko, jak to tylko bedzie mozliwe. Moze sie
zdarzy¢, ze pomimo checi, bedziesz mia-
ta problemy. Powoduja je zaleganie moczu
i utrudnienie w jego oddawaniu wywota-
ne przez obrzek btony sluzowej pecherza
i rozciggniecie jego scian bezposrednio po
porodzie. Moze tez dofgczy¢ sie obrzek cew-
ki moczowej. Pierwsze wstanie to witasnie
czesto pojscie do toalety.

Jezeli masz ktopoty z oddaniem moczu lub
jego ilos¢ jest mniejsza niz pdt litra w cia-
gu doby, zgtos to lekarzowi lub potoznej.
Zadbaj tez o oddanie stolca, jesli to mozliwe
w pierwszej i nie pdzniej niz w drugiej dobie
po urodzeniu dziecka. Regularne opréznia-
nie pecherza moczowego i jelit ma ogromne
znaczenie przeciwdziatajgce zastojom zylnym
w miednicy mniejszej i przyspiesza powrdt
do zdrowia.

Zaczniesz odczuwacd napiecie i obrzmienie
piersi, ktére bedg sie powiekszaty. Kontro-
luj pojawianie sie siary. Intensywnie ucz sie
przyktadania dziecka do piersi, korzystaj
z doswiadczenia oséb, ktore chcg i moga
Ci pomoc.

Rutynowym postepowaniem w pierwszym dniu
potogu jest czesta ocena odchoddw, jak row-
niez wygladu i gojenia sie krocza (po nacieciu
lub peknieciu). Wydzielina pochwowa — odcho-
dy — sktadaja sie ze skrzepow krwi, leukocytow,
resztek doczesnej i tkanki trofoblastu. Poczgtko-
wo wydzielina jest krwista. W ciggu pierwszej
doby kontroluje sie jej ilo$¢ (szybkos¢ zamacza-
nia podktadu), gestos¢ (ilos¢ skrzepdw) oraz
barwe (zawsze czerwona). Ocenia sie tez skur-
cze poporodowe rozpoczynajace sie w kilka
godzin po porodzie i ustepujace w 2.-3. dobie.
Sa one silniej odczuwane u wielorédek. W kon-
cu pierwszej doby obserwacji dno macicy siega
zwykle do wysokosci pepka.

Pierwszy tydzien po porodzie

W pierwszym tygodniu po porodzie uwaga
Twoja bedzie zaprzatnieta odchodami, czyli
wydzieling z pochwy zalezng od zmniejszania
sie macicy, problemami higieny oraz pierwszy-
mi sukcesami i ktopotami karmienia piersia.
Czeka Cie tez przezycie zwigzane z wyjsciem
ze szpitala, przecietnie w 4. dobie, chyba, ze
zechcesz wyjs¢ wezesdniej.

Inwolucja macicy

Proces zmniejszania sie, czyli inwolucji maci-
cy trwa przez 6 do 8 tygodni. Zakonczeniem
tego procesu jest uzyskanie przez macice stanu
i wymiarow sprzed cigzy. Jest to rownoznaczne
z zakonczeniem procesu potogu. Zjawiska te
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sg najbardziej intensywne w pierwszym tygo-
dniu po porodzie. Juz w 5. dobie wysokos$¢ dna
macicy znajduje sie w potowie odlegtosci mie-
dzy pepkiem a spojeniem tonowym.

Ciezar macicy wzrasta wielokrotnie w czasie
cigzy: od 50-70 g przed cigzg do okofo jedne-
go kilograma bezposrednio po porodzie. Pro-
ces zmniejszania sie jej wymiaréw jest zalezny
od kurczenia sie miesni, z ktérych jest zbudo-
wana, i jest dos¢ szybki. Po wydaleniu tozy-
ska, miesien macicy obkurcza sie i zwija tak,
ze w 10-14 dni po porodzie chowa sie za spo-
jeniem fonowym. Towarzyszy mu wydalanie
odchodow, czyli wydzieliny z drég rodnych.
Poczatkowo odchody sg krwiste, sg bowiem
wyrazem gojenia sie rany $ciany macicy, kté-
ra powstata po oddzieleniu tozyska. Po 4-6
dobach zmieniaja kolor na brunatny, nastep-
nie z6ttawy, koto 10.-14. dnia. W trzecim tygo-
dniu robig sie sluzowe, przejrzyste. Zanikajg
ostatecznie w 4.-6. tygodniu, co oznacza cat-
kowite wygojenie rany w jamie macicy.
Musisz jednak wiedzie¢, ze jesli zjawi sie obfite
krwawienie lub czas trwania krwistych odcho-
dow bedzie sie przedtuzat, ponownie pojawig
sie skrzepy krwi, nalezy natychmiast porozu-
miec sie z lekarzem. Tak samo, badanie lekar-
skie jest konieczne, gdy pojawia sie odchody
cuchnace lub bdle brzucha z towarzyszaca
podwyzszong ciepfotg ciata.

Uwaza sig, ze catkowita inwolucja macicy trwa
6-8 tygodni. Zjawisku temu sprzyja karmienie
naturalne, wczesne uruchomienie, czyli wsta-
wanie, zmiana pozycji oraz podjecie ¢wiczen
gimnastycznych.

Pamietaj tez, ze odchody sq bardzo zakazne.
Wkiadki wyrzucaj bezposrednio do pojemnika
z brudami i doktadnie myj rece!

Dyskomfort fizyczny — dolegliwosci bélowe
pierwszego tygodnia

W okresie pierwszego tygodnia potogu moga
by¢ odczuwane niewielkie pobolewania
w dole brzucha, zwtaszcza w czasie karmie-
nia. Dolegliwosci te mogg by¢ silniej odczu-
wane przez wielorédki. Wystepowanie ich
w czasie karmienia zwigzane jest z intensyw-
nymi skurczami macicy zaleznymi od wyrzutu
oksytocyny. W pierwszych dniach moga tez
by¢ odczuwane dolegliwosci bélowe goja-
cego sie krocza. W pozostatych narzadach,
a wiec pochwie, jajowodach, jajnikach, zmia-
ny potogowe doprowadzajg do stanu sprzed
cigzy. U kobiet niekarmigcych jajniki podej-
muja funkcjonowanie w 4.-6. tygodniu po
porodzie.

Dolegliwosci bélowe pochodzace z rozcig-
gnietych i czesto zranionych tkanek miekkich
kanatu rodnego i dna miednicy powoduja, ze
mozesz mie¢ ktopoty z siadaniem czy szyb-
kg zmiang pozycji. Mozesz tez odczuwac bél
i ,ciggniecie” w czasie Smiechu, kichania lub
kaszlu.

Moze sie tez okaza¢, ze pojawity sie bole-
sne guzki krwawnicze — hemoroidy w odby-
cie. Ich pojawienie jest spowodowane dfugo
trwajgcym zastojem zylnym w obrebie mied-
nicy mniejszej. Nie zamartwiaj sie tym — bar-
dzo czesto hemoroidy okresu poporodowego
zanikajg catkowicie.

Ulge przyniesie Ci wprowadzenie guzka do
odbytu (zgtos problem potfoznej) lub zatoze-
nie czopka. Dostepne sg takze Srodki pielegna-
cyjne na bazie roslinnej przynoszace ulge oraz
utatwiajgce higiene.

Natomiast bardzo wazne jest — podobnie jak
w pierwszym okresie poporodowym — zwroce-



nie uwagi na regularne wypréznienia. Zapew-
ni Ci je odpowiednia dieta zawierajaca wie-
le btonnika (pieczywo gruboziarniste, kasze,
jarzyny oraz owoce $wieze i suszone) jak réw-
niez duzo ptynéw. Jezeli nadal masz ktopoty
z pierwszym poprodowym oddaniem stolca,
zgto$ swoj problem potoznej. Otrzymasz czop-
ki lub fagodng lewatywe i od razu poczujesz
sie lepiej.

Nastepnym problemem, ktéry moze dostarczy¢
Ci dolegliwosci bolowych, jest odddawanie
moczu. Opisane juz wczesniej urazy i obrzeki
drég moczowych mogg wywotywac przedtuza-
jace sie bolesne uczucie parcia z trudnosciami
w oddawaniu moczu. Z drugiej strony, jak juz
wiesz, organizm Twoj pozbywa sie nadmiaru
ptynu i ,0czyszcza sie” poprzez zwiekszenie
ilosci dobowej moczu.

Czesto duzg ulge przynosza ciepte nasiaddw-
ki np. z rumianku lub innych tagodnie dziata-
jacych zidt. Pamietaj jednakze, ze zadawnione
zakazenie drog moczowych, jak réwniez Swie-
za infekcja, na przyktad w wyniku cewniko-
wania, moga ujawnic sie wiasnie teraz. Zgto$
wiec swoje problemy potoznej, pamietajac, ze
nadzor, a wiec i rutynowo wykonywane bada-
nia, nie sg juz tak intensywne, jak w pierwszej
dobie obserwowania Twojej osoby.

Musisz pamietac, ze uczucie ogdlnego rozbi-
cia i stan okreslany przez ,wszystko mnie boli”
moze tez towarzyszy¢ podwyzszonej cieptocie
ciata. Goraczka powyzej 38°C, ale tez uporczy-
we stany podgorgczkowe na tym etapie poto-
gu, w ktérym sie znajdujesz, zawsze wymagaja
badania lekarskiego.

tagodne, ale dos¢ uporczywe pobolewania ple-
cdw, barkdw, karku i ramion sg wynikiem ich
zmeczenia w czasie porodu, ale réwniez nosze-
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nia i przektadania dziecka. Pamietaj, abys$ pod-
noszac dziecko z tézeczka lub wktadajac je tam
z powrotem, starata sie trzymac je jak najblizej
siebie, a nie na wyciggnietych ramionach. Tak
samo przy nachylaniu sie, nie réb tego nigdy na
prostych nogach, ale zawsze staraj sie pamieta¢
o jednoczesnym ugieciu kolan. W ten sposéb
zapewniasz najbardziej komfortowa, ochronng
pozycje dla kregostupa.

Wymienione powyzej pobolewania majg ten-
dencje do zanikania, zwtaszcza w miare sto-
sowania ¢wiczen poporodowych. Natomiast
wymagajace zgtoszenia potoznej lub lekarzowi
s bole konczyn dolnych, silne bdle dotu brzu-
cha oraz gtowy.

Bole konczyn dolnych, zwtaszcza gdy towa-
rzyszy im obrzek, stwardnienie lub zasinienie,
sq najczesciej wyrazem choroby zakrzepowej,
wymagajacej natychmiastowego zgfoszenia
lekarzowi i leczenia. Moze sie tez zdarzy¢, ze
wyczuwasz wyrazne, postrgkowate, bolesne
zgrubienia wzdtuz przebiegu zyt powierzchow-
nych, co swiadczy¢ moze o rozwoju zakrzepu
w ich obrebie. Jest to szczegdlnie podejrzane,
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jesli juz przed cigzg miatas zylaki, albo przeby-
ta$ uprzednio zapalenie zyt. Zylaki, ktére poja-
wiaja sie w cigzy, zwlaszcza pierwszej, moga sie
cofngc. Natomiast cigza zwykle pogarsza stan
zylakéw konczyn dolnych, ktére byty obecne juz
uprzednio.

Musisz wiedzie¢, ze choroba zakrzepowo-zato-
rowa w potogu dotyczy¢é moze uktadu zyt gtebo-
kich n6g lub miednicy albo zyt powierzchownych.
Jedli toczy sie w naczyniach miednicy, jest znacz-
nie trudniejsza do rozpoznania — czesto jednym
z pierwszych jej objawoéw sg silne béle w dole
brzucha. Wymaga zawsze zgtoszenia lekarzowi
i intensywnego leczenia. Natomiast zakrzepo-
we zapalenie zyt powierzchownych, na szcze-
dcie znacznie czestsze niz gtebokich, ma zwykle
tagodny przebieg i moze by¢ leczone w domu —
oczywiscie pod kontrolg lekarza.

Bole gtowy, zwtaszcza uporczywe, wymagaja

zawsze wyjasnienia ich przyczyn. Moga byc spowo-
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dowane niedokrwistoscig zwigzang z nadmierng
utratg krwi, zaburzeniami cisnienia, zaczynajacym
sie zakazeniem czy po prostu zaburzeniami naczy-
nioruchowymi. By¢ moze powinna$ wiecej wypo-
czywac lub rozpoczad spacery na $wiezym powie-
trzu. Jedyne, co mozna powiedzie¢ pocieszajacego
na temat nekajacych Cie pobolewar i dyskomfortu,
to to, ze w catej biologii nie znane sg béle silniejsze
od porodowych, a te masz juz przeciez za sobg!

»Nawat mleczny”

Zwykle miedzy 5.-7. doba dochodzi do tak zwa-
nego ,nawatu mlecznego”. Nazywamy tak gwat-
towne tworzenie pokarmu, ktéremu towarzyszy
obrzmienie piersi. W tym czasie dziecko zwykle
nie potrafi jeszcze wszystkiego wyssac, tatwo
wiec o wytworzenie zastoju. Bardzo wazne jest,
abys wiedzac o tym starafa sie Sciggac zalegajacy
pokarm. Piersi z zalegajgcym pokarmem tward-
nieja, staja sie bolesne, wyczu¢ mozesz nierdw-
nosci — guzy. Jesli nie $ciggniesz pokarmu, dojs¢
moze do standw zapalnych, gorgczki, znacznej
bolesnosci — bedziesz potrzebowata porady leka-
rza i leczenia. Czeste przystawianie dziecka do
piersi i odcigganie pokarmu pozwoli Ci przejs¢
przez te dni bez powiktan. Gdy laktacja ustabi-
lizuje sie, a dziecko nauczy sie ssa¢, odcigganie
moze nie by¢ potrzebne.

Pekajgce brodawki

We wczesnym okresie laktacji i uczenia sie kar-
mienia przez obydwoje z Was najczesciej docho-
dzi do pekania i zranienia brodawek sutkowych.
Z jednej strony stwarza sie mozliwo$¢ wtargnie-
cia zakazenia, z drugiej za$ jest to sprawa bardzo
bolesna, ktéra moze nawet zniechecic¢ Cie do kar-
mienia. Z tych powoddw nie nalezy dopuszczad
do jej powstania i jak najwczesniej leczy¢. Jak juz



wyjashiono, do zranienia dochodzi, gdy dziecko
chwyta zbyt ptytko piers, wtasnie za brodawke,
ktorg uszkadza poprzez ssanie. Najlepszym wiec
sposobem jest prawidtowe przystawianie do piersi.
Najlepszym zas leczeniem jest wietrzenie, smaro-
wanie pokarmem oraz nattuszczanie witaming E
wycisnieta z kapsutki. Nie wolno stosowac zadnych
wilgotnych kompresoéw, bo tylko pogarszaja spra-
we. Gtebsze pekniecia wymagaja tymczasowego
przerwania karmienia i odciggania mleka w celu
podtrzymania laktacji. W razie utrudnionego goje-
nia musisz skontaktowac sie z lekarzem.

Higiena ciata

Zalecane jest ogéine mycie catego ciata pod prysz-
nicem, a nie kapiel w wannie. Uzywac mozesz
tagodnych mydet. Po kapieli dobrze jest nattusci¢
ciato oliwka lub kremem. Okres po porodzie jest
dla wielu kobiet okresem zwiekszonego pocenia
sie, czasem wiec lepiej sie poczujesz, biorac prysz-
nic kilka razy w ciggu doby. Na kapiel w wannie
bedziesz mogta sobie pozwoli¢ w dalszych okre-
sach pofogu, po powrocie do domu.

Higiena piersi

Po porodzie piersi zaczynaja sie powiekszacd, co
jest zwigzane z tworzeniem pokarmu. Gruczot
piersiowy realizuje i dopetnia swoja dojrzatos¢
wiadnie przez laktacje. Aby utrzymac piersi w czy-
stosci, wystarczy obmycie ich w czasie codzien-
nej toalety i mycie rak przed przystepowaniem
do karmienia. Mycie piersi przed kazdym kar-
mieniem, zwtaszcza z uzyciem mydta, nie jest
wskazane. Usuwa sie bowiem w ten sposéb ich
naturalne natfuszczenie dokonywane przez liczne
gruczoty fojowe, co zwieksza podatnos¢ na urazy.
Natomiast posmarowanie brodawek pokarmem,
ktéry ma wiasciwosci bakteriostatyczne i zawiera

czynniki wzrostu, doskonale je wzmacnia. Stanik
powinien by¢ przewiewny i zmieniany codzien-
nie, mozesz tez uzywac wkiadek laktacyjnych.

Higiena krocza

Przestrzeganie zasad utrzymywania czystosci

krocza chroni drogi rodne przed zakazeniem.

Jezeli w drugim okresie porodu miatas nacinane

krocze — szwy beda mogty byc zdjete okoto 5.

dnia. Naciecia krocza dokonuje sie, aby zmniej-

szy¢ ucisk na gtéwke w momencie jej rodzenia

i uchroni¢ przed peknieciem tkanki krocza, gdy

rozciggniecie ich staje sie nadmierne.

Pamietaj:

* Splukuj czysta, ciepta woda okolice krocza po
kazdym oddaniu moczu lub stolca. Z uwagi
na stan rany bedziesz miata moze zalecony
ptyn dezynfekujacy, jak na przykiad roztwér
benzydaminy, rivanolu lub nadmangania-
nu potasu.

Delikatnie, ale doktadnie wycieraj sie gaza
lub czystym recznikiem, zawsze ruchem od
przodu do tytu, aby nie zawlec zakazenia
z odbytu do drég rodnych (tak samo powin-
nas robic¢ przy toalecie Twojej coreczki).

Czesto zmieniaj podkiady, co 3-4 godz. i usu-
waj je ruchem od przodu do tytu.

Myj doktadnie rece przed i po kazdej zmianie
podpaski i korzystaniu z toalety.

Jezeli odczuwasz bél krocza zwigzany z goje-
niem sie rany, mozesz stosowac ciepte kom-
presy lub nasiadéwki, ale czasami lepiej robi
okfad z lodu (kawatkami lodu mozesz wypet-
ni¢ plastikowy woreczek lub rekawiczke).
Korzystnie dziata tez wietrzenie krocza albo
naswielanie lampa.

Bardzo waznym elementem wigczonym do
0godlnej higieny krocza jest dbanie o odpowied-
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nie napiecie miesni i pobudzenie krgzenia w tej
okolicy. Stuzg do tego ¢wiczenia, ktére rozpo-
czg¢ powinna$ jak najwczesniej po porodzie
i stosowac wielokrotnie (20-30 razy) w ciggu
kazdego dnia, nie tylko w pierwszym tygodniu,
ale poprzez caty okres potogu. Warto wiedzie¢,
ze wszystkie kobiety, ktéry rodzity, powinny
stosowac je przez cate zycie.

A oto one:

napnij mocno miesnie wokét pochwy i odby-
tu, jakbys chciata wciggna¢ je do $rodka.
Wytrzymaj tak dtugo jak potrafisz, az do 10
sekund, a nastepnie powoli rozluznij mie-
Snie i rozprez sie.

Zaletg tych ¢wiczen jest, ze mozesz je wykony-
wac w kazdej pozycji ciata i w czasie réznych
zaje¢. Cwiczenia te nazywaja sie ¢wiczenia-
mi Kegla, od nazwiska osoby, ktéra je wpro-
wadzita. Utrzymuja one prawidtowe napiecie
miesni miednicy mniejszej. Pozwalajg na szybki
powrot do stanu sprzed porodu, a w dalszej
perspektywie zapobiegaja réwniez takim przy-
krym przypadtosciom, jak mimowolne popusz-
czanie moczu na przyktad w czasie kaszlu lub
Smiechu oraz wypadaniu narzgdéw rodnych.
Bedzie jeszcze o nich mowa w rozdziale o ¢wi-
czeniach fizycznych w potogu.

Dalszy okres potogu

Uczucie zmeczenia

Przede wszystkim musisz zdac sobie sprawe,
ze nie jeste$ w stanie zrobi¢ wszystkiego. Nie
mozesz by¢ jednoczesnie: czutg, poswiecajg-
ca kazda chwile dla dziecka karmigcag wtasng
piersiag matka, dobra, kochajaca, wspotczu-
jaca swemu zapracowanemu poza domem
mezowi zong, odpowiedzialng, usmiechnie-

tg panig domu, dobrg, zatroskang stanem
zdrowia, zawsze stuzgcg pomoca cérka,
wnuczka czy kuzynka, jak rowniez kolezan-
ka, przyjaciétka, czy urlopowang pracowni-
ca waznej instytucji i kims jeszcze. Musisz
znalez¢ czas na zastanowienie sie, ze teraz
wiasnie jeste$ w szczeg6lnym, cudownym
okresie Twojego zycia, by¢ moze decyduja-
cym o dalszych losach Twoich i Twojej naj-
blizszej rodziny — czyli nowo narodzonego
dziecka, Ciebie i Twojego Partnera. Abys nie
stracita czegos waznego dla Was w tej chwili
i na przysztos¢, gdy bedziecie cementowali
i pogtebiali Wasz zwigzek, planowali nastep-
ne dzieci, musisz gteboko zastanowic sie, co
jest najwazniejsze i tylko temu poswiecac
Twoj czas. Musisz ustali¢ hierarchie wazno-
dci, czyli priorytety. A zatem zgodzisz sie chy-
ba, ze najwazniejsze jest dziecko. Ono jest
catkowicie bezbronne, bezwzglednie uzalez-
nione od Was i Waszej opieki w najszerszym
znaczeniu tego stowa. To ono ma prawo
oczekiwad nie tylko opieki, ale i bezgranicz-
nej mitosci, na ktérg odpowie ufnoscig bez
miary, podziwem i petnym oddaniem. Ale,
abys miata dla dziecka pokarm, czas, czutos¢
i wyrozumiatos¢, musisz by¢ sama wypocze-
ta, odprezona, bez poczucia stale nieodro-
bionej lekcji. A zatem musisz do minimum
zredukowa¢ zajecia czaso- i pracochfon-
ne, jak na przyktad prasowanie, spedzanie
godzin w kuchni czy ustawiczne sprzatanie.
Czesciej korzystaj z mrozonek, zachwy¢ sie
obiadem czy kolacja w catosci przygotowa-
nymi przez meza. W interesie dziecka sta-
raj sie rowniez mysle¢ o sobie — abys miata
czas na ¢wiczenia gimnastyczne i na drzem-
ke w ciggu dnia. Karm w wygodnej pozycji,



najlepiej pétlezacej lub lezacej, abys w cza-
sie karmienia réwniez wypoczywata. Tak
wiec, bardzo wazna jeste$ Ty, Twdj wypo-
czynek, Twoje dobre samopoczucie. Pomysl,
kto mogtby przyjs¢ i na jakis czas, naprawde
krotki, zastgpic¢ Cie w opiece nad dzieckiem,
abys w krotkiej przerwie miedzy karmienia-
mi mogta wyj$¢ z domu lub w sasiednim
pokoju spokojnie sie przespa¢! A moze zro-
bicie sobie z mezem wspdlny wypad, cho¢-
by tylko na lody? Bo pamietaj, druga bardzo
wazng osobg jest wtasnie On. Przy catym
Twoim zaangazowaniu w opieke nad dziec-
kiem pamietaj, ze nadal powinna$ budowat¢
i utrwala¢ wiezy uczuciowe miedzy Wami,
by¢ dla niego nadal atrakcyjng, pozadang
kobietg. Zauwaz, Jego sytuacja jest prze-
ciez trudniejsza. To nie On urodzit dziecko,
to nie On moze je karmi¢ wtasnym pokar-
mem. Moze czuje sie gorszy w nowym ukia-
dzie, gdy Ty bez przerwy zajmujesz sie dziec-
kiem? Moze jest mu przykro i jest zazdrosny
o Twoje uczucia do dziecka? Nie wstydz sie
okazywadé mu wiasnie teraz zainteresowania
i gorgcych uczud.

Gdy sie czujesz ,,z sobq nie do twarzy”

Jest taka popularna piosenka, méwiaca tymi
stowami o nieakceptowaniu siebie. Uczucia
niezadowolenia ze swojego wygladu sg cze-
ste w potogu. Jezeli sama nie masz najlep-
szych wrazen, obserwujgc w lustrze zanie-
dbang, nadal grubg osobg, ubrang w zalang
pokarmem podomke, do tego wrecz zaslepio-
na macierzynstwem, dlaczego uwazasz, ze inni
nie beda Cie postrzegali tak samo? Wiesz prze-
ciez dobrze, ze istnieje takie magiczne sprze-
zenie dobrego poczucia z korzystnym wygla-

dem. Wygladajac dobrze, bedziesz sie czuta
dobrze. Wez sie w gars¢, wyszukaj przyjem-
ne, bawetniane, najlepiej rozpinane bluzeczki,
ktérych nie bedziesz musiata zadziera¢ do kar-
mienia, zatéz dfuga spodnice lub obszerniej-
sze spodnie, myj czesto gtowe, zréb delikatny
makijaz. Zaplanuj i realizuj program ¢wiczen
fizycznych, ktére pozwolg Ci szybciej wrécic
do dawnej figury.

Odzywiaj sie racjonalnie, ale bez zbednych
kalorii, aby dalej nie przybywac na wadze.
| pamietaj, staraj sie do wszystkiego pod-
chodzi¢ z poczuciem humoru. Céz z tego,
ze teraz jeste$ bardziej ,puszysta”, czyz nie
dodato Ci to dodatkowego wdzieku i miek-
kosci? Nie wolno Ci tylko pozwala¢ sobie na
zaniedbanie, nieswieze ubrania czy brak
fryzury. Jezeli masz wychowa¢ dziecko,
a wiec wdrozy¢ je do systematycznosci
i dyscypliny, to dlaczego pozwalasz sobie
na takie rozprezenie, jesli chodzi o Twdj
wyglad i ubranie? Wez sie w gars¢ — nie-
potrzebne sgq zadne wydatki, tylko troche
checi, fantazji i inicjatywy. Obejrzyj sie za
siebie, ile udato Ci sie dokonad: szczedliwie
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przebytas cigze i tak trudny egzamin, jakim
byt pordd, ominety Cie powazniejsze pro-
blemy wczesnego okresu potogu. Wasze
dziecko rodnie, przybywa na wadze, oto-
czona jeste$ czutoscig i mitoscig partnera.
Czy wiec teraz zagubisz sie w codziennej
krzgtaninie, karmieniu, zmianie pieluch
i innych drobnych domowych obowigz-
kach? Czy dasz sie im przyttoczy¢? Gdy
zastanowisz sie spokojnie, dojdziesz do
wniosku, ze naprawde jeste$ w cudownym
okresie, musisz tylko oswoi¢ sie ze swo-
imi nowymi zadaniami i uporzagdkowac je
wedtug ich prawdziwej wartosci.

Najczestsze problemy zdrowotne péznego
okresu potogu

Do najczestszych probleméw zdrowotnych
pdznego okresu potogu nalezg ktopoty zwig-
zane z mimowolnym moczeniem, niedokrwi-
stos$¢ oraz wypadanie wioséw. Bezwiedne
popuszczanie moczu przy smiechu, kichnie-
ciu, kaszlu a takze dzwignieciu jest zwigzane
z utrzymywaniem sie poporodowego uszko-
dzenia miesnidowki miednicy mniejszej i nad-
miernego rozciggniecia pecherza moczowe-
go. Systematyczne stosowanie wspomnianych
¢wiczen Kegla pozwoli Ci wyzwoli¢ sie z tego
dokuczliwego objawu. Musisz jednakze wyklu-
czy¢ zapalenie drég moczowych, ktére sprzyjac
moze utrzymywaniu sie zaburzeh moczenia.
Nie wolno réwniez zapomina¢, ze zapalenia
drég moczowych nalezg do czestych w okresie
potogu. Nie ociggaj sie z wykonaniem kontro-
Inego badania moczu czy wczesniejszej kon-
troli lekarskiej.

Niedokrwisto$¢ w okresie potogu jest czesto
obserwowana. Teraz mogg ujawnic sie nie-

prawidfowosci Twojego prowadzenia cigzy
pod wzgledem przewlektych niedoboréw
zelaza, jak i skutki utraty krwi przy porodzie.
Jezeli miewasz béle gtowy, ogdlne uczu-
cie zmeczenia, jesdli tamig Ci sie paznokcie,
a obieranie jarzyn bez rekawiczek powoduje
znaczne, trudne do usuniecia przebarwie-
nia skory, sa to znaki, ze musisz wykonac¢
badanie morfologiczne krwi i porozumieé
sie z lekarzem, ktéry prawdopodobnie zale-
ci Ci kuracje. Prawidtowa dieta i zazywa-
nie witamin z mikroelementami pomoze Ci
zapobiegac niedokrwistosci. Utrata wioséw
jest normalnym zjawiskiem w czasie potfo-
gu. Wiele kobiet karmigcych skarzy sie na
tatwiejsze przettuszczanie sie i wypadanie
wioséw. Ale nie martw sie, na pewno wiosy
odrosng. Musisz tylko bardziej o nie dba¢,
a to oznacza prawidtowg diete, zazywanie
witamin, stosowanie ziotowych odzywek,
mycie w zéttkach i miekkiej wodzie. Odtéz
tez na pdzniej farbowanie i trwatg ondula-
cje. Badz pewna, ze jest to objaw przejscio-
wy. Jezeli okres Twojego pofogu przebiega
bez zaktdcen, obowigzkowa wizyta lekarska
jest przewidziana w 6. tygodniu po poro-
dzie. Zostanie sprawdzone, czy rzeczywiscie
organizm Twdj doszedt do stanu sprzed cia-
zy, czy mozesz wznowi¢ wspotzycie.

Psychologiczne problemy w potogu

Nawet najlepiej przygotowana do porodu
kobieta odczuwa lek o dziecko czy strach
przed ewentualnymi komplikacjami okotopo-
rodowymi. Dlatego bezposrednio po poro-
dzie wszystkie kobiety opanowuje uczucie
ulgi, spokoju i szczescia. Uczucia te pogte-
biajg nowoczesne sposoby ktadzenia nowo-



rodka tuz po porodzie na brzuchu mat-
ki z mozliwoscig kontaktu skéra do skory,
a nawet pefzania w kierunku brodawki i préb
ssania. Matka moze czu¢ ciepto ciata swo-
jego dziecka, moze je pogtaskac, przytu-
lic. W ten sposdb urealnia sie jej najgtebsze
pragnienie spetnienia macierzynstwa, gdy
wreszcie moze dotkna¢ i zobaczy¢ swoje
dziecigtko. Z drugiej strony jest to najbar-
dziej zgodny z naturg sposéb ztagodzenia
stresu poporodowego dla noworodka. Moze
on w daszym ciggu by¢ w bliskim kontakcie
z matka, nadal styszec bicie jej serca, zapo-
znac sie z zapachem jej ciata. Czujac miekka,
ciepta skére matki oraz kojgce dziatanie doty-
ku jej dtoni jest znacznie mniej przerazony
nagtym, catkowitym przerwaniem kontaktu
z dotychczasowym srodowiskiem. Okazu-
je to spokojnym, cichutkim odpoczywaniem
po trudach przechodzenia przez kanat rod-
ny. Gtosny, wykrzywiajacy twarzyczke krzyk
zostaje zastgpiony kilkoma cichymi piskami
zwigzanymi z nagtym rozprezaniem ptuc
i samodzielnymi oddechami.

Wprowadzenie tzw. porodoéw rodzinnych
stwarzajgcych mozliwosé czynnego uczest-
nictwa w tym niezwyktym wydarzeniu ojcom
czy innym bliskim osobom ma przede wszyst-
kim znaczenie pozytywnego wspierania psy-
chicznego rodzacej. Uwaza sie, ze ojcowie,
zwtlaszcza przygotowani w szkole rodzenia
do pomagania swoim partnerkom, moga ode-
grac¢ bardzo pomocna role nie tylko w czasie
porodu, ale réwniez w okresie potogu. Wiez
rodzinna zadzierzgnieta w trakcie przezywane-
go wspalnie porodu i pierwsze chwile po nim,
owocuja bardziej trwatymi relacjami uczucio-
wymi nie tylko pomiedzy rodzicami, motywujac

mezczyzne do bardziej opiekunczej i partner-
skiej postawy, ale takze zacieSnia wiez ojciec
— dziecko.

Woczesny cielesny kontakt matki z nowo naro-
dzonym dzieckiem jest dla niej Zrédtem nie-
zwykle intensywnych przezy¢. Jest wstepem
do opanowania labilnosci emocjonalnej czesto
towarzyszacej jej przez caty okres cigzy.
Natomiast oddzielenie matki od dziecka i trud-
nosci w kontaktowaniu sie z nim sg bardzo nie-
korzystne z psychologicznego punktu widze-
nia. O tym, jak ogromna jest rola psychiki i jak
wielkie, czesto nieuswiadomione leki zwigza-
ne z macierzynstwem, swiadczy¢ moga depre-
sje, obnizenie nastoju obserwowane w okre-
sie potogu.

Poporodowa depresja i obnizenie nastroju
Okoto 3.-5. doby czesto dochodzi do przej-
Sciowego obnizenia nastroju. Czujesz wowczs
uczucie niepokoju, leku, niepewnosci. Swiado-
mos¢, ze mozesz sobie nie poradzi¢ z ogromem
obowigzkéw, zaczyna Cie przyttaczac. Wyraznie
masz gorsze samopoczucie, moze nawet poja-
wig sie fzy. Obiektywnie nia masz po temu zad-
nych powoddw, wprost przeciwnie, szczesliwie
przesztas cigze, pordd, trzymasz w ramionach
zdrowego, silnego noworodka.

Musisz wiedzie¢, ze takie gorsze samopo-
czucie jest dos¢ czesto odczuwane w okresie
potogu. Nie ma nic wspoélnego z psychoza
poporodowg — stanem zaburzenia zdro-
wia psychicznego, wymagajacym specjali-
stycznego leczenia, ale wystepujagcym nie-
zwykle rzadko. Duchowe wsparcie, ktére
uzyskasz od najblizszych, wewnetrzne sku-
pienie i relaks, jak réwniez ¢wiczenia fizycz-
ne, pozwolg Ci szybko wyzwoli¢ sie ze ztego
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samopoczucia. Szczerze mdwiagc naprawde

masz szczescie. Dziesigtki zagrozen ktére
mogty przydarzyc sie Tobie i Twojemu dziec-
ku, Ciebie ominety.

Czekajace Ciebie i Ojca dziecka zadania
wykarmienia, pielegnowania i wychowywa-
nia nowego cztowieka przyjmijcie z radoscig
i nadzieja. Co prawda czeka Was oboje ciez-
ka praca i trudy. Ale tez przed Wami szeroka
perspektywa rodzinnego szczescia.

Cwiczenia fizyczne po porodzie
Cwiczenia fizyczne systematycznie prowadzone
w czasie pofogu przyspieszajg odnowe tkanek,
wzmacniajg miesnie, regulujg czynnosc¢ peche-
rza moczowego i przewodu pokarmowego,
przyspieszajg zwijanie sie macicy i poprawiaja
samopoczucie. Pozwalajg Ci szybciej uzyskac
sylwetke sprzed cigzy.

Cwiczenia fizyczne po porodzie zapewniaja:

* Prawidfowe napiecie ukfadu miesniowego
otaczajacego narzady jamy brzusznej i likwi-
duja nadmierne rozciggniecie miesni brzucha
i dna macicy.

e Gimnastyka zapobiega tez tworzeniu
zakrzepow w wyniku zastoju zylnego.
Przeciwdziatasz im przez pobudzenie
uktadu oddechowego ¢wiczeniami odde-
chowymi oraz uktadu krazenia przez ener-
giczne ruchy rak, nég, barkéw, gtowy,
ktore wykonujesz przez kilka pierwszych
dni, przed kazdym wstawaniem z t6zka.

o Cwiczac juz w pierwszych godzinach poto-
gu ksztattujesz prawidfowa postawe ciata,
zarbwno w czasie stania, siedzenia i lezenia
jak i w chodzie, oraz schylaniu sie np. dla
uniesienia przedmiotu z podtogi.

* Gimnastyka uczy Cie réwniez przyjmowania pra-
widtowej postawy przy codziennych zajeciach
z dzieckiem. Intensywnos¢ ¢wiczen i ich zakres
sg uzalezniona od okresu pofogu, w ktérym sie
znajdujesz.

Umdwiono sie, ze czas ten dzieli sie na trzy etapy:

* do 6. doby — najwieksza uwage zwracasz na ¢wi-
czenia oddechowe, usprawniajgce krazenie oraz
zaczynasz ¢wiczenia miedni brzucha i dna mied-
nicy.

* od 7. doby do 6 tyg. — przede wszystkim zwracasz
uwage na ¢wiczenia miesni brzucha, przepony,
posladkéw i dna miednicy oraz pasa barkowego.

* od 6 tyg. do uzyskania catkowitej spraw-
nosci fizycznej — pdzny okres poporodowy.
W okresie tym dochodzi stopniowo do przy-
wrécenia przedcigzowego wspotdziatania
miesni brzucha, dna miednicy i posladkow.

Problemy wspétzycia po porodzie

Nieptodnos¢ laktacyjna

Wytgczne karmienie piersig w czasie dnia i nocy
wywotuje zjawisko fizjologiczne, uniemozli-
wiajgce kobiecie ponowne, wczesne zajscie



w cigze. Nazywamy je nieptodnoscig laktacyj-
na. Proces ssania stymuluje wytwarzanie mle-
ka, poprzez pobudzenie przysadki mézgowej
do produkcji hormonu zwanego prolakty-
na. Utrzymywanie sie w organizmie kobiety
wysokiego poziomu prolaktyny blokuje czyn-
nos¢ innych hormondw, ktérych zadaniem
jest pobudzanie dojrzewania komérki jajowej
w jajniku, wzrostu estrogendw i jajeczkowania.
Ten wysoki poziom prolaktyny u kobiet karmia-
cych wytacznie piersig (w dzien i w nocy) moze
utrzymywac sie do 6 miesiecy, tj. do okresu
wprowadzenia dokarmiania, a czesto i dfu-
zej. Na dfugos¢ okresu nieptodnosci laktacyjnej
wplywaja tez cechy dziedziczne i indywidualne
oraz sposob odzywiania. Zdarza sie, ze u mat-
ki dziecka karmionego na zadanie powraca
jajeczkowanie i rozpoczynaja sie cykle miesiecz-
ne juz po 3 miesigcach, ale tez bywajg kobie-
ty, ktérym nie wrocita ptodnos¢, mimo ze od
porodu minat rok, zas karmiag dziecko obecnie
tylko jeden raz na dobe. Im pdzniej wystepuje
miesigczka, tym czesciej cykle sg od poczatku
owulacyjne.

Nie wolno liczy¢ na nieptodnos¢ laktacyjna
jako metode zapobiegania nastepnej cigzy.
Moze sie zdarzy¢, ze zajdziesz znowu w cig-
ze, nie doczekawszy sie pierwszej poporodo-
wej miesigczki. Nie wiadomo bowiem, kiedy
nastgpi pierwsza poporodowa miesigczka,
jak réwniez, co wazniejsze, kiedy wystapi
poprzedzajaca jg owulacja, ktéra czyni Cie
znowu pfodna.

Powrét ptodnosci

Kobiety, ktére wcale nie karmiag piersia,
albo wiaczyty bardzo wczesne dokarmianie,
odzywiajg wiec niemowle w sposéb mie-

szany (swoj pokarm i mieszanki mleczne),
bardzo szybko, bo juz w ciggu pierwszych
trzech tygodni, traca wysoki, zabezpieczjacy
poziom prolaktyny. Pierwsza owulacja wyste-
puje u nich zwykle miedzy 4-6 tyg. Zgodnie
ze Swiatowa Organizacja Zdrowia — kobiety,
ktére wcale nie karmig piersig swoich dzieci
albo od urodzenia je dokarmiajg, moga by¢
uwazane za nieptodne, tylko przez pierwsze
trzy tygodnie po porodzie.

Planowanie nastepnego dziecka najlepiegj jest
zaczynac po okresie 2-3 lat od porodu. Daje
to matce mozliwos¢ petnej regeneradji sit, jak
rowniez swobodnego cieszenia sie rozwojem
dziecka. Powinnas do tego faktu przygotowac
nie tylko caty Twoj organizm (poprzez ¢wi-
czenia fizyczne, atrakcyjny urlop w pieknej
okolicy) ale i narzady rodne. Jedli stosowa-
tas antykoncepcje hormonalng lub uzywatas
wktadki domacicznej, na 3-4 miesigce przed
planowang cigza powinnas zaprzestac tych
metod zapobiegania cigzy.

Optymalne sposoby antykoncepcji najlepiej
ustali¢ z lekarzem. Metody oparte na natural-
nych sposobach zapobiegania, takie jak ocena
dni ptodnych przez mierzenie ciepfoty i bada-
nie $luzu pochwowego wymagaja wprawy
i nie stanowig petnego, 100% zabezpiecze-
nia. Zaletg ich jest jednak catkowita nieszko-
dliwos¢ dla matki. Wiele rodzin skutecznie
z nich korzysta. Sa to zwykle rodziny mocne
mitoscig, w sposob szczegdlnie odpowiedzial-
ny traktujgce swoje rodzicielstwo. Potomstwo,
ktére przychodzi mimo nieudanego stosowa-
nia metody naturalnej, traktuja jako najcen-
niejszy dar.

We wczesnym okresie popotogowym najbar-
dziej zalecana jest kombinacja naturalnych
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metod zapobiegania cigzy (Swiadomos¢ dni
najbardziej ptodnych) wspieranych sposoba-
mi mechanicznymi. Nie daje to oczywiscie
takiej swobody uprawiania seksu jak klasycz-
na antykoncepcja hormonalna (niezalecana
w okresie laktacji z uwagi na jej hamowanie)
czy wktadki domacicznej (ostatnio, po okresie
ztych doswiadczen znowu stosowane), choc
w bardzo wielu matzenstwach ten wtasnie
sposdb jest stosowany z sukcesem. Po wyko-
rzystaniu innych metod prewencji, ostatnio
dopuszcza sie stosowanie jednosktadnikowej
- zawierajgcej jedynie pochodne progestero-
nu, tabletki antykoncepcyjnej. Zawarty w niej
gestagen przenika do mleka matki w minimal-
nych ilosciach. Uzywac ja mozna po ukoncze-
niu przez dziecko 6. miesigca zycia. Jednak
zdecydowanie zaleca sie sposoby mechanicz-
ne, jak prezerwatywy, kapturki naszyjkowe lub
krazki maciczne z substancjami plemnikoboj-
czymi w pascie lub zelu. Zaréwno kapturek
naszyjkowy jak i krgzek maciczny muszg byc
na nowo zapisane i dopasowane przez leka-
rza, poniewaz ksztatt i wielkos¢ pochwy, jak
i szyjki macicy ulegajg zmianom po porodzie.

Wspétiycie po porodzie i rola ojca

Przez caty czas pofogu tzn. 6 tygodni, powrét
do wspotzycia nie jest wskazany. Wyczerpanie
fizyczne w czasie porodu, karmienia, zaburzo-
ny rytm snu, zmeczenie calodobowymi zajecia-
mi przy dziecku nie sprzyjaja aktywnosci sek-
sualnej. Z kolei ojcu wydawac sie moze, ze jest
odrzucony, zaniedbywany, czuje sie wytracony
ze swojej statej roli, uwaza, ze zona catkowi-
cie poswieca sie dziecku, o nim nie pamieta-
jac. Dlatego obojgu Wam potrzeba tych pierw-
szych kilku tygodni na ponowne odnalezienie

siebie. Fakt pojawienia sie na Swiecie owocu
Waszej mitosci, powinien jg przeciez pogtebic
i scementowac. Rola ojca w nowo powstatej
sytuacji powiekszenia rodziny jest ogromna.
To od jego delikatnosci, czutosci i opieki zale-
zy ztagodzenie réznych niedogodnosci potogu.
Zalicza sie do nich tonowanie wahan emocjo-
nalnych, pomoc lub wyreczanie w obowigz-
kach domowych czy ochrona prawa matki do
wypoczynku.

Stopniowe wcigganie w orbite zaje¢ przy
noworodku jest tez dla ojca zrodtem ogrom-
nej radosci i pogtebianiem mitosci do dziec-
ka. Od ojca zalezy tez, czy 6-tygodniowy okres
koniecznej wstrzemiezliwosci seksualnej bedzie
wypetniony czutosciami i serdecznoscig. Taka
postawa pozwoli partnerce na kontynuowa-
nie pozytywnej samooceny, jako atrakcyjnej,
pozadanej kobiety. Osigganie rozkoszy seksu-
alnej jest u wielu kobiet po porodzie wyzsze.
Wiele tez ,,rozkwita” urokiem dojrzatej kobiety.
Bardzo liczne kobiety po porodzie odczu-
waja wzmozony pocigg piciowy i osiggaja
wiekszg satysfakcje. Ale tez w czasie porodu
czesto dochodzi do znacznego rozciggniecia
pochwy i dla obojga stosunki stajg sie mniej
atrakcyjne. Wspomniane juz ¢wiczenia pole-
gajace na napinaniu miesni miednicy matej
i ,wcigganiu” pochwy (tzw. ¢wiczenia Kegla)
stosowane kazdego dnia powodujg powrdt
napiecia pochwy. Pomocne bywa tez ich sto-
sowanie we wstepnej fazie gry mitosnej. Nie-
ktérzy mezczyzni zle znosza wyciek mleka,
jak réwniez skojarzenie widzianego niedaw-
no wychodzenia dziecka z pochwy zony. Setki
sposobdéw wyrazenia intymnej bliskosci dwoj-
ga kochajacych sie ludzi szybko pozwoli im
jednak na powrdt do odczuwania wielokrot-



nie nawet pogtebionej satysfakcji. Nie zapo-
minajcie jednak oboje o potrzebie wprowa-
dzenia odrobiny romantycznosci w Wasze,
wypetnione po brzegi obowigzkami rodzinny-
mi zycie. To réwniez dla Was sg kolacje przy
Swiecach, nastrojowa muzyka, dany bez oka-
zji kwiatek czy pocatunek — bo wifasnie jestem
blisko Ciebie.

Odzywianie matki karmiqgcej

Cele prawidtowego odzywiania

Odzywianie jest zrodtem energii i sktadni-
kéw odzywczych, koniecznych dla utrzyma-
nia funkcji zyciowych catego organizmu. Jest
zatem niezbedne dla zycia. Wazne jest jednak,
aby to, co jemy, dostarczato wartosciowe,
konieczne sktadniki budulcowe a nie sprzyja-
to chorobom, co czyni np. nadmiar ttuszczu
zwierzecego, soli czy cukréw prostych. Pra-
widtowe nawyki jedzeniowe, w tym sposoby
przygotowywania positkéw, ktére nie niszcza
witamin, czy nie powodujg ucieczki soli mine-
ralnych, sg niezwykle wazne.

Nie ma chyba dziedziny, w ktérej panowa-
toby tyle sprzecznych obiegowych opinii
i mitéw przenoszonych, wbrew postepom
wiedzy, z pokolenia na pokolenie. Szczerze
zachecam Cie mtoda Mamo, do poszerzenia
i uaktualnienia swoich wiadomosci dotyczg-
cych zywienia. Jest przeciez wiele popular-
nych lub bardziej naukowych wydawnictw
poswieconych zagadnieniom zywieniowym.
Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze prawi-
dtowe zywienie to podstawa zdrowia. Wia-
Snie teraz, gdy Twoja dieta jest tak wazna, nie
tylko dla Ciebie, ale i dla Dziecka — zastanéw
sie, jak wprowadzi¢ racjonalne, co wcale nie

oznacza drogie, odzywianie dla catej rodzi-
ny. Nie moze by¢ przeciez tak, ze sobie przy-
gotujesz warzywa i rybe na parze, a mezowi
golonke z musztarda!

W polskiej kuchni jest wiele tradycyjnych nie-
prawidfowosci takich jak wtasnie zbyt duzo
tfustego miesa i wedlin, za duzo $Smietany i to
wysoko- nawet 30- procentowej, a zbyt mato
warzyw i owocdéw. Takie przyktady mozna by
mnozyc. A przeciez tatwo smietane zastagpic
jogurtem, wieprzowine drobiem lub ryba! Czy
pamietasz np. o tym, aby do obiadu zawsze
postawi¢ na stole dzbanek wody mineralnej
czy soku owocowego? Ogdlnie rzecz biorac,
zbyt mato pijemy wody.

Z jakich sktadnikéw powinna byé

skomponowana dieta karmiqcej?

Dieta matki karmigcej powinna by¢ petno-
wartosciowa, urozmaicona, bogata w pty-
ny, witaminy i sktadniki mineralne (wskaza-
ne jest dodatkowo przyjmowanie preparatéw
witaminowo-mineralnych). Musi tez zawierac
odpowiednig ilo$¢ kalorii, aby wyréwnac stra-
ty zwigzane z wydzielaniem mleka. Zwykle
produkowane jest ok. 850-900 ml na dobe.
Matka karmigca powinna otrzymac ogoétem
okoto 2800-3400 kcal na dobe. Powinna
zwigkszy¢ spozycie biatka o dodatkowe oko-
to 20 g na dobe, czyli do okofo 110-120 g
na dobe. Rodnie tez zapotrzebowanie na nie-
zbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére
w tym okresie wynosi 1-2 g dziennie. Ozna-
cza to ze mtoda mama powinna spozywac
tluste ryby (np. makrele) co najmniej 2-3 razy
w tygodniu. Dodatkowo rekomendowane s3,
dostepne w aptekach, preparaty w formie kap-
sutek zawierajace oleje rybne. Zawierajg one
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wysokie stezenie wielonienasyconych kwaséw
omega-3, ktére wzmacniajg system odporno-
$ciowy oraz pozytywnie oddziatujg na uktad
nerwowy zaréwno matki (m. in. zapobiega-
ja depresji poporodowej), jak i niemowlecia
(zapobiegaja wystapieniu nadpobudliwosci
psychoruchowej).

Z ttuszczem zwierzecym nie wolno prze-
sadzac¢, ale w niewielkich ilosciach jest on
potrzebny jako bogate zrédto energii, pier-
Scienia cholesterolowego, kwasow ttuszczo-
wych oraz ,rozpuszczalnik” dla catej grupy
witamin A, D, E, i K. Powinnas jada¢ swieze
masto w niewielkiej ilosci — smaruj cieniut-
ko. Nie kupuj tez przetwordéw mlecznych o 0
% ttuszczu. Najwiecej jednak uzywaj ttusz-
czu roslinnego w postaci olejéw z oliwek,
soi, stonecznika i rzepaku. Oleje najlepiej jest
dodawad Swieze do satatek jarzynowych.
Margaryna zawiera niekorzystne dla zdrowia
substancje utwardzajace, poza tym starzeje
sie nie zmieniajac zapachu i jest wielokrot-
nie przetwarzana — nigdy wiec nie wiesz, czy
naprawde jest Swieza.

Jedz produkty zawierajgce btonnik. Jest on
zawarty w jarzynach, owocach, réznych
zbozach i kaszach. Jesli chodzi o pieczywo,
powszechne jest mniemanie, ze wystepu-
je on tylko w pieczywie ciemnym i gruboziar-
nistym, co nie do konca jest prawda. Jedzac
biatg buteczke, réwniez dostarczasz swoje-
mu organizmowi bfonnik, tylko w mniejszej
znacznie ilosci w poréwnaniu np. z grahamka.
Btonnik jest niezbedny dla prawidtowej pracy
jelit. Jedzac chleb petnoziarnisty, duzo jarzyn,
owocdw i pijac duzo ptyndw dbasz o prawi-
diowe wyproéznienia. Owoce zaréwno Swieze
jak i suszone réwniez bardzo dobrze to regu-

lujg. Wystrzegaj sie jednak owocow egzotycz-
nych. Niektore dzieci reagujg wysypkami skor-
nymi, gdy matka zamiast owocédw krajowych
tj. jabtek, gruszek, wisni czy porzeczek, jada
duzo kiwi, avocado czy cytruséw.

Pamietaj, ze tradycja zywieniowa jest czynni-
kiem wyrabiajgcym tolerancje. Jest to oswajanie
sie z réznymi antygenami zywieniowymi, popu-
larnymi w danym kraju przez wieki.

Ogranicz stodycze, czyli tzw. puste kalorie.
Z uwagi na zawartos¢ ttuszczu cukierniczego —
substancji wybitnie niewskazanej ze wzgledow
dietetycznych, nie kupuj zadnych ciasteczek,
batonikéw itd. Jesli masz ochote na cos stod-
kiego, to upiecz sama lub popros ktéras z mam
o domowe ciasto. Sprawisz im tg prosba wiel-
ka radosé¢ (beda zachwyconel). Ale nie pogryzaj
cukierkéw, nie dostadzaj, nie gotuj kompotdw,
ogranicz czekolade. Mozesz oczywiscie zjes¢ 1-2
kawatki twardej, gorzkiej czekolady. Ma bardzo
duzo magnezu, ktory jest Ci potrzebny. Nie
zapominaj tez o migdatach, doskonale zaste-
pujacych pogryzanie cukierkéw. Zawierajg one
wartosciowe ttuszcze z rodziny Omega-3. Nie
powinnas jesc ryb ztowionych przez wedkarzy —
amatoréw w zanieczyszczonych wodach z uwa-
gi na mozliwos¢ obecnosci zwigzkdw trujgcych
w miesie. Mieso jadaj gotowane, pieczone lub
duszone. Wedliny wysokogatunkowe z jak naj-
mniejszg iloscig ttuszczu. Nawet gdy lubisz dréb,
pamietaj, ze mieso tzw. czerwone jest znacznie
bogatsze w zelazo, ktére jest Ci teraz szczegol-
nie potrzebne. Poza miesem znajdziesz zelazo
w watrobie, jajach, sardynkach, groszku, faso-
li, i szpinaku.

Dostarczanie organizmowi wapnia (Ca) ma
kapitalne znaczenie w okresie laktacji. Pod zad-
nym pozorem nie wolno Ci z tego zrezygno-



wac. Pamietaj, jezeli nie mozesz dostarczy¢ Ca
w postaci produktéw mlecznych, musisz przyjmo-
wac go dodatkowo w preparatach w podanej juz
ilodci 1000 mg/dobe. Ma to dla Ciebie nie tylko
znaczenie bezposrednie — ochrona przed odwap-
nieniem i préchnica, ale réwniez odlegte — chroni
Cie przed wczesng osteoporozg.
Tak wiec w diecie matki karmiacej powin-
ny znalez¢ sie:
¢ Produkty biatkowe, takie jak: chude mieso
i wedliny; ttuste, oceaniczne ryby; jaja; mle-
ko i jego przetwory; a wiec kefiry; jogurty;
sery i twarogi.

Produkty zbozowe, pieczywo petnoziarniste
i kasze.

Ttuszcze zwiaszcza roslinne, tzn. oleje: sto-
necznikowy, sojowy, kukurydziany, rzepakowy
zawierajace nienasycone kwasy ttuszczowe
oraz witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
(A, D, E i K). Stosowane by¢ powinny jako
dodatki do suréwek i innych potraw. Z ttusz-
czéw zwierzecych — niewielkie ilosci Swieze-
go masta.
* Warzywa i owoce stanowigce zrédfo witamin,
karotenu, soli mineralnych, biatka roslinnego
i btonnika.
Wymienione produkty powinny znajdowac sie
w 4-5 positkach dziennie.
Problemem wymagajacym szczegdlnego
omowienia jest sprawa mleka. Mleko oraz
produkty z niego pochodzgce sg doskona-
tym Zrédtem dobrze przyswajalnego wap-
nia. Zapotrzebowanie na ten pierwiastek
jest w okresie karmienia wysokie i wynosi
1-1,2 g na dobe. Tyle wtasnie wapnia zawiera
1 I mleka. Wystarczy, ze wypijesz 0,5-0,7 litra,
a dodatkowa podaz seréw i twarogéw catko-
wicie pokryja dzienne potrzeby. Od kilku lat

jogurty sg wzbogacane probiotykami, najcze-
4ciej sg to bakterie z grupy Lactobacillus, bardzo
korzystne dla flory bakteryjnej przewodu pokar-
mowego. Pijac wiec jogurty nie tylko dostar-
czasz biatka mleka, wapn, ale réwniez wpty-
wasz na regulacje flory bakteryjnej.
Zagadnienie probiotykow wymaga kilku uwag
wyjasniajacych. Probiotykami nazywamy zywe
mikroorganizmy, ktére po doustnym podaniu
wywierajg korzystny wptyw zdrowotny poprzez
poprawe mikroflory przewodu pokarmowego.
Dziatanie probiotyczne majg przede wszystkim
bakterie produkujgce kwas mlekowy takie jak
Lactobacillus oraz Bifidobacteria. Powinny one
wystepowac w przewodzie pokarmowym czto-
wieka w warunkach naturalnych.

Po podaniu w produktach, do ktérych sa
dodawane, np. jogurty lub soki owocowe lub
w postaci preparatéow dostepnych bez recep-
ty, kolonizuja jelito i wywierajg swéj dobro-
czynny wptyw. Probiotyki s powszechnie
stosowane w zapobieganiu i leczeniu wielu




choréb przewodu pokarmowego, a przede
wszystkim w biegunkach. Nie ma potrzeby
picia Swiezego mleka w nadmiarze, do cze-
go zmusza tradycja. Jezeli matka nie lubi
mleka lub nie moze go pi¢ z powodu reak-
¢ji uczuleniowych, nalezy wyeliminowac je
z diety. Obowigzkowe jest wdwczas zwiek-
szenie spozycia innych produktéw biatko-
wych oraz dodatkowa podaz wapnia w pre-
paratach w ilosci 1 g (1000 mg) na dobe.

Jak juz wspomniano, w Twojej diecie powin-
ny znalez¢ sie ttuste ryby, najlepiej oceanicz-
ne. Jedzenie dwa razy w tygodniu tfustych,
najlepiej oceanicznych ryb zalecane jest nie
tylko w okresie cigzy, ale réwniez matkom
karmigcym. Dlaczego miatyby to by¢ ryby
oceaniczne? Uwaza sie, ze zawieraja one
mniejszg ilos¢ zanieczyszczenia metalami
ciezkimi niz te, ktére pochodza z mniejszych
akwenow morskich. Ttuste ryby sg wska-

zane, poniewaz w ich tfuszczu znajduja
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sie wielonienasycone kwasy ttuszczowe LC

PUFA, z rodziny Omega-3. Okazato sie, ze

wiasnie pochodzacy z tej rodziny Omega 3

kwas ttuszczowy o nazwie kwas dokozahek-

saenowy (DHA) wptywa na rozwoj osrodko-
wego uktadu nerwowego, w tym ostrosc
widzenia, reguluje funkcjonowanie uktadu
immunologicznego - zwiekszajgc odpor-
nos¢ i zmniejsza ryzyko choréb alergicznych.

W przypadku matej konsumpgji ryb, eksperci

zalecajg dodatkowa suplementacje wtasnie

tym najwazniejszym sktadnikiem kwaséw

Omega-3 jakim jest wspomniany kwas deko-

zaheksaenowy - w skrécie DHA. Podawa-

ny w okresie cigzy znaczaco obniza ryzyko
przedwczesnego porodu. Kobieta ciezarna
oraz karmigca powinna otrzymywac dzien-
nie 400-600 mg DHA. Moze on by¢ pozy-
skiwany albo z ttustych ryb albo z alg mor-
skich. To ostatnie zrédfo uwazane jest za
lepsze. Po pierwsze zwykle pozbawione jest
zanieczyszczen, a po drugie nie ma nieprzy-
jemnego rybiego zapachu. Kwas tfuszczowy

DHA ma zbawienny wptyw na rozwijajacy

sie w fonie matki ptéd, poniewaz:

1. zapobiega przedwczesnemu porodowi
i wszystkim zwigzanym z nim powikta-
niom

2. jest niezbedny dla prawidfowego rozwoju
mdzgu oraz narzad wzroku pfodu.

Poziom DHA w surowicy noworodka moze

by¢ nawet wyzszy niz u matki. Oznacza to,

ze saczenie fozyskowe odbywa sie podobnie
jak w przypadku immunoglobuliny G (IgG)
poprzez mechanizm aktywnego transportu.

Jest to jeden z kolejnych dowoddéw celowego

dziatania natury, dla stworzenia optymalnych

warunkéw dla rozwoju ptodu i zabezpiecze-
nia go przed zakazeniami.



Zalecenia Grupy Ekspertow
Opierajac sie na badaniach dowodzacych, ze
dieta kobiet ciezarnych i karmigcych w Pol-
sce nie realizuje dziennego zapotrzebowania
na DHA, Grupa Ekspertéw zaleca dodatkowa
suplementacje DHA z rodziny Omega-3. Jest
ona niezbedna dla:

* zmniejszenia ryzyka przedwczesnego
porodu, nawet do 51%;

* zapewnienia odpowiedniej podazy DHA
dla rozwijajacego sie ptodu i niemow-
lecia;

— DHA jest niezbedne dla prawidtowego
rozwoju mozgu i oka

— DHA korzystnie wptywa na ostrosc
widzenia i rozwoj funkcji poznawczych
dziecka

— DHA wptywa na podniesienie odporno-
$ci dziecka.

e zapewnienia wfasciwego poziomu DHA
w mleku matki, ktére stanowi jedy-
ne zrédto DHA dla niemowlecia kar-
mionego piersig (Standardy Medyczne
2010:40,11).

Tak wiec u niemowlat karmionych piersig nie

zaleca sie dodatkowej suplementacji DHA.

Liczymy na dostarczanie tego kwasu tfusz-

czowego wraz z mlekiem matki. Natomiast

karmigce powinny otrzyma¢ minimum 200

mg DHA na dobe. Jednakze okazato sie to

niewystarczajgce. Potwierdzono bowiem nie-
wystarczajgce spozycie ryb w naszym kraju.

Wobec tego matki karmigce powinny otrzy-

mywac 400-600 mg DHA na dobe. Niemow-

leta uzyskajg w ten sposdb wielokierunkowe
korzysci, ptyngce z bogatego w ten sktad-
nik pokarmu swoich matek. Bedg one miaty
warunki dla lepszego rozwoju osrodkowe-

go uktadu nerwowego, objawiajgce sie w
korzystnym rozwoju psychoruchowym, pra-
widfowym dojrzewaniu ostrosci widzenia,
zwiekszonej odpornosci na zakazenia oraz
zmniejszenia chordb alergicznych.
Pamietaj, ze masz zwiekszone zapotrzebo-
wanie na ptyny, do 2-3 litrow na dobe. Pjj
wode niegazowanga, soki owocowe i owo-
cowo-warzywne.

Jezeli dziecko karmione piersig nie ma zad-
nych dolegliwosci, nie trzeba usuwac z diety
matki zadnych konkretnych pokarmow. Jed-
nakze niektére produkty takie jak czosnek
cebula, poziomki lub truskawki czasem pomi-
dory moga wywotywac u dziecka béle brzu-
cha i luzniejsze stolce. Przyprawy jak musztar-
da, ocet, pikantne sosy, pieprz, ostra papryka
powinny by¢ unikane lub ograniczane. Uzyw-
ki takie jak kawa i herbata powinny by¢ ogra-
niczane, ale nie musza by¢ bezwzglednie
wyfgczone z diety w czasie karmienia. Z uwa-
gi jednak na zawartg w nich kofeine lepiej
wypijac je po nakarmieniu dziecka a nie przed
karmieniem. Jesli lubisz smak kawy i bytas do
niej przyzwyczajona — mozesz pi¢ przeciez
bezkofeinowsa.

Czestym pytaniem karmigcych jest prosba
o wskazanie: co ma wiasciwosci mlekopedne?
W odpowiedziach zwykle wymienia sie napary
z zi6t, zwykle z melisy, jak i ogdlinie ptyny, w tym
czysta wode. Tradycyjnie przypisuje sie tez te
wiasciwosci bawarce, czyli herbacie z mlekiem.
Jesli jednak nie lubisz tego napoju, na pewno
nie warto sie przymuszac. Lepiej zrobi Ci jogurt
lub zsiadte mleko i oddzielnie herbata.

W czasie karmienia nie wolno:

e pali¢ papieroséw i pi¢ alkoholu,

* odchudzac sie,
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Wymienia
doédwiadczenia

z innymi mamami online

niebieskiepudelko.pl

——

* przejadac sie, zwtaszcza stodyczami i ttusz-
czami zwierzecymi
Zakazy te sgq oczywiste. Nalezy jedynie
w tym miejscu przypomniec rowniez o tzw.
biernym paleniu. Jest to narazenie na uszka-
dzajgce zdrowie przebywanie w atmosfe-
rze dymu tytoniowego. Grozne nie tylko
dla Twojego dziecka, ale réwniez dla Ciebie.
Okres karmienia nie jest okresem stosow-
nym dla odchudzania sie. Karmigc, zajmu-
jac sie dzieckiem i domem, bardzo szybko
powrécisz do dawnej figury. Jedynym, co Ci
w tym moze przeszkodzi¢, jest wtasnie nie-
potrzebne podjadanie stodyczy. Nie ozna-
cza to oczywiscie, ze od czasu do czasu nie
mozesz zjes¢ lodow czy innego ulubionego
deseru. Ale zamiast cukierkow czy czeko-
ladek wybierz gars¢ suszonych sliwek lub

rodzynek. W ten sposdb dodatkowo uzu-
petnisz zelazo, jak rowniez zapewnisz sobie
prawidfowe wypréznienia.

Zazywanie lekow, a karmienie piersiq

Leki — wymagaja zawsze konsultacji z leka-
rzem, poniewaz prawie wszystkie przecho-
dzg do pokarmu. llos¢ leku wyssanego z mle-
kiem matki zalezy od liczby karmien i ilosci
wysysanego pokarmu, stezenia, jak i bio-
transformacji lekéw (dziatania czystej postaci
leku lub jego metabolitow).

Metaboliczna niewydolnos¢ watroby nowo-
rodka, niedojrzata czynnos¢ nerek odpowia-
daja za gorsza biotransformacje oraz opéz-
nienie wydalania lekéw. Z tych powoddéw
zachowaj szczegolng ostroznos¢ w przyj-
mowaniu lekéw i kazdorazowo zasiegnij
porady lekarza. Leki sg badane pod katem
ich nietoksycznosci w okresie cigzy jak row-
niez karmienia. Z grupy przeciwbdlowych,
przeciwzapalnych i obnizajgcych podniesio-
na cieptote ciata mozesz wzig¢ jednorazowo
ibuprofen lub paracetamol. W czasie infek-
¢ji, gdy bedzie to konieczne, lekarz zapisze
zapewne antybiotyk z grupy penicylin lub
cefalosporyn. Dla poprawy odkrztuszania
wydzieliny z drég oddechowych moze prze-
pisa¢ ambroksol. Jesli dziecko ukonczyto mie-
sigc, a Ty masz zakazenie drég moczowych,
mozesz mie¢ przepisany furagin lub nitrofu-
rantoine. Przy miejscowym zakazeniu grzy-
biczym (np. pochwy) mozna stosowac miej-
scowo leki przeciw grzybicze (np. w postaci
dopochwowej). Jak wiec widzisz, istnieje
szereg konkretnych lekéw do stosowania
w okresie karmienia. Jeszcze raz podkresli¢
nalezy konieczno$¢ konsultacji z lekarzem.



Pytania
i odpowiedzi

Czy niemowleta karmione piersiq

nie wymagajg pojenia?

Tak, to prawda. Karmienie piersig zabezpie-
cza zapotrzebowanie niemowlecia na sktad-
niki odzywcze i ptyny, nawet w czasie upa-
tow. Wazne — aby matka karmigca pita duzo
ptynéw: 2-3 | na dobe.

Na czym polegajq odpornosciowe

wtasciwosci pokarmu kobiecego?

Odpornosciowe wtasciwosci mleka kobie-
cego polegajag gtdéwnie na obecnosci w nim
immunoglobulin, komérek immunologicz-
nie kompetentnych oraz laktoferrytyny,
lizozymu, interferonu gamma, aktywnych
peptyddw zwanych cytokinami i czynnikow
wzrostu. Z immunoglobulin najwazniejsze
znaczenie ma frakcja wydzielnicza immu-
noglobuliny A-IgAs. Wydzielana jest przez
komérki nabtonkowe przewodéw wypro-

wadzajacych gruczotéw mlecznych, oraz
w mniejszej ilosci w jelicie dziecka. Immu-
noglobulina IgAs w najwiekszym stezeniu
wystepuje w siarze. Duze ilosci tej immu-
noglobuliny otrzymywane wraz z mlekiem
matki dziatajg ochronnie gtéwnie na tere-
nie przewodu pokarmowego. Maja dziata-
nie przeciwzapalne, immunomodelujace i
przeciwbakteryjne.

Komdérkami immunologicznie kompetent-
nymi nazywamy upostaciowane elementy
krwi odpowiadajace za odpornos¢ typu
komorkowego. Sa to leukocyty, monocy-
ty, makrofagi, neutrofile oraz limfocyty B i
T. Komérki te przechodzg z krgzenia mat-
ki bezposrednio do pokarmu. Sg przygo-
towane do zadan obronnych i zernych.
Obdarzone s3 pamiecig immunologiczng
matki i gotowe do konfrontacji z anty-
genem. Tak wiec dziecko karmione pokar-
mem swojej matki otrzymuje od niej nie
tylko gotowe przeciwciata ale tez obro-
ne komoérkowa. Stanowi ona wzorzec dla
ksztattowania sie immunologicznej odpo-
wiedzi dziecka oraz chroni je bezposrednio
w okresie immunologicznej niewydolnosci,
ktéra towarzyszy pourodzeniowemu okre-
sowi nawet donoszonych noworodkdw.
Obrona immunologiczna donoszonego
noworodka, jak juz pisalismy, opiera sie w
zasadzie wytgcznie na immunoglobulinie
G(lgG). Wtasnie pokarm matki stanowi w
tym wzgledzie zaplanowane przez nature
uzupetnienie niedoboréw immunologicz-
nych noworodka. Jatowy pokarm kobiecy,
wolny od czynnikéw zakaznych a dostar-
czajacy tak wiele wyzej wymienionych cen-
nych substancji chroni dziecko przed zaka-
Zeniem.
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Dlaczego matkom dzieci przedwczesnie
urodzonych, z matq i bardzo matq

masgq urodzeniowg proponuje sie pobyt

w Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej
razem z dzieckiem, jesli tylko warunki
lokalowe na to pozwalajg?

W sytuacji zagrozenia zycia jakim zawsze jest
przedwczesne urodzenie (zwtaszcza gtebokie
wczesniactwo) niedobory immunologiczne
sg krancowo gtebokie. Jak juz wspominano,
aktywny transport immunoglobuliny G (IgG),
do ktorej nalezy wiekszos¢ przeciwciat, rozpo-
czyna sie dopiero w trzecim trymestrze cigzy
ok. 34 tygodnia cigzy. Dzieci urodzone przed
tym okresem sg wiec catkowicie pozbawione tej
gtéwnej klasy immunoglobulin. To jest wtasnie
przyczyna powodujaca catkowity brak obrony
przed masywnymi zakazeniami u przedwcze-
$nie urodzonych. Dla tych tez powoddw wspot-
czesna neonatologia stara sie zapewnic¢ matce
pobyt w Oddziale Intensywnej Opieki, gdzie
przebywa dziecko i jak najwczesniej pozyskac
i wdrozy¢ karmienie go jej pokarmem. Pobyt
matki jest konieczny dlatego, aby sama styka-
jac sie z grozng zawsze florg mikrobiologiczng
tego oddziatu mogta zacza¢ sie uodparniac.
Powstajgca naturalna ochrona immunologiczna
we krwi matki bedzie mogta wspoméc dziecko.
Pokarm wzbogaci sie przechodzacymi z jej krwi
przeciwciatami i morfologicznymi elementami
obrony komérkowej zwalczajacymi te grozne
antygeny.

Czy to prawda ze dzieci karmione piersiq
otrzymujq w pokarmie cholesterol?

Tak, w pokarmie kobiecym, w przeciwien-stwie
do mieszanek mlecznych, znajduje sie frakcja
ttuszczowa zwana cholesterolem. Pozostate
tfuszcze to wielo nienasycone kwasy ttuszczo-

we LC- PUFA (Omega 3 i 6), fosfolipidy i wol-
ne kwasy ttuszczowe. Poziom cholesterolu jest
wyzszy w surowicach dzieci karmionych piersig
w poréwnaniu z dzie¢mi karmionymi substytu-
tami, tzn. mieszankami. Okazuje sie to nastep-
nym dobrodziejstwem dla karmionego pier-
sig dziecka. Cholesterol bierze bowiem udziat
w budowie ukfadu nerwowego. Jest wykorzy-
stywany jako konieczny sktadnik do tworze-
nia potaczen pomiedzy komdrkami nerwowy-
mi tzw. oligodendrytéw oraz myeliny. Nasza
inteligencja, wszechstronnos¢ zainteresowan,
zdolnosci uczenia sie, zaleza witasnie od wielosci
wypustek komorek nerwowych zwanych den-
drytami, ktére tworzg sie¢ potgczen miedzyko-
morkowych, tzw. synaps. Im jest ich wiecej, tym
tatwiej jest rozwijac sie wszechstronnie i ujaw-
nia¢ wrodzone talenty i uzdolnienia.

Czy to prawda, ze dzieci karmione
mieszankami mlecznymi lepiej przybywajq
na wadze niz te, ktére sq odzywiane

w sposob naturalny?

Rzeczywiscie, w ubiegtych latach, gdy panowat
zwyczaj karmienia piersig co 3 lub 4 godziny,
obserwowano takie witasnie réznice. Najpraw-
dopodobniej tak rzadkie przystawianie dziecka
do piersi nie dawato mu szansy zaspokojenia
gtodu. W obecnej dobie powszechnego kar-
mienia niemowlat piersig na zadanie okazuje
sie, Ze moga one rowniez bardzo dobrze przy-
bywa¢ na wadze i by¢ lepiej odzywione niz
na mieszankach. Jednak przede wszystkim sg
zdrowsze, bardziej ufne i lepiej sie rozwijaja.

O czym swiadczy pocenie sie gtowki
niemowlecia?

Pocenie sie gtowki jest najczesciej pierwszym
objawem krzywicy. Jest to choroba szyb-



ko rosngcego organizmu przy niedostatecz-
nej podazy witaminy D3. Nalezy przestrzegac
codziennego podawania witaminy D3 od trze-
ciego tygodnia zycia przez caty okres niemow-
lecy po 1-2 krople (tj. 500-800 j. m.) prosto do
buzi. Nie trzeba podawac tyzeczka ani tym bar-
dziej butelka, bo w ten sposéb preparat pozo-
staje na $ciankach naczynia i dziecko otrzymuje
go mniej. Musimy oceni¢, czy dziecko otrzymu-
je odpowiednig porcje witaminy D3. W razie
jakichkolwiek watpliwosci trzeba skontakto-
wac sie z lekarzem pediatra.

Nastepng przyczyng pocenia sie moze by¢ po
prostu przegrzanie. Trzeba tak ubierac nie-
mowle, aby zawsze miato ciepte dfonie i sto-
py, ale nie moze byc¢ ubierane zbyt ciepfo.

Co to jest ,,ciemieniucha”?

Ciemieniuchg nazywamy fojotokowe zmiany
skérne dotyczace najczesciej owtosionej skory
gtowy, wtasnie w okolicy ciemienia. Polega-
ja na nadmiernym tuszczeniu sie skoéry gtéweki
niemowlecia, prowadzacym do wytworzenia
warstwy tuszczgcego sie naskérka, nazywane-
go przez matki fupiezem. W skrajnych przypad-
kach gruba warstwa ztuszczonego naskdrka
tworzy rozlany strup na gtowie dziecka.
Wtasciwa metoda postepowania polega na
nattuszczeniu skéry poprzez grube posmaro-
wanie oliwkg lub innym preparatem nattusz-
czajacym. Mozna potozy¢ nasycong nim war-
stwe gazy i zatozy¢ czapeczke dla utrzymania
tego opatrunku. Zabieg nalezy powtarzac
przez 2-3 dni, utrzymujac natfuszczenie sko-
ry przez kilka lub kilkanascie godzin, najlepiej
nocnych. Po tym okresie sczesac tuski skérne
i gtdwke posmarowac ponownie cienkg war-
stwa oliwki lub innego preparatu natfuszcza-
jacego. Nie nalezy wykonywa¢ sczesywania

przed nattuszczeniem, co podraznitoby skére.
Ciemieniucha jest wyrazem skazy tojotokowe;j.
Nie nalezy jej taczy¢ z atopowym zapaleniem
skory, cho¢ u ok. 30% dzieci ze skaza fojoto-
kowa w przysztosci moze rozwinac sie alergia.

Co robic, gdy dziecko ma zatkany nosek?
Objawy zatkanego noska moga by¢ skut-
kiem zasychania naturalnej wydzieliny np.
z powodu nadmiernie suchego powietrza
w niewietrzonym, nienawilzanym pomiesz-
czeniu z centralnym ogrzewaniem. Nawilze-
nie zarbwno pomieszczenia jak i noska przez
zakroplenie kilku kropli soli fizjologicznej lub
specjalnego roztworu wody morskiej utatwia
usuniecie wydzieliny. Aerozole z wody mor-
skiej sg jedynymi aerozolami do wdmuchiwa-
nie do nosa niemowlat (nie dotyczy okresu
noworodkowego). Mozna pomadc delikatnie
odciggajac wydzieline gruszka lub aspirato-
rem lub usunac zaschnieta wydzieline czub-
kiem pateczki zakonczonej watka, zabez-
pieczong dodatkowym pierscieniem waty,
uniemozliwiajagcym wsuniecie do przewoddw
nosowych . Dobrze tez na zasadzie grawita-
cyjnej, oczyszcza sie samoistnie, po utozeniu
na brzuszku.

Jednak najczesciej jest objawem obrzeku bto-
ny $luzowej, towarzyszacym katarowi, a wiec
infekcji wirusowej. Sg to infekcje roznoszace sie
droga kropelkowa. Przynoszone sg przez star-
sze rodzenstwo ze szkoty lub przedszkola lub
innych domownikéw. Metoda ulzenia dziecku
jest taka sama. Polega na odcigganiu nadmiaru
wydzieliny, przeptukiwaniu i nawilzaniu.
Niemowleta w koncu pierwszego roku zycia
moga byc juz uczone wydmuchiwania. Nalezy
zdawac sobie sprawe, ze wszystkie naturalne
otwory naszego ciata sg pokryte btong $lu-
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zowa zbudowang ze specyficznych komorek,
przystosowanych do funkcji automatycznego
oczyszczenia. Niszczenie tego zabezpieczaja-
cego mechanizmu utrudnia samooczyszcza-
nie i prowadzi do rozprzestrzenia sie zakaze-
nia. Dokonuije sie za$ najtatwiej przez wszelkie
mechaniczne sposoby jak na przyktad wktada-

nie pateczek higienicznych do nosa!

L 4

Do noska ani uszu dziecka nie wolno
wktada¢ zadnych twardych przed-
miotow

W poczgtkach drugiego miesigca zycia
pojawia sie czesto na lewym ramionku
dziecka czerwona grudka, ktéra rosnie

i zamienia sie w maty ropien - co to jest?
Jest to odczyn po szczepieniu BCG przeciw
gruzlicy. W miejscu podania szczepionki docho-
dzi do wytworzenia sie nacieku zapalnego. Naj-
czesciej zmiana taka wchfania sie samoistnie.
Wyjatkowo dojs¢ moze do aseptycznej martwi-
cy, tj. do powstania ropnia, ktéry zwykle peka
przy matym nawet urazie, np. w czasie zakfa-
dania kaftanika. Nalezy wéwczas dbac o ste-
rylne traktowanie tego miejsca. W miejscu tym
pozostanie malerka blizenka poszczepienna.

Czy wiesz, ze w kazdym kraju istniejq
niezdrowe tradycje i obyczaje kulinarne?

U nas sg nimi w odniesieniu do niemowlat
skorka chleba do gryzienia gdy dziecko zgb-
kuje oraz kogel-mogel.

Skérka chleba zawierajgcego gluten nie
powinna by¢ podawana przed 10. mies. zycia.
Dodatkowo stwarzamy mozliwos¢ zachtysnie-
cia sie rozmoczonym, oslinionym kawatkiem,
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zbyt duzym do tykniecia. Zgbkujgcemu nie-
mowleciu, ktére swedzg dzigsta, dobrze robi
podanie czesto mytego, twardego gryzaczka.
Skorka chleba nie powinna by¢ dawana nie-
mowleciu!

Kogel-mogel, czyli surowe zéttko ucierane do
biatosci z cukrem, powinien by¢ catkowicie
wyeliminowany z diety nie tylko dzieci, ale
i dorostych. Po pierwsze, surowe jajka moga
by¢ zakazone bakteriami chorobotwdérczymi,
najczesciej paradurem. Po drugie, proces ucie-
rania doprowadza zawarte w zéttku zelazo do
formy utlenionej, Zle przyswajalnej. Po trzecie,
to danie stodkie — wiec jak inne stodycze — nie
jest potrzebne w diecie niemowlecia.

Co to jest kolka jelitowa?

Kolka jelitowa nazywamy béle brzucha powo-
dujace krzyk i niepokoj dziecka, zwigzane z nad-
miernym nagromadzeniem gazdéw i rozcigganiem
sciany jelita. Spowodowac je moze nadmiernie
tapczywe ssanie i potykanie powietrza, btedy
w technice karmienia. Sg dowody, ze wystapic
moze w wyniku biernego wdychania tytoniu. Aby
poméc dziecku, trzeba fagodnie pomasowac mu
brzuszek, przytuli¢ mocno do siebie np. kfadac
na sobie, sprobowac nakarmic piersia, a przede
wszystkim starac sie pocieszy¢ i ukotysac. Dole-
gliwosci ustepuja, réwnie nagle jak sie pojawi-
ty, gdy dziecku uda sie wydali¢ nadmiar gazow.
Powinnas przeanalizowac wtasng diete, czy nie
jesz potraw wzdymajacych, czy nie masz zapar¢?
Zawsze tez upewnij sie, czy dziecko nie ma obja-
wow choroby, jak wymioty, zaparcia lub biegun-
ka, utrata apetytu czy gorgczka. Jesli odpowiedz
na te pytania jest negatywna, mozesz zatozy¢,
ze rzeczywiscie jest to kolka. Nie jest polecane
dawanie dziecku cieptych termoforéw na brzu-
szek. Kolka ustepuje zwykle okofo 2.-4. miesigca.



U dzieci karmionych sztucznie moze by¢ wyra-
zem nietolerancji lub alergii na biatka mleka
krowiego i wymaga, w razie nawracania, kon-
taktu z lekarzem.

Kiedy mozna wprowadzac positki state do
diety niemowlecia i dlaczego nalezy podawaé
je tyzeczkg?

Positki state wprowadza sie w 7. miesigcu.

Podaje sie je tyzeczka, aby nie zaburza¢ odru-

chu ssania.

Wprowadza sie je w nastepujacej kolejnosci: /

poczatek miesigca/

* 7 m. z. — chrupki kukurydziane, kasze poczat-
kowo bezglutenowe, nastepnie stopniowo
owsiane i pszenne, jarzyny gotowane- zup-
ka jarzynowa, soki i owoce (nie cytrusowe
np. scierane jabtuszko, pod koniec miesigca
doda¢ do zupki gotowane osobno mieso.

* 8/9 m. z. — gotowane zdttko

* 10/11 m. z. — twarozek lub jogurty.

Czy tzw. przeziebienie matki wymaga
odstawienia noworodka od piersi?

Uwaza sie, ze przeciwciata, ktére matka wytwa-
rza w zwigzku z chorobga, przechodza do pokar-
mu i uodporniajg dziecko. Dlatego tylko bardzo
wysoka ciepfota (powyzej 38,5°C) i zty stan mat-
ki s3 wskazaniami do czasowego przerwania
karmienia. Zdarza sie to rzadko. Pokarm powi-
nien by¢ sciggany, aby zapobiec zaleganiu.
Wszelkie leki powinny by¢ kazdorazowo uzgad-
niane z lekarzem, poniewaz zwykle przechodza
do pokarmu i mogg zle wptywac na dziecko.

Jakie sq najczesciej spotykane powiktania

okresu potogu?

Najczesciej spotykane powiktania wymagajace

kontroli i leczenia to:

* gorgczka — nalezy stwierdzi¢, jaki jest powdd
podniesienia ciepfoty ciata. Przede wszystkim
nalezy wyjasnic, czy jest to zakazenie zwia-
zane z narzagdem rodnym, czy tez przyczyna
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jest inna. Wazne jest wiec, abys$ dokfadnie
przeanalizowata, czy nie miatas kontak-
tu z osobami zakatarzonymi, czy goraczce
towarzysza objawy kataralne lub z przewodu
pokarmowego, czy nie masz béli zwigzanych
z oddawaniem moczu. Te obserwacje pomo-
ga rozpoznad, czy stany gorgczkowe zwia-
zane s3 z narzadem rodnym, czy tez moze
wynikaja z innej przyczyny. Cieptote mierzyc
nalezy co kilka godzin, aby uchwyci¢ waha-
nia dobowe.

Niegojenie sie rany krocza — rana po nacieciu
krocza powinna zagoic sie przez rychtozrost
w ciggu kilku dni. Jezeli jednak saczy, poja-
wia sie bolesnos¢ lub obrzmienie — wyma-

ga kontroli.
* Laktostaza — do zalegania pokarmu docho-

R 0y

dzi najczesciej w pierwszym tygodniu,
w okresie tzw. nawatu mlecznego. Naj-
wazniejsze jest wowczas $ciggniecie zale-
gajacego pokarmu. Czasem pomaga kom-
presowanie. Jesli doszto juz do stanéw
zapalnych, gdy pier$ robi sie obrzmiata,
bolesna i zaczerwieniona, zwykle koniecz-
ne jest przeprowadzenie kuracji antybio-
tykowej.

Czy matki, ktore urodzity pierwsze dziecko drogq
ciecia cesarskiego, bedg mogly w przysztosci
rodzi¢ sitami natury?

Sposdb rozwigzania nastepnych cigz po cie-
ciu cesarskim zalezy od przyczyny, dla ktérej
wykonano ciecie. Jezeli powodem byty nie-
prawidtowe stosunki anatomiczne miedni-
cy matki lub jej trwata choroba, to zapew-
ne pordd naturalny bedzie stanowit zbyt
duze obcigzenie dla matki i nie bedzie moz-
liwy. Jezeli jednak ciecie wykonano z powo-
déw ptodowych, takich jak np.: utozenie
poprzeczne lub zagrozenie dla jego zycia
i zdrowia i koniecznos¢ szybkiego ukoncze-
nia porodu — nastepne porody mogg by¢
prowadzone sitami natury.

Obecnie ciecia wykonywane sg metoda
poprzeczng w dolnym odcinku macicy. Jest to
metoda powszechnie stosowana, bezpieczna
zaréwno dla dziecka jak i matki. Towarzyszy
jej réwniez poprzeczne, potkoliste naciecie
powtok w podbrzusznym fatdzie skérnym.
Ta metoda praktycznie nie limituje liczby
nastepnych cigz oraz nie wymaga karencji
2-3 lat przed nastepng cigza. Pamietac jed-
nak powinnas, ze fizjologia jest pordd sitami
natury, po ktérym tatwiej dojdziesz do sie-
bie, niz po porodzie operacyjnym, jakim jest
ciecie cesarskie.



Kalendarz szczepien obowigzkowych

Przedstawiamy wersje skrocong na podstawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2018,
ogfoszonego przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w dniu 31 pazdziernika 2017 r.

WIEK SZCZEPIENIE PRZECIW

W ciggu 24 godzin po urodzeniu Wirusowemu zapaleniu watroby typu B, GRUZLICY

Wirusowemu zapaleniu watroby typu B,

2. miesiac zycia BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,

(po ukonczeniu 6. tygodnia zycia) zakazeniom HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b
zakazeniom STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE
BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,

4. miesigc zycia POLIOMYELITIS,

(po ukonczeniu 14. tygodnia zycia) zakazeniom HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b
zakazeniom STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWL,
POLIOMYELITIS,
zakazeniom HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b

5-6 miesiac zycia
(po 8 tyg. od poprzedniego szczepienia)

7. miesigc zycia Wirusowemu zapaleniu watroby typu B

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

13-15 miesiac zycia zakazeniom STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWL,
16-18 miesigc zycia POLIOMYELITIS,
zakazeniom HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b

po ukoriczeniu 5. roku zycia BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOW,
- w 6. roku zycia POLIOMYELITIS

po ukonczeniu 9. roku zycia

. ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE
-w 10. roku zycia

po ukonczeniu 13. roku zycia

o BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI
- w 14. roku zycia

po ukonczeniu 18. roku zycia

BLONICY, TEZCOWI
-w 19. roku zycia :




Szczepienia zalecane

SZCZEPIENIE PRZECIWKO

ZALECANE OSOBOM

Wirusowemu zapaleniu watroby typu B
domiesniowo lub podskornie

* przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia nieszczepionym
w ramach szczepien obowigzkowych

* chorym przygotowywanym do zabiegow operacyjnych

* dzieciom i miodziezy, nieobjetym dotad szczepieniami
obowiazkowymi

+ osobom dorostym, zwtaszcza w wieku starszym

* osobom, ktére ze wzgledu na tryb zycia lub wykonywane zajecia sa
narazone na zakazenia zwigzane z uszkodzeniem ciggtosci tkanek lub
poprzez kontakt seksualny

Wirusowemu zapaleniu watroby typu A
domiesniowo lub podskdrnie

¢ dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy,
ktore nie chorowaty na WZW typu A

* wyjezdzajacym do krajow o wysokiej i posredniej endemicznosci
zachorowan na WZW typu A

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE
podskornie lub domigsniowo

* osobom nie szczepionym przeciw odrze, Swince i rézyczce w ramach
szczepien obowiazkowych

GRYPIE

Ze wskazan klinicznych i indywidualnych:

* przewlekle chorym dzieciom (powyzej 6. miesiaca zycia)

* w stanach obnizonej odpornosci

Ze wskazan epidemiologicznych:

* wszystkim osobom od 6. miesigca zycia do stosowania zgodnie
z Charakterystyka Produktu Leczniczego, w szczegolnosci zdrowym
dzieciom w wieku od ukonczenia 6. miesiaca zycia do 18. roku
zycia (ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci w wieku od 6. do 60.
miesigca zycia)

OSPIE WIETRZNEJ
domiesniowo lub podskornie

* osobom, ktore nie chorowaty na ospe wietrzna i nie zostaly wczesniej
zaszczepione w ramach szczepien obowigzkowych albo zalecanych

Zakazeniom
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b
domigsniowo lub podskdrnie

* dzieciom do ukoriczenia 6 roku zycia nie zaszczepionym w ramach
szczepien obowigzkowych, dla zapobiegania zapaleniom
opon mdzgowo-rdzeniowych, posocznicy, zapaleniom nagtosni itp.

ROTAWIRUSOM
doustnie

* dzieciom od 6. tygodnia zycia do 24. tygodnia zycia - dawkowanie
wedtug wskazan producenta




W TROSCE 0 SKORE DZIECKA

Jestes
ekspertka
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ekspertka w pielegnacii
Skéry pod pieluszka.
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i ,odparzenia” skory u dzieci, Forum Pediatrii Praktycznej 2017, 15: 49-50.
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