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1.� Złe samopoczucie i rozdrażnienie  
- są one związane z dyskomfortem  
i bólem przy wyrzynaniu zębów.

2. Problemy ze snem i zasypianiem

3. Brak łaknienia, zmniejszony apetyt

4. �Podwyższona temperatura ciała, katar i kaszel 
- związane ze stanem zapalnym,  
który towarzyszy ząbkowaniu. 

5. �Wysypka na policzkach, brodzie i szyi 
- związana jest z nadmiernym wypływaniem śliny.

6. Biegunka i wymioty

Jak rozpoznać objawy  
ząbkowania?

Bobolen żel
Łagodnie i bezpiecznie 

na bolesne ząbkowanie 

Miejscowe objawy ząbkowania: Ogólne objawy ząbkowania: 

1. �Podrażnienie dziąsła - zaczerwienienie i obrzmie-
nie dziąsła w okolicy wyrzynającego się zęba  
to najczęściej występujący miejscowy  
objaw ząbkowania.

2. �Nadmierne ślinienie się  
- to najłatwiejszy do zaobserwowania objaw  
ząbkowania u niemowlaka.

3. �Wkładanie do jamy ustnej rąk lub przedmiotów 
- jest szczególnie intensywne między 6. a 9.  
miesiącem życia.  
Wkładanie do ust rąk i przedmiotów daje  
niemowlęciu przyjemność i jednocześnie  
stanowi metodę poznawania świata.

Kalendarzyk ząbkowania 
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Możesz zapisać dokładną datę 
pojawienia się ząbka.1
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Bobolen żel
Łagodnie i bezpiecznie 

na bolesne ząbkowanie 

Wyrób medycznyWyrób medyczny



Wyrób medyczny

Bobolen żel
Łagodnie i bezpiecznie 

na bolesne ząbkowanie 

Jak można złagodzić objawy towarzyszące ząbkowaniu?

BOBOLEN ŻEL NA ZĄBKOWANIE 

BOBOLEN ŻEL NA ZĄBKOWANIE 

Stosowanie metod farmakologicznych – zwróć uwagę  
na skład preparatu! 

 �masaż dziąseł czystym palcem lub szczoteczką silikonową  
ze specjalnymi wypustkami nakładaną na palec

 �podawanie schłodzonych (nie zmrożonych) gryzaków (warto mieć ich kilka  
w lodówce), które działają łagodnie znieczulająco

 �wykonywanie zabiegów higienicznych – oczyszczanie dziąseł palcem osłoniętym 
naparstkiem z mikrofibry lub gazą zmoczoną w przegotowanej wodzie,  
fizjologicznym roztworze soli lub naparze z rumianku

 �ważne jest utrzymanie suchości skóry twarzy i szyi dziecka

Do stosowania miejscowego u niemowląt w celu łagodzenia dolegliwości bólowych związanych  
z ząbkowaniem (smarowanie i masaż dziąseł z użyciem preparatu)

 �Nowoczesna formuła żelu wpływa na tworzenie warstwy ochronnej w miejscu  
powstawania dyskomfortu i zapewnia odpowiednio długie działanie. 

 �Składniki preparatu Bobolen Żel na ząbkowanie przyczyniają się do łagodzenia dolegliwości  
związanych z ząbkowaniem.

 �Nie zawiera chemicznych środków znieczulających, takich jak lidokaina czy benzokaina.

 �Nie zawiera alkoholu.

 ��Nie zawiera cukru.

 �Pomocne w łagodzeniu objawów ząbkowania są preparaty przeznaczone  
do miejscowego leczenia objawów ząbkowania w postaci żeli o odpowiedniej 
konsystencji i właściwościach adhezyjnych, co wpływa na odpowiedni czas działania.

 �Bardzo istotne jest bezpieczeństwo dziecka i dobra tolerancja preparatu.  
W związku z tym zaleca się stosowanie preparatów zawierających składniki  
pochodzenia naturalnego i środki przeciwbakteryjne.

 �Środki do aplikacji na dziąsła u małych dzieci nie powinny zawierać cukru,  
alkoholu i parabenów.

 �Ze względu na potencjalne objawy niepożądane nie zaleca się aplikacji preparatów 
zawierających środki znieczulające miejscowo (benzokainę i lidokainę).

Szczególnie zalecane metody:

 �tworzy na powierzchni dziąseł film zabezpieczający przed utratą wody  
i chroniący przed działaniem szkodliwych czynników zewnętrznych

 �łagodzi uczucie napięcia, świądu i pieczenia w jamie ustnej

 �wspomaga gojenie i wykazuje działanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne 

 �łagodzi podrażnienia

 �ma działanie przeciwzapalne, regenerujące i gojące

 �wykazuje działanie przeciwbólowe, przeciwbakteryjne i przeciwzapalne

 �zapewniają utrzymanie prawidłowego nawilżenia naskórka,  
działają kojąco, wspomagają regenerację tkanek

 �działa przeciwbakteryjnie, ułatwia zachowanie higieny  
błon śluzowych i jamy ustnej

 �pomaga w utrzymaniu prawidłowej mineralizacji zębów
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