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Kalendarzyk zabkowania

Mozesz zapisa¢ doktadng date

ok. 6. miesigca pojawienia sie zgbka.

ok. 7. miesigca

ok. 16. miesigca

ok. 12. miesigca

ok. 20. miesigca

ok. 6. roku
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Jak rozpozna¢ objawy
zabkowania?
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Miejscowe objawy zgbkowania: Ogodlne objawy zgbkowania:

ok. 6. roku

ok. 24. miesigca

ok. 14. miesigca

DOt

ok. 18. miesigca

ok. 9. miesigca

ok. 8. miesigca
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. Podraznienie dzigsta - zaczerwienienie i obrzmie- 1. Zte samopoczucie i rozdraznienie
nie dzigsta w okolicy wyrzynajacego sie zeba - sQ one zwigzane z dyskomfortem
fo najczesciej wystepujgcy miejscowy i bolem przy wyrzynaniu zebdw.
objaw zgbkowania.

2. Problemy ze snem i zasypianiem

2. Nadmierne Slinienie sie

- to najtatwiejszy do zaobserwowania objaw

zgbkowania u niemowlaka.

3. Brak taknienia, zmniejszony apetyt

4. Podwyzszona temperatura ciata, katar i kaszel
3. Wkiadanie do jamy ustnej rgk lub przedmiotéw - zwigzane ze stanem zapalnym,
- jest szczegdlnie intensywne miedzy 6. a 9. ktéry towarzyszy zgbkowaniu.
miesigcem zycia.
Wktadanie do ust rak i przedmiotéw daje
niemowleciu przyjemnos$¢ i jednoczesnie
stanowi metode poznawania $wiata.

5. Wysypka na policzkach, brodzie i szyi
- zwigzana jest z nadmiernym wyptywaniem §liny.

6. Biegunka i wymioty

() Polski Lek s.a.



Wyrdb medyczny

Bobolen zel

tagodnie i bezpiecznie

na bolesne zgbkowanie
Jak mozna zlagodzi¢ objawy towarzyszace zabkowaniu?
Szczeg6lnie zalecane metody:

@ naosaz dzigset czystym palcem lub szczoteczkq silikonowqg
ze specjalnymi wypustkami naktiadang na palec

@ podawanie schiodzonych (nie zmrozonych) gryzakdw (warto miec ich kilka
w loddéwce), ktdre dziatajg tagodnie znieczulajgco

. wykonywanie zabiegdw higienicznych - oczyszczanie dzigset palcem ostonietym
naparstkiem z mikrofibry lub gazg zmoczong w przegotowanej wodzie,
fizjologicznym roztworze soli lub naparze z rumianku

@ waine jest utrzymanie suchosci skory twarzy i szyi dziecka

Stosowanie metod farmakologicznych - zwr6¢ uwage
na skiad preparatu!

@ Pomocne w tagodzeniu objawdw zgbkowania sg preparaty przeznaczone
do miejscowego leczenia objawdw zgbkowania w postaci zeli o odpowiedniej
konsystencji i wtasciwo$ciach adhezyjnych, co wptywa na odpowiedni czas dziatania.

@ Bordzo istotne jest bezpieczenstwo dziecka i dobra tolerancja preparatu.
W zwigzku z tym zaleca sie stosowanie preparatéw zawierajacych sktadniki
pochodzenia naturalnego i $rodki przeciwbakteryjne.

@ Sroaki do aplikacji na dzigsta u matych dzieci nie powinny zawierac¢ cukru,
alkoholu i parabendw.

. Ze wzgledu na potencjalne objawy niepozadane nie zaleca sie aplikacji preparatdw
zawierajgcych srodki znieczulajgce miejscowo (benzokaine i lidokaine).

BOBOLEN ZEL NA ZABKOWANIE

Do stosowania miejscowego u niemowlgt w celu fagodzenia dolegliwoéci bdlowych zwigzanych
z zgbkowaniem (smarowanie i masaz dzigset z uzyciem preparatu)

. Nowoczesna formuta zelu wplywa na tworzenie warstwy ochronnej w miejscu
powstawania dyskomfortu i zapewnia odpowiednio diugie dziatanie.

@ skiadniki preparatu Bobolen Zelna zgbkowanie przyczyniajq sie do tagodzenia dolegliwosci
zwigzanych z zgbkowaniem.

KW&S o tworzy na powierzchni dzigset film zabezpieczajgcy przed ufratg wody
hialuronowv‘: i chronigcy przed dziataniem szkodliwych czynnikéw zewnetrznych
() tagodzi uczucie napiecia, $wigdu i pieczenia w jamie ustnej
o wspomaga gojenie i wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne
23,
Aloes™: @ iagodzi podraznienia
@ o dziatanie przeciwzapalne, regenerujgce i gojace
* 45,
Lukrecla " ‘ wykazuje dziatanie przeciwbdlowe, przeciwbakteryjne i przeciwzapalne
Gliceryna

. zapewniajg ufrzymanie prawidtowego nawilzenia naskorka,

i pantenol: dziatajg kojaco, wspomagajg regeneracie tkanek

@ dzicta przeciwbakteryjnie, utatwia zachowanie higieny
bton §luzowych i jamy ustnej

Ksylitol:

o pomaga w utrzymaniu prawidtowej mineralizacji zebéw

BOBOLEN ZEL NA ZABKOWANIE

@ Nie zawiera chemicznych $rodkéw znieczulajgcych, takich jak lidokaina czy benzokaina.

@ Nie zawiera alkoholu.
. Nie zawiera cukru.
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