KARTA DLA MAMY

NIEBIESKIE PUDEEKO

WSPARCIE LAKTAC!

Karmienie piersia to co$ wiecej niz zywienie — to rozwdj specjalnej relacji migdzy matka a dzieckiem!
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wylaczne karmienie naturalne przez pierwszych sze$¢ miesiecy
zycia maluszka. Oferuje ono liczne korzysci dla Ciebie i Twojej pociechy!

0 Twoja lista kontrolna!

Do karmienia potrzebowac bedziesz szeregu akcesoriow.
Przed zakupem skorzystaj z dobrych rad, aby wybra¢
materiat najlepiej dopasowany do Twoich potrzeb.

* Biustonosz i bluzka do karmienia

Biustonosz i bluzka do karmienia utatwia Ci Zycie w réznych sytuacjach
Wybieraj modele z bawelny i precyzyjnie dobieraj rozmiar. Wielko$¢
piersi moze sie jeszcze zmieni¢.Wygoda na pierwszym miejscu!

* Poduszka do karmienia
Ma posta¢ watka wypefnionego kuleczkami z polistyrenu i mierzy
od 160 cm wzwyz, aby dopasowac sie do réznych pozycji.

* Krem na pekajace brodawki
Wybieraj produkty naturalne na bazie lanoliny lub substancji roslinnych,
ktérych nie trzeba sptukiwac przed karmieniem.

* Wkiadki laktacyjne
Pomysl o wikiadkach nadajacych sie do prania, ktdre skutecznie absorbuja
umiarkowane ilosci wyciekajacego z piersi mleka.

« Silikonowe nakfadki na sutki
Na poczatku karmienia piersig przyniosa Ci ulge w przypadku podraznienia
brodawek; pomagaja réwniez, gdy dziecko nieprawidtowo ssie piers.

* Pojemniki na pokarm

Niezbedne, jedli planujesz odciaga¢ pokarm, nawet w trybie recznym.
Wykonane ze szkfa lub plastiku bez BPA pojemniki nadaja sie

do zamrazania i pozwalaja przechowywac mleko dla dziecka

lub oddawac do banku mleka.

* Muszle laktacyjne

Bywaja przydatne w przypadku silnego wyciekania mleka z piersi.
Uwaga: muszle utrzymuja ciagla wilgotnos¢ wokdt brodawki

i moga przyczyniac sie do jej pekania.

* Bransoletka laktacyjna

Trywialna, ale praktyczna! Prosta bransoletka pomoze Ci pamigtac, ktdra
piersig rozpoczetas ostatnie karmienie, tak, aby zachowac

zalecany naprzemienny tryb.

Przeczytaj:

« Zalecenia dotyczace karmienia piersia na: https://www.gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia

* Odzywianie dziecka w 1000 pierwszych dni https://1000dni.pl/

* Zagadnienia dotyczace karmienia niemowlat w poradniku ,,Happy Baby Pierwszy rok razem”

https://niebieskiepudelko.pl/strona/poradniki/

Zarejestruj sig¢ na www.niebieskiepudelko.pl i pobierz kolekcje kart dla Mamy

*

. »

e Wsparcie dla matek karmiacych

* Eksperci:

- Lekarz ogdlny
Skontaktuj sie w przypadku bélu piersi, koniecznosci przyjmowania lekéw,
chordb.

- Ginekolog
Pomoze w przypadku komplikacji zwigzanych z karmieniem lub potogiem
oraz pytar dotyczacych antykoncepciji.

- Potozna
Odpowie na pytania dotyczace laktacji, doradzi w zakresie pozycji
do karmienia, przebiegu potogu, ochrony przed kolejng ciaza.

- Pediatra
Doradzi w kwestiach dotyczacych rozwoju dziecka — czy je wystarczajaco
duzo, skutecznie ssie, itd.

- Doradca laktacyjny
Ekspert ds. karmienia piersia! Jesli potrzebujesz skontaktowac sie z doradca
poradz sie potoznej lub organizacji wspierajacej matki karmiace

* Organizacje:
- Stowarzyszenie Komitet Upowszechniania Karmienia
Piersia
https://laktacja.pl/

- Fundacja Promocji Karmienia Piersia
http:/mleko.fpkp.pl/

- Polskie Towarzystwo Konsultantéw i Doradcéow

Laktacyjnych
https://laktacja.org.pl/

- Centrum Nauk o Laktacji
https://cnol kobiety.med.pl/en/

¢ Bank mleka

Podaruj nadwyzki pokarmu! Zbieraj mleko juz od pierwszych dni
po porodzie i ofiarowuj lokalnemu bankowi mleka, np. w szpitalu.
http:/bankmleka.pl/29-banki-mleka-w-polsce. html
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PUDELKO
JESTESMY Z TOBA OD POCZATKU
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